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des récoltes
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Faits saillants
• �Le poids des caisses 

de laitue romaine 
Markon First Crop® 
(MFC) Premium est 
en moyenne plus 
élevé que le reste de 
l’industrie (36 à 39lbs 
comparé à 32 à 37lbs).

• �La vallée de Salinas 
a reçu plus de 38mm 
de pluie, suivie 
de températures 
supérieures à la 
moyenne plus tôt la 
semaine dernière. 
Des problèmes de 
qualité tels que la 
rosacée et une durée 
de conservation 
écourtée en raison de 
l’absorption d’azote 
par les précipitations 
commenceront à 
affecter les stocks dans 
l’industrie.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Coquilles farcies aux carottes rôties
Les carottes rôties et sucrées remplacent les 
tomates traditionnelles dans ce plat de pâtes à 
la fois surprenant et délicieux. 

Conseils pour servir les carottes
• �Servez une soupe riche et soyeuse faite de carottes MFC rôties 

et en purée, d’oignons jaunes MFC, de lait de coco, et de 
gingembre frais.

• �Ajoutez des saveurs du monde aux bébés carottes RSS en les 
faisant rôtir avec le mélange d’épices égyptien dukkah.

• �Faites mariner des bâtons ou des rondelles de carottes RSS 
et les servir en entrée avec les plats mexicains comme les 
enchiladas, les tacos ou les birria.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les pommes de terre sont l’un des 
ingrédients les plus polyvalents. De 
quelles délicieuses façons les servez-
vous?

A: J’aime tout faire avec les pommes 
de terre des pommes de terre en 
accordéon, à la purée au fromage 
de chèvre fumé à la pomme de terre 
au four garnie. Garnissez toutes les 
pommes de terre de fromage et je suis 
conquis!

• �Rendez-vous salades d’automne et 
d’hiver plus nourrissantes en ajoutant 
des pommes de terre MFC en dés, 
rôties aux bébés épinards Ready-Set-
Serve® (RSS), ou encore aux mélanges 
Héritage et Cœur à cœur RSS.

• �Incorporez des pommes de terre aux 
soupes, ragoûts, currys, et pâtés.

• �Améliorez vos accompagnement de 
purée de pommes de terre en les 
mélangeant en y incorporant du céleri-
rave rôti, de la courge musquée, du 
fenouil ou des carottes MFC.

Chef Adam Walkover,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.

http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. Les stocks de pommes 
Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouges 
Délicieuses MFC de Washington sont abondants. 
Les taux de sucre varient de 12 à 14 Brix.

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Les marchés mexicains sont bas, mais com-
mencent à augmenter à l’approche du Thanks-
giving. Les stocks de Baja sont abondants. Les 
stocks péruviens demeurent suffisants (entrant à 
Miami, en Floride). Asperges MFC est disponible.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les volumes continuent 
d’augmenter à Michoacan, au Mexique. La courbe 
de taille est assez uniformément répartie avec des 
réserves suffisantes d’avocats de grosseurs 48, 60 
et 70/caisse. Les avocats en morceaux, en demis, 
le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS 
sont sur le marché.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
COTE EST ^^^ ***** $$$

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est un peu plus élevé que la semaine 
dernière. La saison de Hollister, en Californie, 
prend fin plus tôt en raison des pluies de la 
semaine dernière. La saison est en cours à 
Coachella; le volume augmentera jusqu’en 
novembre. Les stocks de la côte-est sont limités 
en raison de la baisse des températures. Les 
producteurs quitteront la Géorgie pour la Floride 
au cours du prochain mois. La qualité est bonne: 
les parois sont épaisses, les pelures sont lisses et 
la saveur est piquante. Les poivrons verts MFC et 
Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

COTE EST ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Le temps ralentit le 
processus de maturation en Californie. Les 
producteurs de la côte-est ne produisent pas 
beaucoup de poivrons colorées; les marchés 
sont élevés. La saison canadienne terminera la 
semaine prochaine. La production augmentera 
d’ici la mi-décembre à Sonora, au Mexique. La 
qualité est bonne: les gros poivrons sont limités. 
Les poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles. 

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché s’est stabilisé; les stocks augmenteront 
jusqu’à la fin novembre. La qualité est bonne: les 
problèmes occasionnels incluent les grains rouges 
et le saignement. 

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix se maintiennent. Les stocks mexicains 
sont abondants. La qualité est excellente: les 
bleuets sont gros, de 15 à 17mm. Ils sont sucrés 
avec des notes agréablement acidulées. 

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les températures automnales 
continuent d’entraver la croissance. Attendez-
vous à des stocks serrés jusqu’à ce que la 
transition vers les zones de culture de Yuma, 
en Arizona, soit complétée, la semaine du 15 
novembre. La qualité des couronnes est bonne: la 
pourriture des tiges est un problème occasionnel. 
Le brocoli MFC est disponible. 

Garnissez des filets 
mignons de pommes de 
terre colorées MFC rôties 
au thym et au romarin 
aromatiques MFC.

 

Aperçu des 
produits
Haricots verts
• Les prix grimpent.

• �Les stocks demeureront 
limités pendant encore 
environ 10 jours.

Laitue iceberg

• �Les marches sont 
généralement stables  
mais élevés.

• �Les maladies continuent 
à limiter les stocks dans la 
vallée de Salinas.

Fraises

• �Les prix demeureront 
élevés jusqu’à la fin de la 
semaine.

• �Les volumes seront bas 
au cours des 10 prochains 
jours car les producteurs 
se remettent d’une 
période de pluies. 

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix augmentent à mesure que les stocks 
d’Arizona et de Californie se resserrent. La 
qualité est très bonne. Les cantaloups MFC 
seront disponibles jusqu’au 15 novembre. 

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent élevés mais ils com-
menceront à baisser au cours de la semaine 
prochaine. Le chou-fleur ESS est disponible. 

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les producteurs de la côte-est quittent la 
Géorgie pour la Floride. La production de Baja 
est également en cours; toutes les grosseurs et 
qualités sont disponibles. Les concombres MFC 
et ESS sont sur le marché. 

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

COTE EST ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les producteurs de la côte Est quittent la 
Géorgie pour la Floride. La production de Baja 
est également en cours; toutes les tailles et 
qualités sont disponibles. Les concombres MFC 
et ESS sont sur le marché.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas ; les stocks domestiques 
sont abondants. La qualité est très bonne : les 
raisins sont fermes mais juteux avec une saveur 
subtilement sucrée. Les raisins domestiques 
verts et rouges MFC et ESS sans pépins sont 
disponibles.

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les producteurs migreront 
vers la région de Yuma, plus au sud, au cours 
des deux prochaines semaines. Les brûlures 
internes et au pourtour des feuilles sont des 
problèmes de fin de saison. La laitue frisée 
verte MFC Premium est disponible. 

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché commencera à baisser au fur et à 
mesure que la saison des déserts d’Arizona et 
de Californie progresse. Le melon miel MFC 
sera sur le marché jusqu’au 15 novembre. 

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés sont assez stables mais à des 
niveaux extrêmement élevés. La production 
est en cours à Huron et débutera à Yuma la 
semaine du 15 novembre. La laitue iceberg 
MFC Premium est sporadique.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

ARG ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les volumes californiens 
augmenteront en automne et en hiver. Les 
citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les stocks sont abondants, surtout ceux de 
petite et moyenne taille. La qualité est très 
bonne. Les limes MFC et ESS sont disponibles.     

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les oignons jaunes du nord-ouest sont 
expédiés depuis l’entreposage. Les stocks 
sont dominés par les oignons moyens, mais 
les fournisseurs s’attendent à ce que les gros 
calibres soient plus abondants au fur et à 
mesure que la saison avance. Les oignons 
rouges et jaunes MFC sont disponibles. 

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
IMPORTS ^^^ ***** $$$

La saison des oranges Navel de Californie a 
débuté; les oranges de fantaisie de grosseurs 
88 à 113/caisse dominent les stocks. Les 
oranges de début de saison nécessitent plus 
de 96 à 100 heures d’éthylène gazeux pour 
approfondir la couleur de jaune à orange. Les 
taux de sucre varient de 11.5 à 12 Brix avec une 
acidité élevée. 

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. Les stocks de Bartlett 
californiennes sont abondants; la saison tire 
à sa fin. Les poires Anjou et Bartlett MFC de 
Washington sont disponibles. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
ECUADOR ^^^ ***** $$$

Le marché a bondi. Toutes les grosseurs se 
resserrent mais la disponibilité est meilleure 
pour les fruits de grosseur 6/caisse; les ananas 
de grosseur 5/caisse sont extrêmement limités. 
Les taux de sucre sont d’environ 15 Brix. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les nouvelles récoltes sont terminées; les 
pommes de terre ont achevé le processus de 
séchage et sont maintenant expédiées depuis 
l’entreposage. Les stocks de grosses pommes 
de terre Norkotah MFC d’Idaho (40 à 70/caisse) 
sont adéquats; les pommes de terre Norkotah 
MFC d’Idaho de grosseurs 90 à 100/caisse 
demeurent limitées. La qualité est très bonne. 
Les stocks de grade U.S. No. 2 sont limités.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks californiens 
seront sur le marché jusqu’à la fin novembre. 
Les stocks mexicains sont adéquats, mais la 
saison a dépassé son apogée. La production de 
nouvelles récoltes accélère. Les problèmes de 
qualité incluent le botrytis et la rouille jaune en 
raison du mauvais temps.  

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché demeurera élevé jusqu’à ce que les 
producteurs achèvent la transition de Salinas 
vers Yuma ce mois-ci. La laitue romaine MFC 
Premium est disponible.  

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks de laitues iceberg et romaine seront 
limités jusqu’à ce que les producteurs achèvent 
la transition vers Yuma dans une semaine. Les 
brûlures internes et au pourtour des feuilles, 
le mildiou et les plants qui montent en graines 
sont des problèmes potentiels. 

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks de la vallée 
de Salinas sont suffisants. Les producteurs/
transformateurs déplaceront la production 
à Yuma, en Arizona, au cours des deux 
prochaines semaines. Les mélanges printaniers 
RSS Biologique et Classique sont disponibles. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

COTE EST ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent bas. Le volume mexicain 
augmente dans à Sonora. Les fournisseurs de 
la côte-est se concentrent en Géorgie et en 
Floride. Les courgettes jaunes et zucchinis MFC 
sont disponibles.  

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les marchés seront élevés tout jusqu’à la fin de 
la semaine. Les volumes seront faibles pour les 
10 prochains jours alors que les producteurs se 
remettent des pluies récentes. Les problèmes 
de qualité incluent les meurtrissures, les 
dommages causés par la pluie et les cicatrices 
causées par le vent. La saison du centre du 
Mexique démarre et devrait atteindre un 
volume normal d’ici la mi-novembre. Les fraises 
MFC sont disponibles. 

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
COTE EST ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix des tomates rondes et Roma sont 
stable, mais les stocks de la côte-est se 
resserrent. La saison californienne de la vallée de 
San Joaquin prend fin. Les volumes mexicains 
de tomates sur vigne grimpent. La récolte de 
tomates raisins est en cours en Floride. Les 
tomates MFC sont disponibles.   

Fruits à noyau
Region Supplies Quality Price

CA, USA ^^^ ***** $$$

La saison californienne des nectarines et des 
pêches est terminée. Les prunes resteront sur 
le marché jusqu’au début décembre. Les fruits 
importés entreront sur le marché fin décembre/
début janvier. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
COTE EST ^^^ ***** $$$

TX, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants, 
surtout ceux des gros melons. Les producteurs 
ont fait la transition de la vallée de San Joaquin 
en Californie vers les régions désertiques 
d’Arizona et de Californie. La qualité est très 
bonne: les melons sont sucrés et juteux.
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