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DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.
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Faits saillants

* Le poids des caisses
de laitue romaine
Markon First Crop®
(MFC) Premium est
en moyenne plus
élevé que le reste de
I'industrie (36 a 38lbs
comparé a30 a 37lbs).

Les marchés des
laitues frisée verte,
iceberg et romaine
sont extrémement
actifs en raison de
I'approvisionnement
limité.

Les prix des fraises
sont élevés en raison
des fortes pluies de |a
semaine derniére en
Californie. L'industrie
est dans une situation
ou la demande
surpasse |'offre. Les
stocks sont limités.

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Halloween va bien au-dela des
bonbons et des enfants. Quels repas,
plats & emporter proposez-vous pour
des soirées a théme ou des spéciaux de
la maison?

A: Denos jours, il ne fait aucun doute
que les adultes aiment célébrer cette
féte autant que les enfants. J'aime faire
des brownies au chocolat blanc décorés
de purée de fraises (pensez gouttes de
sang effrayantes), former la péte a tartes
aux pommes individuelles en visages
effrayants, remplir des cupcakes de
gelée ala framboise et créer des toasts
al'avocat a 'effigie de Frankenstein et
Dracula en les décorant avec des feuilles
de nori (cheveux, sourcils, bouche), des
tranches de radis ou des olives (yeux)

et des poivrons rouges en petits dés
(narines). Les clients les apprécient
vraiment et adorent les publier sur les
réseaux sociaux générant du trafic vers
votre établissement. %W@:E

Chef Marcus Calderon,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de chou cavalier et nouilles
soba

Copieuse et saine, c'est une excellente salade
d'inspiration asiatique, servie froide et faite
avec le chou cavalier haché et de nouilles de
sarrasin ou soba

Conseils pour servir le chou cavalier

* Ajoutez du chou cavalier vert aux soupes a base de bouillon tout

juste avant de servir pour une explosion de couleuret de nutriments.

e Faire sauter le chou cavalier vert dans du gras de porc; servir avec
des plats d'inspiration du ‘soul food' comme les tomates vertes, le
gombo et la purée de patates douces.

e Ajoutez des morceaux de chou cavalier et des morceaux de
courge musquée a un risotto au parmesan.

* Faire sauter des feuilles de chou cavalier hachées avec de I'ail pelé
RSS, des champignons MFC et de la pate de cari; incorporer du riz
basmati cuit et servir en accompagnement du poulet tandoori.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Servir comme apéritif
a partager ou ajouter
aux pétes et a la pizza -
tout le monde aime les
boulettes de viande. Et
parce qu'ils sont faits
avec des pois chiches, ils
sont également parfaits
pour les végétaliens et les
végétariens!

Apercu des
produits
Chou-fleur

o | es rendements sont
inférieurs a la normale.

¢ | es marchés baisseront
et la disponibilité
augmentera dans 10 a
14 jours.

Laitue Iceberg

® La pression des maladies
associée au temps
plus frais diminue les
rendements et limite la
disponibilité.
Courgettes

® | es stocks mexicains
augmentent dans la région
de Sonora.

Oladl YouTube
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAAN | kkkkk | $55 CA/USA | AANA | kkkrx | $$$
Le marché est bas. Les stocks de pommes CAN ARNN | Fhkix | $$9
Fu,J|-, Qala, Granny Smith et jaunes et rouges COTEEST | an A | dededkss $$$
Délicieuses MFC de Washington sont amplement
suffisants. La qualité est généralement excellente: MEX ANN | Fekkik $$$

les taux de sucre varient de 12 & 14 Brix.

Asperges -
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | Rkkkx | $59
PERU/FL | AAA | *kkkx | $$5

Les prix mexicains sont bas; le volume de Baja
est élevé. Les stocks péruviens sont suffisants. Les
marchés commenceront a grimper a |'approche
de la féte du Thanksgiving. Les asperges MFC
sont disponibles.

<

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
MEX AR/ | kkkkx | $$9

Le marché est stable. La saison de Michoacan, au
Mexique, a débuté; le volume a augmenté de 25
% depuis la semaine derniére. La courbe de taille
est assez uniformément répartie avec beaucoup
de fruits de grosseurs 48, 60, et 70 /caisse sur le
marché. Les avocats en demis, en morceaux, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont sur le marché.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkkxx | $$
COTEEST | AAA | *kkix | $$¢
MEX/TX AAA | kkkxk | $$

La forte demande commence a faire monter les
prix. La saison Hollister, en Californie, tire a sa
fin; les pluies récentes ont accéléré ce processus.
La saison de Coachella est en cours; le volume
augmentera jusqu’en novembre. Le temps frais
resserre les stocks de la cote-est. Les producteurs
quitteront la Géorgie vers la Floride au cours du
mois prochain. La qualité est moyenne: les parois
sont épaisses, les pelures sont lisses et la saveur
est piquante. Les poivrons verts MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Les marchés demeurent élevés. Les températures
froides ralentissent la maturation en Californie; la
pluie a causé des défauts de qualité occasionnels.
Les producteurs de la cote-est ne produisent pas
beaucoup de poivrons colorées; les prix restent
élevés. La saison canadienne se poursuivra

pour encore deux semaines. La production
augmentera a Sonora, au Mexique, d'ici la mi-
décembre. La qualité est bonne: les gros poivrons
sont limités. Les poivrons rouges MFC et ESS sont
disponibles.

Mires
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | FEkFkx $$%
MEX AAA | kkkxk | $%$

Bien que les prix soient en hausse, les volumes
augmentent et devraient retrouver des niveaux
normaux en novembre.

Bleuets &@
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARNN | kkkkk | $$5
PERU ARN | kkkkk | $$9

Le marché est stabilisé. La production mexicaine
est a son apogée; le temps s'est amélioré. La
qualité est excellente: la grosseur varie de 15 a
17mm. Les bleuets sont sucrés avec des notes
acidulées.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkxx | $$$
MEX/TX | AANA | kkkrx | $$$

Les prix sont élevés dans toutes les régions; le
temps frais a ralenti la croissance. Attendez-

vous a des stocks limités jusqu'a ce que les
producteurs aient terminé la transition vers Yuma,
en Arizona, la semaine du 15 novembre. Le
brocoli MFC est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com



http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com

MARKON.

Tendances et prévisions

des récoltes

SEMAINE DU 31 OCTOBRE 2021

Cantaloup
Région Stocks Qualité
AZUSA | AAA | kkkkx | $$$
CAUSA | AAA | kkkk* | $$$

Laitues a feuilles vertes / g
de variété 5
Région Stocks Qualité Prix
CA USA | AAA | Rkkkr $$9%

Le marché est élevé. La saison d'automne des
déserts d'Arizona et de Californie est en cours;
le volume augmentera jusqu’en novembre. La
qualité est tres bonne. Les cantaloups MFC

Le marché montera jusqu'a ce que les producteurs
effectuent la transition compleéte vers la région

de Yuma, plus au sud, a la mi-novembre. La laitue
verte MFC Premium est disponible.

seront disponibles jusqu’au 15 novembre. ’é‘
T Melon miel -5
Chou-fleur | & )«M Région Stocks Qualité Prix
Région Stocks Qualité Prix AZ, USA ANN | kkkkx | $$S$
CA, USA AN\ *kkkx | $9% CA, USA AN *kkkx | $59%

Attendez-vous a ce que les marchés baissent
et que la disponibilité augmente dans 10 a
14 jours. Les rendements sont inférieurs a la
normale. Le chou-fleur ESS est disponible.

>

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$$

Le marché est un peu plus élevé que la semaine
derniere. Les producteurs sont en transition de
Salinas a Oxnard. Le céleri MFC est disponible.

L

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
COTEEST | AAA | *%k%k%kx | $$$
MEX PV VASEIE T.T TSN 4 N

Les prix sont stables. Le temps frais a réduit
le volume en Géorgie; les pluies récentes
ont également affecté la qualité; la saison
commence en Floride. La production de Baja
se poursuivra jusqu’en novembre. La saison
de Sonora est également en cours; toutes les
grosseurs et qualités sont disponibles. Les
concombres MFC et ESS sont disponibles.

ST

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkkx | $5

Le marché est faible; les raisins domestiques
sont abondants. Les fruits sont fermes mais
juteux avec une saveur subtilement sucrée. Les
raisins domestiques verts et rouges MFC et ESS
sans pépins sont disponibles.

Q o Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube

La saison des déserts d'Arizona et de Californie
est en cours. Le melon miel MFC sera sur le
marché jusqu’'au 15 novembre.

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | Rekdkrk

Les prix resteront élevés pendant la transition
des récoltes vers les déserts d'Arizona/
Californie a la mi-novembre. Les maladies et
le temps plus frais réduisent les rendements et
limitent la disponibilité. La laitue Iceberg MFC
Premium est sporadique.

Citrons 2
Région Stocks Qualité Prix
ARG AR\ | *kkkx | $B5
CA/USA | AAA | kkkk*| $%$5
CHILI AAN | hkkkx | $$S
MEX AAN | hkkkx | $$%

Le marché est stable; les stocks californiens
augmentent dans plusieurs régions. Les citrons

MFC et ESS sont disponibles.
Limes 1/
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AA AN | *kkkx | $5¢

Les bas prix persistent. Les stocks sont
abondants, surtout pour les limes de petite et
de moyenne tailles. La qualité est trés bonne.
Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Les oignons jaunes du nord-ouest sont
maintenant expédiés depuis 'entreposage. Les
stocks actuels sont dominés par les oignons

de taille moyenne (provoquant un écart de

prix important entre les tailles moyennes et
jumbo), mais les fournisseurs s'attendent a voir
de plus gros oignons dans les lots ultérieurs.
Les oignons rouges et jaunes MFC sont

disponibles.

Oranges j -
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkxx | $%$9
IMPORTS | AA/A | *%k%k*x* | $$$

La saison des Navel de Californie est main-
tenant en cours; Les grosseurs 88 a 113/caisse
dominent I'offre. Les stocks de début de saison
nécessitent un séjour de plus de 96 a 100
heures a |'éthyléne gazeux pour approfondir la
couleur de jaune a orange. Les taux de sucre
varient de 11.5 & 12 Brix. ‘\

Poires f‘_t
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkk | $53
WA USA | AAA | *kkkkx | $5$

Les marchés restent bas. Les stocks de poires
Bartlett californiens demeurent abondants,
mais la saison se terminera dans quelques
semaines. Les poires Anjou et Bartlett MFC de
Washington sont disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AR | kkkkx | $%%
ECUADOR | AAA | *kkdkx | $$$

Les prix devraient augmenter la semaine
prochaine. La disponibilité est meilleure pour
les fruits de grosseur 6/caisse; ceux de grosseur
5/caisse sont extrémement limitées.
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Mélanges pritaniers

=3

Fruits a noyau

0

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Region Supplies Quality Price
CO,USA | AAA | kkkk* | $$% CAUSA | AAA | *kkkr | $$5 CAUSA | AAA | dkkkx | $$$
ID, USA AA/N *kkk*x $%$9 Les prix sont stables; Les stocks de la vallée La saison californienne des nectarines et
OR USA | AaA *kkkx | $$5 de Salinas seront disponibles jusqu'a ce des péches est terminés. Les prunes seront
que les transformateurs fassent la transition disponibles jusqu'a la premiére semaine de
TXUSA | AAN *kkkx | $$5 vers la région de Yuma, a la mi-novembre. décembre. Les fruits importés arriveront sur le
WA, USA | AAA dekkk ok $$$ Les mélanges printaniers RSS Biologique et marché fin décembre/début janvier.

La nouvelle récolte Burbank est terminée;

les pommes de terre doivent passer par le
processus de séchage/maturation avant d'étre
expédiées de I'entreposage. Les grosses
pommes de terre Norkotah MFC d'ldaho

(40 a 70/caisse) sont les plus abondantes; les
pommes de terre Norkotah MFC d'ldaho de
grosseurs 90 a 100/caisse sont limitées. La
qualité est trés bonne. Les stocks de grade U.S.

No. 2 sont rares.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $$5
MEX/CA | AAA | *kkxx | $$%

Le marché s'est stabilisé. La saison californienne
se déroulera jusqu’en novembre. Les stocks
mexicains sont suffisants ; certains champs ont
dépassé leur apogée. La nouvelle production
débute. Les problemes de qualité comme le
botrytis et la rouille jaune sont causés par le

mauvais temps.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | ®*kkxx | $$$

Les prix sont beaucoup plus élevés que la
semaine derniére en raison de problémes de
qualité alors que les saisons de la vallée de
Salinas et de Santa Maria prennent fin. La laitue
romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AANA | kkkxx | $$%

Les stocks de laitues iceberg et de romaine
demeureront limités jusqu'a ce que les
transformateurs aient complété la transition vers
Yuma a la mi-novembre.

Classique sont disponibles.

<

Courges
Région Stocks Qualité Prix
COTEEST | AAA | %%k*xx $5%
MEX/CA | AN/ | %kkk* $5%

Le marché est bas en raison d'une faible demande
et de stocks suffisants depuis les nouvelles régions
de culture. La saison californienne est terminée

a cause des pluies, mais les stocks mexicains
augmentent dans la région de Sonora. Les
producteurs de la cdte-est continuent de récolter
en Géorgie et en Floride. Les courgettes jaunes et
zucchinis MFC sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA dedkek KKk $$%
MEX AAN | kkkkx | $$$

Les prix sont élevés en raison des fortes pluies
de la semaine derniére en Californie. L'industrie
est dans une situation ou la demande surpasse
I'offre. Les stocks sont limités. La saison du
centre du Mexique débute et devrait atteindre
un volume normal d'ici la mi-novembre. Les

fraises MFC sont disponibles.

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkkx | $$3
COTEEST | AAA | %kk*xx | $$$
MEX AR | kkkkx | $$

Les marchés des tomates rondes et Roma sont
stables, malgré des approvisionnements plus
limités sur la cOte-est. Les stocks de tomates
sur vigne mexicaines mdres augmentent. La
production de tomates raisins se concentre
actuellement en Floride. Les tomates MFC
sont disponibles.

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kdkdk* | $33
COTEEST | AAA | *kkk*x | $33
TXCUSA | AAA | *kkks | $58

Le marché est bas; les stocks sont abondants,
surtout pour les gros melons. Les producteurs
sont passés de la vallée de San Joaquin,

en Californie, vers les régions désertiques
d'Arizona et de Californie. La qualité est trés
bonne: les melons sont sucrés et juteux.

/“g\
READY-SET-SERVE

by MARKON
Ready-Set-Serve (RSS).

Fruits & légumes préts a |'emploi

frais, savoureux et pratiques!

MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

ESSENT2ALS

Markon Essentials (ESS).

De grade No.2, meilleur rapport

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

FOOD
A

SAFE
5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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