LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

* Le poids des caisses de
romaine Markon First
Crop® (MFC) Premium
est en moyenne plus
élevé que le reste de
I'industrie (40 a 48 livres
comparé a 35a43
livres).

® | es stocks de brocoli
sont extrémement
limités dans toutes les
régions. Les prix seront
élevés pour les 10 a 14
prochains jours.

¢ Attendez-vous a des
stocks extrémement
limités d'oranges
Valencia jusqu’au début
de la saison des Navel,
vers la fin octobre/
début novembre.

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les poires sont un fruit subtilement
parfumé qui se marie bien avec les plats
de viande automnaux. Avez-vous des
suggestions?

A: Les poires sont délicieuses avec
un magret de canard poélé ou un

confit tendre. J'aime les utiliser dans
les tajines marocains, les barbecues
coréens et comme farce pour le filet
de porc. Un ingrédient grandement

sous-estimé

* Ajoutez au Mélange Héritage Ready-
Set-Serve® (RSS) des tranches épaisses
de poires MFC, des noix grillées au
miso et une vinaigrette crémeuse au
parmesan.

* Faites rotir les poires MFC en
quartiers et des pommes de terre
MFC en dés avec du poulet sur I'os ou
des cotelettes de porc épaisses.

* Pocher les poires épluchées dans le vin
de muscat avec de la vanille; trempez-
les ensuite dans une ganache puis

dans des amandes effilées. ajs‘;}t

Chef Marcus Calderon,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Aubergine farcie

D'inspiration italienne, ce plat végétarien
regorge de saveurs umami et de grains
anciens.

Conseils pour servir les poires

* Combinez de fines tranches de poires MFC avec du le fenouil MFC
émincé, du persil RSS lavé et paré et une vinaigrette aux agrumes.

* En spécial d'automne proposez de poires épicées sur des crépes

ou des gaufres.

* Cuire des tranches épaisses de Poires MFC dans une tarte a la

frangipane; décorer de de pate découpée en forme de poire et

de tranches de poire confites.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Oladl YouTube



http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com
https://markon.wpengine.com/contact-us/
https://markon.wpengine.com/contact-us/
https://markon.wpengine.com/contact-us/

MARKON.

Ces magnifiques
tartelettes sans gluten
regorgent de créme
patissiere aux agrumes et
a la vanille et de pommes
roses roties.

Apercu des
produits

Bleuets

e Attendez-vous a des
stocks limités pour
les quatre prochaines
semaines.

e | es retards au port
affectent la disponibilité
des fruits sud-américains.

Choux

® Des marchés élevés et
des approvisionnements
serrés sont prévus pour
la durée de la saison
de Salinas; la saison
du désert d'Arizona/
Californie débutera vers
la mi-novembre ou la fin
novembre.

Haricots verts

® | es stocks augmentent
peu a peu.

® Les prix se maintiendront
cette semaine.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAN | kkkkk | $55 CAUSA | AAN | kkkkx | $$5
Les prix sont bas. Les nouvelles récoltes de CAN ARN | Thkkx | $$5
pommes ’,:L-JJI., Gala, Granny Smlth_etJaunes et COTEEST | AAA | dedkdedr $$5
rouges Délicieuses MFC de Washington sont
abondantes. La qualité est excellente: les taux de MEX AR/ | kkkkx $$5

sucre varient de 12 & 14 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | hkdrx | $$$
PERUFL | AANA | kkdrx | $$$

Le marché reste élevé. Les producteurs ont
migré du centre du Mexique vers Baja; les
stocks augmenteront vers la mi-octobre ou la fin
octobre. La qualité est bonne: les pointes sont
fermes, la couleur est brillante et la saveur est
herbacée. Les asperges MFC sont disponibles.

<

Les prix se sont stabilisés. Les producteurs de la
cOte-est récoltent en Géorgie et en Caroline du
Nord; la saison durera ce mois-ci. Les stocks de
la cOte-ouest répondent a la demande. La saison
canadienne se terminera a la mi-novembre. La
qualité est trés bonne: la couleur est éclatante et
la forme est allongée. Les poivrons rouges MFC
et ESS sont disponibles.

Mires
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkdkx | $$9

Le marché est en hausse |égere; la saison de
Watsonville tire a sa fin. La qualité est trés bonne:

Avocats les baies sont sucrées, juteuses et charnues.
Région Stocks Qualité Prix p
CAUSA | AANA | kkkk* | $$$ Bleuets &#
MEX AAA | kkkkx | $$% Région Stocks Qualité Prix
PERU AAN | hkkkx | $$$ MEX ARN | hkkkx | $$$
Les prix se sont stabilisés. Les producteurs PERU AR/ | Thkkk $$%

mexicains sont dans la récolte d'automne a
Aventejada; les stocks sont dominés par les
avocats de grosseur 48/caisse et plus petits. Les
Jumbo demeurent serrés, mais un peu moins que
le mois dernier. Les stocks péruviens sont bloqués
dans les ports, mais devraient augmenter au cours
du mois. Les avocats en demis, en morceaux, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkkkx | $%%
COTEEST | AAA | kkkkx | $$3
MEX/TX ARA | kkkkx | $$9

Le marché est stable. Les producteurs de la cote-
est récolteront en Géorgie et dans les Carolines
jusqu’en octobre; la pluie pourrait entraver la
production cette semaine. Les poivrons verts MFC
et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Les prix sont en hausse. Attendez-vous a des
stocks limités pour les quatre prochaines
semaines. Les retards au port affectent |a
disponibilité des fruits sud-américains. Les
stocks péruviens augmentent et deviendront la
principale source au cours des prochains mois.
La production mexicaine a commencé le mois
dernier; le volume est faible mais augmentera de
semaine en semaine.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkrx | $$$
MEX/TX | AAA | kkkrx | $$$

Les approvisionnements sont extrémement
limités dans toutes les régions. Attendez-vous a
des marchés élevés pour les 10 & 14 prochains
jours. La qualité est généralement bonne: la
pourriture des tiges est problématique dans
certains lots. Le brocoli MFC est sur le marché.
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Tendances et prévisions

des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité
AZUSA | AAA | kkkk* | $$3
CAUSA | AAA | kkkk* | $%$3

Laitues a feuilles vertes / g
de variété 5
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx $3%

Les prix sont en hausse. Les producteurs se
déplacent vers |a région désertique; les stocks
augmenteront une fois la transition des récoltes
terminée. Les cantaloups MFC sont limités.

Chou-fleur | § }’
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | kkkk*x | $%%

Le marché est élevé, mais commence & baisser
un peu alors qu'une courte tendance au

réchauffement a augmenté les volumes a court
terme. Des températures basses sont prévues;
attendez-vous a des stocks plus limités a partir
de la semaine prochaine. Le chou-fleur ESS est

disponible. .

Le marché commence a se redresser. Les
producteurs se préparent a la transition
saisonniére vers Yuma, plus au sud. Les brilures
internes et au pourtour des feuilles sont des
problémes de fin de saison. La laitue frisée verte
MFC Premium est disponible.

N
Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAA | kkkkx | $$$
CAUSA | AAA | kkkkr | $$$

Les producteurs se déplacent vers la région
désertique d'Arizona. Les melons miel MFC
sont limités; ils sont substitués par les marques
privées d'emballeurs au besoin.

Céleri Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | ®kkk*x | $55 CAUSA | AANA | *dkdkrx | $$$
MI, USA AAN | kkkkx | $5F Les producteurs se préparent a la transition vers

Les prix sont bas. Le volume californien est
élevé; Salinas demeure la principale région de
culture jusqu'a la mi-novembre. Le céleri MFC
est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
COTEEST | AAA | kkkk* | $$¢
MEX AAN | EkExxx | $5F

Les petits concombres sont les plus abondants;
les stocks de gros concombres sont limités. Les
concombres MFC et ESS sont sporadiques.

ST

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkkx | $

Les prix sont bas; les stocks domestiques sont

abondants. Les raisins sont fermes mais juteux
avec une saveur subtilement sucrée. Les raisins
domestiques verts et rouges sans pépins MFC

et ESS sont disponibles.

Q o Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube

Huron, en Californie, puis Yuma. Les brilures
internes, le mildiou et les plants qui montent
en graines sont des problémes. La laitue
Iceberg MFC Premium est sporadique; elle est

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkk* | $$$
ID,USA | AAA | kkkk* | $$$
ORUSA | AAA | *kkkx | $$$
WA, USA | AAA | *kkxx | $$$

Les prix seront élevés jusqu'a la fin octobre.

Les oignons jaunes moyens sont les plus
abondants; les super colossaux sont
extrémement limités. Les oignons rouges sont
dominés par la taille jumbo. Les oignons rouges
et jaunes MFC sont sur le marché. Les oignons
du Colorado de marques privées d'emballeurs

sont aussi disponibles.

Oranges j -~
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkx* % | $%$9%
IMPORTS | AA/A | *%%kx* | $$$

Le marché est élevé. La saison des Navel de
Californie débutera au cours des prochaines
semaines; les prix baisseront une fois que |'offre
rencontrera la demande. Les stocks de Valencia
sont presque épuisés; la qualité a souffert.

La variété d'oranges précoces est expédiée

du Mexique (& McAllen, Texas); Les oranges
précoces du Texas seront disponibles au début

de novembre.
‘\

substituée au besoin par la iceberg Markon . *
Best Available (MBA). Poires -
Région Stocks Qualité Prix
Citrons AP CAUSA | AAA | *kkkkk | $3%
Région Stocks Qualité Prix WA, USA AAAN **kkk*k $$$
ARG AN | hkkkx | $$$ Les stocks de poires Bartlett californiens
CAUSA | AAA | *%kkkx | $%$ sont abondants et resteront sur le marché
j ‘3 la fin du mois. Les Anjou et Bartlett de
CHILI Jusqu 0! €5 AN
AN | kkkkx | $5$ Washington sont disponibles.
MEX | AAA | *kkkx | $$$

Les prix sont élevés. Les citrons MFC et ESS
sont disponibles.

pe

Limes Do/
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | kkk* x| $$3

Le marché s'est stabilisé malgré de fortes pluies au
Mexique. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AR | kkkkx | $%%
ECUADOR | AAA | *kkdkx | $$$

Attendez-vous a des marchés stables jusqu'a
fin novembre. Les grosseurs a 5 et 6/caisse
dominent les récoltes actuelles. Les taux de
sucre sont d'environ 15 Brix.
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Pommes de terre

Car

Tendances et prévisions

des récoltes
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Mélanges pritaniers

=3

Fruits a noyau

Le marché est stable. Les grosses pommes de
terre (40 & 70/caisse) Norkotah MFC d'ldaho
sont abondantes; Les pommes de terre
Norkotah MFC d'ldaho de grosseur 90 a 100/
caisse sont limitées. La qualité est bonne et
s'améliorera une fois que les stocks auront
subi le processus de maturation/séchage en
entreposages; les pelures minces et un excés
d’humidité peuvent étre observés dans les
stocks fraichement cueillies. Les stocks de
grade U.S. No. 2 se font rares.

<

Courges
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAA | *kkk* | $$5
COTEEST | AAA | ®*kkk* | $$5
MEX/CA | AA/A | *kkk* | $$%

Les prix sont dans la moyenne. Les producteurs
de la céte-est récoltent en Géorgie et en
Caroline du Nord; la pluie pourrait retarder la
production cette semaine. La saison de Santa

. . Maria se poursuivra jusqu'a la fin du mois mais
Framboises & du temps plus frais resserrera les stocks.
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkdkx* | $$% Fraises
MEX/CA | AANA dededk kK $$% Région Stocks Qualité Prix
Les prix augmenteront progressivement CAUSA | AAN | ®kkkx | $$5

jusqu’a ce que le volume de la nouvelle récolte
californienne augmente. Le Mexique sera la
principale région de culture ce mois-ci. La
qualité continuera de s'améliorer au fur et a

mesure que la saison avance.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | ®*kkxx | $$$

Le marché est légérement plus élevé que la
semaine derniére. Les producteurs se préparent
pour la transition saisonniére vers Yuma. La
laitue romaine MFC Premium est sporadique.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AANA | ,kkrxx | $$%

Les prix sont stables malgré le resserrement

de I'offre de laitues iceberg et de romaine. Les
brdlures internes et au pourtour des feuilles, le
mildiou et les plants qui montent en graines sont
des problémes occasionnels.

Le marché est a deux vitesses. Les producteurs
transitionnent de Salinas/Watsonville vers
Santa Maria pour 'automne; la demande est
forte. Les nouvelles récoltes de fraises de Santa
Maria se vendent plus chéres. La qualité est
trés bonne: les fraises foncées, trop mires et
meurtries sont observées depuis Watsonville/
Salinas. Les fraises MFC sont disponibles dans
en coquilles de carton recyclable Markon ou en

plastique réguliéres.
.

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkkx | $$3
COTEEST | AAA | ®kk*xx | $$$
MEX AR | kkkkx | $$

Les prix des tomates rondes sont stables; La
Californie a un volume suffisant. Les stocks
tomates sur vigne seront limités jusqu’a ce que
|la saison de Floride atteigne son rythme de
croisiére; les stocks sont limités au Mexique.
Les stocks de tomates Roma et raisins ont
augmentés. Les tomates MFC sont disponibles.

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Region Supplies Quality Price
CO,USA | AAA | kkkx* | $$% CAUSA | AAA | *kkkr | $$5 CAUSA | AAA | dkkkx | $$$
ID,USA | AAA *kkxx | $$$ Les stocks de Salinas sont abondants. Une La saison californienne des nectarines et
OR USA | p A A I texture frlable,\la moisissure, et le Jaymssement dgs pe.ches est terpnmge. Les prunes seront
sont des problémes mineurs. Les mélanges disponibles jusqu'a la fin de cette semaine.
TXUSA | AAN *kkxx | $$$ printaniers Biologique et Classique RSS sont Les fruits importés arriveront sur le marché fin
WA, USA | A A A dedede kK $$$ disponibles. décembre/début janvier.

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kdkdk* | $33
COTEEST | AAA | *kkk*x | $33
TXCUSA | AAA | *kkks | $58

La faiblesse des prix persiste; les stocks sont
abondantes, surtout les gros melons. Les
producteurs feront la transition de la Californie
vers |'Arizona au cours des prochaines
semaines. La qualité est trés bonne: les melons
d'eau sont sucrés et juteux.

P —_—
READY-SET-SERVE-
by MARKON
Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

ESSENTALS
Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

FOOD
A

SAFE
5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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