LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.
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Faits saillants

Le poids des caisses de
romaine Markon First
Crop® (MFC) Premium
est en moyenne plus
élevé que le reste de
I'industrie (36 a 38 livres
comparé a 32 a 37
livres).

De grandes quantités
de grosses pommes

de terre Norkotah

MFC d'ldaho (40 a 70/
caisse) sont disponibles;
Les pommes de terre
Norkotah MFC d'ldaho
de grosseur 90 a 100/
caisse sont limitées.

Des marchés élevés
sont prévus pour le
brocoli et le chou-
fleur pour les 103 14
prochains jours.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les pommes sont un
incontournable d'automne. Salades,
plats d'accompagnement, desserts et
boissons...servis a toutes occasions de
la journée. Comment les servez-vous
dans vos menus?

A: Les pommes crues croquantes
conviennent parfaitement aux salades a
feuilles vertes et a base de mayonnaise
(poulet, dinde ou jambon). Les pommes
entiéres réties farcies de beurre et de
canneberges constituent un délicieux
dessert pour |'action de gréace ou autres
occasions. Arrosez-les de caramel

et décorez de pétales comestibles

pour un délicieux élément des plus
'instagrammables’ qui saura attirer

les clients.

* Ajoutez des pommes Granny Smith
MFC émincées aux choux de Bruxelles
émincés, arrosez le tout d'une
vinaigrette aux graines de pavot et
servir comme accompagnement pour
les hamburgers et sandwichs. iﬁj@@;&

Chef Marcus Calderon,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Pizza carrées aux champignons, a la
mode de Détroit

Fromagées a souhait avec une cro(ite
croquante et moelleuses et chaudes a
I'intérieur, ces pizzas carrées tres tendance
peuvent étre garnies avec une multitude
d'ingrédients délicieux. Nous avons choisi des
champignons et du thym frais.

Conseils pour servir les champignons

* Servez de copieuses salades de grains et de champignons MFC riches
en umami, avec de la courge kabocha sucrée et une vinaigrette ’ 2

citronnée—simplement délicieuse chaude ou froide.

* Farcissez les champignons Portabella MFC avec du chou frisé
RSS, des bettes arc-en-ciel, des pignons de pin croquants, et du

fromage Fontina.

* Mélangez de savoureux gnocchis de pommes de terre aux notes

ameres de la roquette sauvage RSS et aux riches notes terreuses des

champignons crémini MFC.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Ce plat d'accompagne-
ment a partager est réti a
feu vif pour faire cloquer
la peau des carottes de
fagon a ce que la chair a
I'intérieur demeure tendre
et sucrée.

Apercu des
produits

Cantaloups et
melons miel

¢ |es stocks de melon miel
sont extrémement limités
en cette fin de saison dans
|la vallée de San Joaquin,
en Californie.

e | es stocks de cantaloup
sont suffisants en ce
moment mais vont se
resserrer.

Limes

® |'offre des nouvelles
récoltes augmente, en
particulier les plus petites
tailles.

Fraises

® Attendez-vous a ce que les
prix restent généralement
stables a légérement plus
élevés au cours des deux a
trois prochaines semaines.

Oladl YouTube

Tendances et prévisions
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAN | *kkkk | $5¢ CA/USA | AANA | *kkkx | $3$5
Le marché est bas. Les nouvelles récoltes de CAN AN/ | kkkkx $$5
pommes/F.u_p, Gala, Granny Smlth et jaunes et COTEEST | Ap A | dedkders $$$
rouge Délicieuses MFC de Washington sont
abondantes. Les taux de sucre varient de 12 3 MEX AR/ | kkkkx $$%

14 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | hkdrx | $$$
PERUFL | AANA | kkdrx | $$$

Attendez-vous a des prix élevés pendant encore
une semaine. Les producteurs se déplacent du
centre du Mexique vers Baja. L'approvisionnement
péruvien est suffisant. Les asperges MFC sont

disponibles.
*tl,i

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN * Kk kx $$9%
MEX AAN | kEkkkx | $$9
PERU AAN | kEkkkx | $$%

Le marché est élevé. Les producteurs mexicains
sont passés a la récolte Aventejada d'automne;
les stocks sont dominés par les grosseurs 48+/
caisse. La saison californienne est presque
terminée. Le volume péruvien est faible mais les
stocks devraient étre expédiés dés octobre. Les
avocats en demis, en morceaux, le guacamole
Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont
disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkkkx | $$5
COTEEST | AAA | *kkxx | $$5
MEX/TX AR | kkkkx | $$F

Les prix sont stables. Les saisons du New Jersey,
de New York et du Michigan se terminent. Les
producteurs récolteront en Géorgie et dans

les Carolines jusqu’en octobre, en fonction

des conditions météorologiques. Le volume
californien est élevé. Les poivrons verts MFC et
Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Les marchés de la cdte-ouest sont stables. Les
producteurs de la cote-est ont déménagé en
Géorgie et en Caroline du Nord; la saison se
poursuivra jusqu'a la fin octobre. Le volume des
serres canadiennes est dominé par les stocks de
grosseur moyenne en raison de la lumiere du jour
réduite. Les poivrons rouges MFC et ESS sont
disponibles.

Mires
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkdkkx | $$9

Les prix sont stables, mais commenceront a
augmenter plus tard en octobre, lorsque la
saison de Watsonville prendra fin. La qualité est
trés bonne: les mires sont sucrées, juteuses et
charnues.

Bleuets &%
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkk* | $$3
GAUSA | AN | *kkkx | $$5

MEX AAN | hkkkx | $$5
PNW,USA | AAA | *kkdx | $$¢

Le marché est revenu dans les moyennes; les
stocks augmentent a Baja, au Mexique et au
Pérou. La qualité est trés bonne: les bleuets sont
dodus et sucrés.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kk*xx | $%$$
MEX/TX AAN | FekFkkk $%$9%

Des prix élevés sont prévus pour les 10 a

14 prochains jours. Les stocks sont limités

en Californie en raison de conditions
météorologiques irrégulieres et au Mexique en
raison de fortes pluies. Le brocoli MFC est sur
le marché.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com


http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com

MARKON.

Cantaloup
Région Stocks Qualité
AZUSA | AAA | kkkk* | $$3
CAUSA | AAA | kkkk* | $%$3

Les stocks sont suffisants en ce moment mais
devraient se resserrer. Des marchés plus élevés
sont prévus jusqu'a ce que le déplacement des
récoltes vers les régions désertique soit terminé.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Laitues a feuilles vertes / g
de variété 5
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx $5%

Les prix sont bas. Les agents pathogénes du sol
et les virus des plantes augmentent a mesure
que la saison approche sa fin. La laitue frisée
verte MFC Premium est disponible.

Les cantaloups MFC sont limités. ’é‘
TR Melon miel '
Chou-fleur | & )«M Région Stocks Qualité Prix
Région Stocks Qualité Prix AZ USA AAN | kkkksc | $$$
CAUSA | AAA | kkk*xx | $$$ CAUSA | AAA | kkkk* | $$$

Des prix élevés sont prévus pour les 10 a 14
prochains jours. Le temps frais récent a ralenti
la croissance, entrainant une diminution des
stocks disponibles. Le chou-fleur ESS est

disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | ®kkk*x | $53
MLUSA | AAA | kkkdkx | $59

Le marché est bas. La production se poursuivra
a Salinas jusqu'a la mi-novembre. La saison
du Michigan se termine. Le céleri MFC

est disponible. )
>

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
COTEEST | AAA | kkkkx | $$$
MEX AAA | kkkEx | $$$

Malgré une forte demande, les prix sont en
baisse légére. Le volume de Baja demeure
limité mais les stocks augmentent en Géorgie
et en Caroline du Nord. Les concombres MFC

et ESS sont sporadiques.

Les stocks sont extrémement limités. Attendez-
vous a des marchés plus élevés jusqu'a la
semaine du 11 octobre. Les melons miel MFC
sont limités.

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA Kk Kk

ANAN

Les prix ont légérement baissé, mais pourraient
augmenter a nouveau dans les semaines a
venir alors que la saison de Salinas tire a sa

fin. La production de Huron débutera vers la
mi-octobre ou la fin octobre. La laitue Iceberg
Premium MFC est sporadique.

Citrons A
Région Stocks Qualité Prix
ARG AAN | kkkkx | $5$
CAUSA | AAA | kkkkx | $$$
CHILI AAN | kkkkx | $$$
MEX AAN | hkkkx | $$$

Le marché est élevé. Les producteurs californ-
iens se déplacent vers de nouvelles régions
de culture. Les citrons MFC et ESS sont
disponibles.

Raisins -
Région Stocks Qualité Prix Limes \_t_/
CAUSA | AAA | *kkkx | $5$ Région Stocks Qualité Prix
Le marché est bas. Les fruits sont fermes mais MEX/TX | AA/A | kkkxx | $%3

juteux avec une saveur subtilement sucrée. Les
raisins domestiques verts et rouges sans pépins
MFC et ESS sont disponibles.

Les stocks augmentent, surtout pour les petites
tailles. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkk* | $$$
ID,USA | AAA | kkkk* | $$$
ORUSA | AAA | *kkkx | $$$
WA, USA | AAA | *kkxx | $$$

Les marchés resteront élevés jusqu’en octobre,
lorsque les producteurs augmenteront leur
production pour la demande au détail pour le
Thanksgiving. Les stocks de grosseur moyenne
dominent les récoltes du nord-ouest; les

super colossaux sont extrémement limités. Les
oignons MFC sont disponibles. Les oignons de
marques privées d'emballeurs sont disponibles

dans le Colorado.

Oranges j -
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkxx | $%$9
IMPORTS | AA/A | *%k%k*x* | $$$

Des prix élevés sont prévus jusqu’au début de
la saison des Navel californiennes, vers la mi-
octobre. Les stocks de Valencia sont presque
épuisés. La variété précoce a commencé a étre
expédiée du Mexique (vers McAllen, Texas); Les
oranges précoces du Texas seront disponibles

début novembre.
"\

Poires f_t
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAN | *kkkk | $$5
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Les stocks californiens de Bartlett sont
abondants et resteront sur le marché jusqu'a
la fin octobre. Les poires Anjou et Bartlett de
Washington sont disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AR | kkkkx | $$5
ECUADOR | AAA | kkkk* | $$$

Les prix devraient rester stables jusqu'a la fin
novembre; les stocks sont suffisants. Les gros
ananas, en particulier les grosseurs 5 a 6/caisse,
dominent les récoltes actuelles.

Q o Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre
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Tendances et prévisions
des récoltes
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Mélanges pritaniers Fruits a noyau

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Region Supplies Quality Price
CO,USA | AAA | kkkx* | $$% CAUSA | AAA | *kkkr | $$5 CAUSA | AAA | dkkkx | $$$
ID,USA | AAA *kkxx | $$35 Les prix sont stables; les stocks de la vallée de C'est la derniére semaine pour les nectarines
OR USA | p A A I Sa.lln'as sont abonglants. La texture friable, \Ie et Ieslpechgs. Les prunes seront ex'ped|ees '
mildiou, et le jaunissement sont des problémes  jusqu'a la fin de la semaine prochaine. Les fruits
TXUSA | AAN *kkxx | $$$ sporadiques. Les mélanges printaniers RSS importés arriveront sur le marché fin décembre/
WA, USA | A A A kkkxx | $$% Biologique et Classique sont disponibles. début janvier.

De grandes quantités de grosses pommes

de terre Norkotah MFC d'ldaho (40 & 70/
caisse) sont disponibles; Les pommes de terre
Norkotah MFC Idaho de grosseurs 90 a 100/
caisse sont limitées. La qualité est moyenne,
mais s'améliorera une fois que les stocks auront
subi le processus de suage et de vieillissement
en entreposage; des pelures minces et un
exceés d’humidité peuvent étre observés dans
les pommes de terre fraichement récoltées.

&

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | ®kkxx | $$$
MEX/CA | AAA | *kkxx | $$%

Le marché est sur le point de s'assouplir avec
le début d'une nouvelle récolte. Le Mexique
sera la principale région de culture jusqu’en

octobre.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AANA | *kkix | $$%

Les prix sont stables a légérement supérieurs

a la semaine derniére. Les agents pathogenes
du sol et les virus des plantes augmentent a
mesure que la saison de la vallée de Salinas
approche de sa fin. Les brilures internes, le
mildiou, les plants qui montent en graines et les
brilures sont des problémes. La laitue romaine
MFC Premium est sporadique.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité

CAUSA | AANA | kkkxx | $$%

L'offre de laitues iceberg et de romaine est
restreinte mais le marché est stable. Les brdlures
internes, le mildiou, les plants qui montent en
graines et les brdlures au pourtour des feuilles
sont des problémes potentiels.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Courges @
) Melon d’'eau e

Région Stocks Qualité Prix
T ~ . $$$ Région Stocks Qualité Prix

" A

A CAUSA | AAA | *kdkdk* | $33

COTEEST | AAA | *%kkk* | $$$
COTEEST | AAA | %kkkx | $5$

MEX/CA | AAA | *kkkx | $$$
TXCUSA | AAA | *kkks | $58

Les marchés sont légérement en hausse.

Les volumes augmentent en Géorgie et en
Caroline du Nord aprés le mauvais temps de la
semaine derniére. La saison de Santa Maria, en
Californie, durera encore un mois. Les stocks
mexicains augmentent.

Le marché est bas ; les stocks sont abondants.
Les gros melons dominent les récoltes
actuelles. La qualité est trés bonne: les melons
sont sucrés et juteux.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | %kkk* | $3%

Le marché est a deux niveaux alors qu'une
saison se termine (Salinas/Watsonville) et
qu'une autre commence (Santa Maria).
Attendez-vous a ce que les prix restent
généralement stables a légérement plus élevés
au cours des deux a trois prochaines semaines.
Les fraises MFC sont disponibles dans les
coquilles de carton recyclable Markon ou celle

en plastique traditionnelles.
e

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkk*x | $$5
COTEEST | AAA | *kk*x | $$$ 2
R
MEX ARAA | kkkdkr | $$5 READY-SET-SERVE

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

Les saisons de tomates rondes de Caroline du
Nord et du Tennessee se terminent, mais les
volumes de Virginie sont stables. Les stocks de

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

. L . . MARKON FOOD
tomates sur vigne sont limités en Callform? et ESSENTZALS "A |
au Mexique. Les stocks de Roma sont serrés

n . . Markon Essentials (ESS).
sur la cote-est et au Mexique; la production BoomesNef, meilour s SAFE

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

californienne durera encore un mois. Les
tomates MFC sont disponibles.
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