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Faits saillants
• �Le poids des caisses

de laitue iceberg
Markon First Crop®
(MFC) Premium est
en moyenne plus
élevé que le reste de
l’industrie (42 à 49 livres
comparé à 35 à 43
livres).

• �Les nouvelles
récoltes d’oignons se
poursuivent dans le
nord-ouest. Les stocks
d’oignons jaunes sont
toujours dominés par
les oignons de grosseur
moyenne; très peu
d’oignons de grosseur
super colossal sont
disponibles.

• �C’est le moment idéal
de mettre les pommes
MFC de Washington au
menu. La saison bat son
plein et la qualité est
excellente.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Champignons Portabella farcis au 
chou frisé et à la bette à carde
Offrez une option végétarienne copieuse de 
champignons Portabella, à saveur d’umami, 
farcis d’ingrédients sains comme du chou frisé, 
des bettes arc-en-ciel, des pignons de pin 
croquants et du fromage Fontina crémeux. 

Conseils pour servir la salade de chou Heart-Y 
Ready-Set-Serve (RSS) 
• �Mélanger la salade de chou Heart-Y RSS avec de la sauce

tzatziki, de l’ail pelé RSS et du wasabi; servir avec des
hamburgers et des sandwichs.

• �Combinez avec des betteraves rouges rôties, du yogourt
grec et du jus de citron RSS pour une salade d’accompagnement
idéale pour vos menus d’automne.et délicieux.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés.  Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: L’automne est à nos portes—quels 
ingrédients proposez-vous pour faire la 
transition des menus d’été vers ceux 
d’automne? 

A: En tant que chef, l’automne est 
l’une de mes saisons préférées. Au 
cours de cette transition, je privilégie 
les courges d’hiver comme la courge 
musquée, la buttercup, la citrouille, etc. 
L’automne est également idéal pour les 
légumes-racines comme le rutabaga, 
les navets et les betteraves. Pour ce qui 
est des épices, j’aime utiliser beaucoup 
de saveurs chaudes du Moyen-Orient 
dans les ragoûts et les braisés.

• �Combinez des betteraves rouges
et jaunes rôties avec du kéfir et des
épices baharat grillées; servir avec du
pain pita chaud.

• �Les Pocher des pommes et des poires
MFC dans du vin rouge jusqu’à ce
qu’elles soient tendres; arroser de
glace balsamique et garnir d’une
cuillerée de fromage mascarpone
fouetté.

Chef Jonathon Merrick, 
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.

http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.markon.com/
https://www.markon.com/
https://markon.wpengine.com/contact-us/
https://markon.wpengine.com/contact-us/
https://markon.wpengine.com/contact-us/
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les nouvelles récoltes 
de pommes Fuji, Gala et jaunes et rouges 
Délicieuses MFC de Washington sont sur le 
marché. Les stocks de Granny Smith commencent 
à augmenter, mais les grosseurs 88 à 138/caisse 
demeurent limités. La qualité des nouvelles 
récoltes est excellente : les taux de sucre varient 
de 12 à 14 Brix.

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ***** $$$

Le marché est élevé. Les stocks de Baja sont 
limités. Les volumes péruviens sont suffisants 
mais la demande est forte. La qualité est bonne: 
les tiges sont fermes et de couleur vive avec une 
saveur agréablement herbacée. Les asperges 
MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. La récolte de Flora Loca 
du Mexique est terminée, mais une nouvelle 
production va bientôt commencer. Les récoltes 
de Californie et du Pérou prennent fin également. 
Les avocats en morceaux, en demis, le guacamole 
Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont 
disponibles.

Poivrons verts
Région

CA, USA

COTE EST

MEX/TX

Les prix sont stables. La saison du Michigan 
se termine; d’autres régions de la côte-est se 
remettent du récent ouragan. La production 
commencera en Géorgie et en Caroline du Sud 
la semaine prochaine. La qualité de la côte-ouest 
est très bonne. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles. 

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

COTE EST ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix de la côte-ouest sont stables. Les stocks 
de la côte-est commencent à remonter après 
l’ouragan Ida. La qualité est supérieure sur la 
côte-ouest: la couleur est éclatante et la forme est 
allongée. Les poivrons rouges MFC et ESS sont 
disponibles. 

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA *****
Les prix demeureront élevés jusqu’au début 
d’octobre; les stocks se resserrent à mesure que 
les producteurs font la transition vers les régions 
de culture mexicaines. La qualité restera moyenne 
jusqu’à ce que la nouvelle récolte soit disponible.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$
PNW, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés seront élevés ce mois-ci ; le volume 
est limité mais augmentera à la fin septembre, 
lorsque la production débutera à Baja, au 
Mexique et au Pérou. La saison du nord-ouest du 
Pacifique est terminée. La qualité est bonne : les 
bleuets sont charnus et sucrés. 

Brocoli
Région

CA, USA

MEX/TX

Les prix grimpent. Les conditions 
météorologiques irrégulières ont ralenti la 
croissance en Californie, tandis que la pluie 
a entravé les récoltes au Mexique. La qualité 
des couronnes est moyenne: les grains bruns, 
les cœurs creux et le jaunissement sont des 
problèmes potentiels. Le brocoli MFC est 
disponible. 

Un crostini de rêve pour 
ceux qui mangent sans 
gluten; ces rondelles 
de patates douces sont 
garnies d’une variété de 
saveurs et de textures, en 
faisant de chaque bouchée 
une expérience délicieuse.

Aperçu des 
produits
Concombres
• �Le marché est en hausse

• �Les stocks sont limités sur
la côte-ouest en raison
du mauvais temps et des
écarts entre les récoltes..

Laitues

• �Les prix des laitues frisées
vertes, iceberg et romaine
continuent de grimper.

• �Les rendements et les
poids des caisses de la
vallée de Salinas et Santa
Maria, en Californie, ont
baissé ; les conditions
météorologiques
irrégulières ont eu un
impact sur la qualité et
entravé la croissance.

Petits fruits (baies)

• �Les stocks de petits fruits
demeurent limités.
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Cantaloup
Région

AZ, USA

CA, USA

Le marché est stable. Les melons de grosseur 
medium dominent les stocks. La qualité est très 
bonne: les taux de sucre varient de 11 à 13 Brix. 
Les cantaloups MFC domestiques sont sur le 
marché.. 

Chou-fleur
Région

CA, USA

Les prix sont en hausse légère. La qualité est 
très bonne; le brunissement est un problème 
potentiel. Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région

CA, USA

MI, USA

Le marché est stable ; les stocks sont 
suffisants. La qualité est très bonne: les plants 
qui montent en graines sont un problème 
occasionnel. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

COTE EST ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix grimpent. Les intempéries et les 
pénuries d’approvisionnement resserrent 
les stocks de la côte-ouest. Le volume de la 
côte-est est bas mais les nouvelles récolte de 
Géorgie et e Caroline du Nord sont sur le point 
de commencer. Les concombres MFC et ESS 
sont sporadiques.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
Le marché est bas; les stocks domestiques 
sont abondants. La qualité est très bonne: les 
raisins sont fermes, mais juteux avec une saveur 
subtilement sucrée. Les raisins domestiques 
verts et rouges sans pépins MFC et ESS sont 
disponibles.

Laitues à feuilles vertes / 
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ $$$

Les prix commencent à monter; les conditions 
météorologiques irrégulières ont eu un impact 
sur la qualité et entravé la croissance. La qualité 
est bonne. La laitue verte MFC Premium est 
disponible.

Melon miel
Région

AZ, USA

CA, USA

Le marché est sur le point de monter; les stocks 
sont limités et les producteurs commencent 
leur transition vers de nouvelles régions de 
culture. Ls taux de sucre variant de 10 à 12 Brix. 
Le melon miel MFC est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ *****
Les prix continuent d’augmenter; les 
rendements et les pondérations ont baissé. La 
laitue Iceberg MFC Premium est sporadique; 
elle est substituée par la Markon Best Available 
(MBA) au besoin.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

ARG ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable mais élevé. Les stocks 
californiens sont limités; les producteurs sont 
en transition vers de nouvelles régions. Les 
fruits mexicains aident à combler les pénuries. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ***** $$$

Les prix sont stables ; les nouvelles récoltes 
sont de plus en plus abondantes. La qualité est 
bonne. Les limes MFC et ESS sont disponibles.  

Oignons
Région

CO, USA

ID, USA

OR, USA

WA, USA

Le marché s’est stabilisé. Les oignons MFC 
sont expédiés de l’Idaho, de l’Oregon et de 
Washington. Les stocks du nord-ouest sont 
dominées par les grosseurs moyennes et 
jumbo; les super colossaux sont extrêmement 
limités. Les oignons MFC cultivés dans l’Utah 
sont également sur le marché. Les oignons de 
marques privées d’emballeurs sont disponibles 
depuis le Colorado.

Oranges
Région

CA, USA

IMPORTS

Attendez-vous à des prix élevés jusqu’au début 
de la saison La saison des Navel débutera mi 
ou fin octobre. Les volumes d’oranges Valencia 
sont bas. Les oranges de variété hâtive seront 
disponibles du Mexique (depuis McAllen, au 
Texas) au début ou à la mi-octobre; Les oranges 
hâtives du Texas seront disponibles au début 
novembre

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks de Bartlett 
californiennes de Nouvelles récoltes seront 
disponibles jusqu’à la fin octobre. Les 
Bartlett de Washington et Anjou sont sur 
le marché.
Ananas

Région Stocks Qualité Prix

CR *****
ECUADOR *****

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. 
Les gros ananas (grosseur 5/caisse) dominent 
les récoltes. La qualité est très bonne. Le sucrés 
avec des taux de sucre à 15 Brix.
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety. 
La Garantie 5-Star c’est 5

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ *****
ID, USA ^^^ *****
OR, USA ^^^ *****
TX, USA ^^^ *****
WA, USA ^^^ *****

Les prix se sont stabilisés. Les pommes de terre 
Norkotah MFC Nouvelles sont sur le marché. 
La qualité est bonne: les pelures éraflées et 
un excès d’humidité peuvent être observés 
sur les pommes de terre nouvelles. Les 
stocks de grade n° 2 américains sont limités. 
Les nouvelles récoltes de pommes de terre 
présentent très peu de défauts de qualité aux 
premiers stades de la récolte. 

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA

MEX/CA

Le marché demeurera élevé jusqu’en 
septembre. Au début octobre, le Mexique 
deviendra la principale région de croissance; 
les stocks seront limités jusqu’à ce moment-
là. La qualité est bonne. 

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les rendements et les 
poids des caisses de la vallée de Salinas ont 
inférieurs à la normale en raison de conditions 
météorologiques irrégulières. La laitue 
romaine MFC Premium est sporadique; elle est 
substituée par la laitue MBA au besoin. 

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA

Le marché est inchangé. Les stocks de produits 
bruts de laitues iceberg et romaine sont limités. 
Les problèmes de qualité de la iceberg et 
la romaine sont les brûlures internes et au 
pourtour des feuilles, le mildiou et les plants qi 
montent en graines. choisissent les meilleurs 
champs pour les emballages.  

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA $$$

Les volumes sont bas; les prix sont stables. Les 
inspecteurs Markon surveillent les stocks de 
près. La qualité est bonne; les laitues et jeunes 
pousses comme la roquette peuvent être 
particulièrement sensibles au stress thermique 
et avoir une durée de conservation réduite 
à la fin de l’été et au début de l’automne 
Les mélanges printaniers RSS Biologique et 
Classiques sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA

COTE EST

MEX/CA

Le marché de la côte-ouest est stable. Les 
prix de la côte-est commencent à baisser; 
les récents ouragans ont mis fin à certaines 
récoltes, mais une nouvelle production 
débute en Géorgie et en Caroline du Nord. La 
courgette jaune est plus limitée que la verte 
(zucchini). La qualité est très bonne sur la côte-
ouest. Les producteurs mexicains débuteront 
les récoltes à Sonora la semaine prochaine.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ *****
Les récoltes sont en cours à Santa Maria; les 
prix sont en baisse. Les stocks continueront 
d’augmenter. La qualité est très bonne. Les 
fraises MFC sont disponibles en coquilles de 
carton recyclable exclusives à Markon ou en 
coquilles à clapet de plastique.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
COTE EST ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks de la côte-est 
demeurent limités en raison de l’ouragan Ida et 
des soirées fraîches. Les stocks de tomates sur 
vigne et Roma sont suffisants en Californie et au 
Mexique. La qualité va de bonne à très bonne. 
Les tomates MFC sont disponibles.bonne. 

Fruits à noyau
Region Supplies Quality Price

CA, USA

Les prix seront élevés jusqu’à la fin de la saison. 
Les nectarines et les pêches resteront sur le 
marché jusqu’à la fin septembre. Les taux de 
sucre varient de 10 à 12 Brix. Les prunes seront 
expédiées jusqu’à la mi-octobre et les taux de 
sucre varient entre 12 et 14 Brix.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
COTE EST ^^^ ***** $$$

TX, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas ; les stocks sont abondants. 
Les gros melons dominent la disponibilité. La 
qualité est très bonne : les fruits sont sucrés et 
juteux.cultures. La qualité est très bonne: les 
melons sont sucrés et juteux.
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