LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

Faits saillants

* Le poids de la Romaine
Markon First Crop®
(MFC) Premium est en
moyenne plus élevé
que celui du reste de
I'industrie (46 a 50 livres
comparativement a 38
a 44 livres).

Les stocks de pommes
de terre Norkotah
seront épuisés a la mi-
mai. La variété Burbank
sera expédiée jusqu’a
ce que les nouvelles
récoltes de Norkotah
soient disponibles a |a
mi-ao(t.

La saison d'entreposage
des oignons rouges

et jaunes MFC du
nord-ouest tire a sa fin.
Les oignons rouges

et jaunes MFC de la
Californie et du sud du
Texas sont disponibles.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q. La Fate des Meres est la plus
grande féte de I'année en restauration.
Que recommandez-vous pour le
déjeuner et le brunch?

A: Les plats aux ceufs comme les
omelettes, les ceufs bénédictins et les
préparations pochées sont populaires
pour célébrer la féte des méres.

J'aime les accompagner d'ingrédients
printaniers vibrants, comme les
asperges, les artichauts, les pois anglais,
les piments colorés et beaucoup
d'herbes fraiches.

¢ Enroulez des ceufs brouillés moelleux
et du saumon fumé dans des crépes
colorées avec des épinards Ready-
Set-Serve® (RSS) lavés trois fois pour
un contraste vert vif.

* Faites cuire des ceufs, du chou rapé
RSS rapé et du cheddar blanc dans
des coupes de péate phyllo feuilletées
et au beurre - elles sont portatives
donc idéales pour le brunch en cette
journée spéciale.

Chef Stéphane Renaud,
membre Markon

Comment servir le chou-cavalier?

* Ajoutez du chou cavalier RSS aux braisés populaires
comme |'épaule de porc ou la poitrine de beeuf pour qu'ils

absorbent les jus savoureux.

* Mélanger le chou cavalier RSS cru avec des nouilles soba,
des concombres MFC, des carottes rapées RSS et des

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Pommes de terre nouvelles
citronnées au chou cavalier

Croustillantes a I'extérieur, tendres a l'intérieur,
ces pommes de terre rouges riches en

umami sont arrosées de jus de citron vif pour
contrebalancer.

poivrons rouges MFC en juliennes; arroser de vinaigrette au

sésame et soya.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Evitez le pain et utilisez
I'ingrédient préféré de
tous, I'avocat, comme
base pour cette garniture
riche en protéines. Idéale
comme salade légére

ou en plat principal.
Végétarien, végétalien,
paléo et idéal pour la
livraison.

Apercu des
produits
Chou-fleur

® Le temps frais a ralenti |a
croissance; les stocks sont
extrémement limités.

e Attendez-vous a ce que les
marchés baissent d'ici 7 a
10 jours, car les prévisions
météorologiques sont
favorables.

Haricots verts

® | es stocks sont serrés dans
toutes les régions.

® Attendez-vous a ce que
les volumes augmentent a
partir de la mi-mai.

Oignons blancs

® |es stocks californiens
seront sur le marché
jusqu’au début du mois
de juin.

Ol YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes Poivrons colorés 6
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAN | hkkkk | $$5 CAN ANNA | Rkkkx | $$$
Le marché est stable; les stocks d'entreposage FL, USA AN/ Fekkkk $$%
sont moyens. Les variétés Fuji, Gala, Granny MEX AAA | dedederx $$$

Smith, Honeycrisp et jaunes et rouges Délicieuses
MFC de Washington sont sur le marché. Les taux
de sucre varient de 12 a 14 Brix.

Asperges l
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkkx | $$$
MEX ARA | kkkkk | $$$
PERU/FL | AAA | kkkkk | $$$
WA, USA | AANA | kkkkk | $$$

Les prix sont élevés. La production mexicaine
augmente dans les régions centrales. Des stocks
sont également disponibles a Washington. Les
asperges biologiques sont expédiés de Californie.
Les asperges MFC sont sur le marché.

@

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN kkkkk | $9$
MEX ARAN | kkkkk | $$9

Le marché est élevé mais commencera a ralentir
apreés la féte de Cinco de Mayo. Les stocks
mexicains commencent a augmenter. Les volumes
des nouvelles récoltes californiennes augmentent;
la taille est dominée par les fruits de grosseur 48/
caisse. La récolte culminera de mai a juillet. La
saison péruvienne débutera en juin. Les morceaux
d'avocat, les avocats en demis, le guacamole Pico
de Gallo et de la pulpe pure RSS sont disponibles.

v

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$5
FLUSA | AAA | *kkkx | $$5

MEX ARA | kkkkx | $$%

Les stocks sont suffisants. Les volumes de la
Floride recommencent a monter. La qualité est
excellente: les parois sont épaisses, les pelures
sont lisses et la saveur est piquante. Les poivrons
verts MFC et Markon Essentials® (ESS) sont
disponibles.

Le marché est élevé. Les stocks mexicains sont
limités. Les serriculteurs canadiens s'attendent

a des rendements inférieurs pour une autre
semaine, ce qui renforcera la demande au
Mexique. Les récoltes de la vallée de Coachella
en Californie débuteront dans environ deux
semaines. Les poivrons rouges MFC et ESS sont
sporadiques; ils sont remplacés, si nécessaire, par
les marques privées d'emballeurs.

Miires
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkdk* | $$3
MEX ARA | hkkkx | $$$

Les prix se sont stabilisés; les stocks commencent
a augmenter. La qualité est trés bonne: les taux
de sucre varient de 12 a 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$$
FLUSA | AAA | *%k%kxx | $$$
GAUSA | AANA | *kkkkx | $$$
MEX AAA | kkkkr | $$$

Le marché est élevé mais baissera légérement au
cours des deux prochaines semaines; les volumes
sont faibles. La production de nouvelles cultures
démarre cette semaine en Géorgie et dans le
sud de la Californie. La récolte dans le centre du
Mexique ont dépassé leur apogée. Les stocks de
Floride commencent a augmenter. La qualité est
généralement trés bonne.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkdkx | $%$3
MEX/TX | AAA | *kkdkx | $%$3

Les prix grimpent. Les volumes californiens sont
légérement en baisse en raison du temps frais.
Les stocks mexicains sont suffisants. Le brocoli
MFC est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Tendances et prévisions

des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
OFFSHORE | AAA | *%k%k%x+ | $%9

Les volumes d'import-ation sont élevés. La
saison domestique débutera a la mi-mai. Les
taux de sucre varient de 11 a 12 Brix.

Chou-fleur L }’
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $$$

Le temps frais a ralenti la croissance; les stocks
sont extrémement limités. Attendez-vous a ce
que les marchés baissent dans 7 a 10 jours car
les prévisions météorologiques sont favorables.

Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAAN *kkk*k $5%
FL, USA AAN | hkkkk | $55

Les bas prix persistent. Les volumes californiens
sont élevés. La saison de Floride se terminera la
semaine prochaine. La qualité est excellente. Le
céleri MFC est disponible.

SEMAINE DU 2 MAI 2021
Laitues a feuilles vertes / i
de variété 5
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx $5%

Le marché est faible. La qualité est trés bonne:
les brilures internes, les coups de soleil et

les dommages causés par le vent sont des
problémes occasionnels. La laitue frisée verte

MFC Premium est disponible. .
Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ AAN | kkkkx | $$5
OFFSHORE | AA /A | kkkk+ | $$%

Les prix commencent a baisser; les volumes
mexicains augmentent. La saison californienne
débutera au début mai. Les taux de sucre
variantde 11 & 13 Brix.

&

e
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Laitue iceberg

=
Concombres y
Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AAAN | kkkkt | $$5
MEX AAN | kkkkx | $$$

Le marché est élevé. Les stocks mexicains
augmentent lentement. Le temps frais et
pluvieux a également resserré les stocks de
Floride pour les deux prochaines semaines. Les

concombres MFC sont disponibles.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
CHILE AN | *kderx | $$$

Les prix du raisin vert chilien continuent de
grimper; les stocks sont limités alors que la
production chilienne s'achéve. Attendez-vous

a des marchés élevés pour les deux a trois
prochaines semaines. Les problémes de qualité
de fin de saison sont les pelures fendues, la
pourriture et la décoloration. Le raisin Lunch
Bunch MFC importé est sur le marché.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | *%k%kkx | $35

Le marché est bas; les stocks augmentent. La
laitue Iceberg MFC Premium est sporadique;
elle est substituée par la laitue Markon Best
Available au besoin.

Citrons £ Y
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkk* $$%

MEX AAN | hkkkx | $$%

La taille est dominée par les fruits de grosseurs
140, 165 et 200/caisse. Les volumes de fantaisie
sont faibles. Les cicatrices causées par le vent
sont un probléme occasionnel dans les fruits du
district deux de Californie. Les citrons MFC et
ESS sont sur le marché.

v

Limes

P g
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | kkkkx | $$$

Attendez-vous a des marchés élevés jusqu’en
mai; les stocks sont limités. La demande est
passée aux grosseurs de 175 et 200/caisse. Les
limes MFC et ESS sont sporadiques.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkk | $55
ID,USA | AAA | ®*kkk* | $3%
OR,USA | AAA | kkkkx | $35
TXUSA | AAA | kkkkx | $$5
WA, USA | AAA | kkkkx | $3%

La saison d'entreposage des oignons rouges et
jaunes du MFC du nord-ouest tire a sa fin. Les
oignons rouges et jaunes MFC de nouvelles
récoltes sont disponibles depuis la Californie

et le sud du Texas. La saison de I'oignon blanc
a pris fin dans les régions d'ldaho et d'Oregon.
Les stocks seront expédiés de Washington et
du Texas pendant encore une semaine ou deux.

ade

«

Oranges -
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kk*x | $$$

La saison domestique des oranges Navel
prend fin; Les grosseurs 113 et +/caisse sont
extrémement limités. Les nouvelles récoltes
d'oranges Valencia débutera a la fin du
mois de mai. La qualité est bonne: les fruits
commencent a montrer de légers signes de
maturité tels qu'une dégradation cutanée
minime. Les taux de sucre varient de 13 a

14 Brix. Les oranges Navel MFC et ESS sont
disponibles.

Poires .7
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AA/A | *kkkk | $$5

Les prix sont stables. Les poires Anjou de
Washington seront disponibles jusqu'a la fin de
I'été. Les poires MFC sont disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN | Rkkkx | $$$
ECUADOR | AAA | *kkdkx | $$$

Le marché est en hausse; les volumes sont
extrémement bas. Les gros ananas domineront
la disponibilité jusqu’en mai, ce sera les petits
fruits en juin. La qualité est trés bonne: les taux
de sucre en moyenne 15 Brix.
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des récoltes

SEMAINE DU 2 MAI 2021

=3

prévisions

Pommes de terre Mélanges pritaniers Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkxx | $$$ CA/USA | AAA | *kkkx | $$% FLUSA | AAA | *kkdkx | $$9
D, USA | AAA | *kkxx | $$5 Les prix sont stables. Les récoltes sont en MEX ARN | kkkkx | $$9
OR USA | AAA *dedk kK $$% Egﬁjj;gseljt\’fgség:neni?llZ?a'sui?sgeélrif:r:?ie' (I;]e m.a\rcheLest un p?u plus éllevé |que Iadsemaine
PSR | on /| wekee | SS5 | i o mauion s Sopen et loss de bprcin
WA, USA | AA N kkkxx | $9% Biologique et Classique sont disponibles. retard cette semaine. Les stocks de tomates

Les stocks de pommes de terre de Norkotah
devraient s'épuiser d'ici la mi-mai. La variété
Burbank sera expédiée jusqu’a ce les nouvelles
récoltes de Norkotah soient disponibles a

la mi-ao(t. Les Burbank sont généralement
plus petites que les Norkotah, les stocks sont
dominés par les pommes de terre de grosseur
80 et 90/caisse. Les pommes de terre MFC sont
sur le marché.

bl

Courges
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAAN | kkk*rx $5%
MEX/AZ | AAN | kkkkx | $$%

Framboises &
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $%$5
MEX/CA | AAA | kkkk* | $$%

Le marché est stabilisé. Les stocks de Baja, du
Mexique central ont augmenté; les volumes
sont en hausse. La qualité est bonne: les
framboises sont dodues et sucrées. Les taux de

sucre se situent de 12 & 13 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAN | *kkk* | $5$

Les prix sont bas; Les stocks de la vallée de
Salinas sont abondants. La qualité est trés
bonne: les brilures internes/au pourtour des
feuilles sont des problémes occasionnels dans
certains lots. La laitue romaine MFC Premium
est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA ddkdkk+ $$%

Le marché est inchangg; les stocks de laitue
iceberg et romaine sont abondants dans la
vallée de Salinas. Les inspecteurs Markon
choisissent les lots de la plus haute qualité
pour obtenir les meilleurs emballages de
produits finis.

YouTube

Le marché est en légeére hausse. Les stocks de
courgettes sont abondants en Floride, mais les
conditions météorologiques récentes ont eu
un effet sur la qualité. La production mexicaine
est plus Iégére en raison des soirées fraiches;
attendez-vous a ce que la région de Baja ait
des approvisionnements plus réguliers dans
quelques semaines. Les courgettes et zucchinis
MFC sont disponibles sur les deux cotes.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | A AN d*edkk kK $$%

Les prix sont élevés. Les stocks sont limités a
Oxnard et Santa Maria; la demande pour la féte
des méres est forte. La qualité est bonne: des
températures constamment basses font que

les fruits mettent plus de temps que la normale
pour atteindre les spécifications de couleur. Les
fraises MFC sont maintenant disponibles dans
nos contenants de carton recyclable.

Roma et rondes sont abondants au Mexique;

ils sont dominés par 5x5 et 5x6. Les stocks de
tomates raisins et de tomates cerises continuent
d'augmenter. La qualité est généralement trés
bonne: les tomates sont charnues et juteuses.

Qualité Prix

*kkrcx | $55

Melon d’'eau

Stocks

AAAN

Région

MEX

Les prix ont baissé. La production mexicaine

s'est accélérée et se poursuivra jusqu'en juin. La
saison au Texas débutera bientot. La qualité est
bonne: les taux de sucre varient de 12 a 13 Brix.

—
READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

FOOD

MARKON

ESSENFAALS

Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

SAFE
5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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