LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

Le poids des caisses de
romaine Markon First
Crop® (MFC) Premium
est en moyenne, plus
élevé que pour le reste
de l'industrie (36 a 40lbs
comparativement a 34
a 37lbs).

Les stocks de pommes
de terre Norkotah de
I'ldaho continuent de
diminuer et plus en plus
de producteurs font la
transition vers la variété
Burbank. La taille
dominante demeure

les emballages de 80/
caisse et plus.

Les prix des limes
demeurent élevés
en raison des

approvisionnements
qui sont extrémement
limités.

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Que sont les champignons enoki? Quel
aliment se marie au chou frisé? Allez

a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q2 Les carottes saines et colorées
peuvent étre servies crues ou cuites
de multiples fagons. Quelles sont
vos combinaisons de saveurs et
préparations préférées pour utiliser
ce produit?

A Les carottes crues, rapées sont
délicieuses et ajoutent une couleur
brillante aux salades vertes. J'ajoute
des carottes rapées Ready-Set-Serve®
(RSS) aux salades a base de mayonnaise
comme les salades de poulet, de
pommes de terre ou de crevettes. Je
préfére les bébé carottes RSS pour la
cuisson car elles absorbent les jus de
cuisson et les sauces tout en conservant
leur douceur inhérente.

e Faites mariner les carottes RSS
coupées en petits batonnets dans
du vinaigre, du sucre, et des piments
jalapeno; servir avec les tacos, les
hamburgers, et les sandwichs.

* Garnir la soupe miso de carottes
biologiques colorées rapées RSS
et d'oignons verts lavés et 4
parés RSS, émincés.

Chef Kelli Welby,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de pommes de terre et
échalotes citronnée, a la moutarde
de Dijon

Optez pour une salade a base de pommes de

terre tendres et d'échalotes plus |égeére, sans
mayonnaise, et aromatisée d'agrumes.

Conseils pour servir la laitue romaine?

o Offrez une salade César traditionnelle faite de laitue romaine MFC
hachée, du jus de citron RSS, d'ail RSS pelé, d'huile d'olive,
d'anchois, et de parmesan en copeaux.

e Garnir le gaspacho de concombre avec des rubans de laitue

romaine RSS et de la créme fraiche.

* Coupez les coeurs de romaine MFC en deux et faites-les griller

jusqu'a ce qu'ils soient légérement carbonisés; servir avec une
vinaigrette au babeurre citron et ciboulette.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Les jus d'agrumes
«cuisent» les crevettes
tendres et leur saveur,
mariée a celles de la
menthe et la coriandre,
sont des incontournables
de ce plat mexicain a la
fois classique et actualisé.

Apercu des
produits
Chou-fleur

¢ Le marché est en hausse.

o | es stocks se resserrent.
Laitues

® | es prix des laitues frisées
vertes et de la romaine
resteront stables jusqu'a
la fin avril.

® |es marchés de la laitue
iceberg est actif mais
devrait se stabiliser la
semaine prochaine avec
I'augmentation des stocks
a Salinas et a Santa Maria,
en Californie.

Oignons

® Les prix devraient baisser
au cours des prochaines
semaines car plusieurs
régions produisent et
distribuent leurs stocks.

Ol YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes Poivrons colorés 6
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAN | *kkkk | $$5 CAN ANA | kkkkx | $$S
Les prix sont inchangés; les stocks d’entreposage FL, USA AN/ | kkkEx $$%
répondent a la demande. Les variétés Fuiji, Gala, MEX ARA | Fedderk $$5

Granny Smith, Honeycrisp et jaunes et rouges
Délicieuses MFC de Washington sont sur le
marché. La qualité est excellente: les taux de
sucre varient de 12 a 14 Brix.

Asperges s
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | Rkkkk | $$$
MEX ARN | kkkkk | $$3
PERU/FL | AA A | *kkkx | $$5

Le marché est stable; les récoltes se sont
déplacées vers le centre du Mexique. La
production d'asperges biologiques a commencé
en Californie. Les asperges MFC sont disponibles.

3

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AR | kkkkk | $$$
MEX AAA | kkkkk | $$$

Les prix sont élevés en raison d'une forte
demande. Attendez-vous a une hausse marquée
des marchés d'ici la féte de Cinco de Mayo

(5 mai). Les nouvelles récoltes de Californie
augmentent; les avocats de grosseur 48/caisse
dominent les stocks. La récolte culminera de mai
ajuillet. La saison péruvienne débutera en juin.
La qualité est excellente. Les avocats RSS en
morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo
et la pulpe pure sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkk | $$5
FLUSA | AAA | *kkkx | $$$

MEX ARAA | kkkkx | $$%

Les prix baissent. Les stocks californiens et
mexicains sont adéquats. Le volume de la Floride
est un peu plus faible en raison de la pluie;

les champs boueux retardent les récoltes. Les
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS)
sont disponibles.

Le marché est en hausse. La production mexi-
caine a légérement chuté car alors que le marché
des poivrons verts était plus fort, plusieurs
producteurs ont récolté les poivrons rouges
lorsqu'ils étaient verts pour les vendre sur le
marché a fort prix. Les serriculteurs canadiens
s'attendent a des rendements plus faibles

au cours des deux prochaines semaines, ce

qui augmentera davantage la demande au
Mexique. Les poivrons rouges MFC et ESS sont
sporadiques.

Miires
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | Fekdkkx $$%
MEX ARN | hkkkx | $$6

Les prix sont en baisse; les volumes augmentent.
Les taux de sucre se situent de 12 a 13 Brix.

Bleuets ok
Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AAA | Ekkkx $$%
MEX AAA | kkkkx | $$$

Le marché baissera légérement au début de mai;
les stocks sont extrémement serrés. Le marché
demeurera élevé jusqu'a ce que les saisons soient
en pleine production en Géorgie, au sud de la
Californie et en Floride.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkkx| $5¢
MEX/TX AAN | kkkkx $5%

Les marchés seront bas pour les 7 a 10 prochains
jours. Les stocks sont abondants dans la vallée de
Salinas en Californie. Le temps chaud a favorisé
la croissance au Mexique. La qualité est tres
bonne: les coeurs creux ne sont qu'un probléme
mineur qui est courant en raison du temps chaud
a cette période de I'année. Le brocoli MFC est
disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Tenda’nces et
des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
OFFSHORE | AAA | *%k%k%x+ | $%9

Le marché est stable; les stocks importés sont
abondants. La saison domestique débutera
dans environ trois semaines. La qualité est trés

bonne: les taux de sucre varient de 11 & 12 Brix.
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Laitues a feuilles vertes / i
de variété e
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx $5%

Chou-fleur % }’
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | hkkkx | $$$

Les prix resteront stables jusqu'a la fin du mois
d'avril. Les brilures internes mineures, les
brilures par le soleil et par le vent sont présents
dans certains lots. La laitue frisée verte MFC
Premium est disponible.

Les prix augmentent; les stocks se resserrent.
Le temps frais a ralenti la croissance dans la
vallée de Salinas, réduisant les rendements. Le
marché devrait commencer a baisser au cours
de la semaine prochaine. Le chou-fleur ESS
est disponible.

-~
Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ AAN | kkkkx | $$$
OFFSHORE | AA A | kkkkx | $$$

Le marché est élevé. Les stocks sont limités en
raison d'un déficit de récolte au Mexique.

.
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Laitue iceberg

prévisions

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkk | $55
ID,USA | AAA | ®*kkk* | $3%
OR,USA | AAA | kkkkx | $35
TXUSA | AAA | kkkkx | $$5
WA, USA | AAA | kkkkx | $3%

Les oignons rouges et jaunes MFC sont
disponibles du nord-ouest et du sud du Texas.
Les oignons MFC cultivés en Californie sont
aussi maintenant sur le marché. Attendez-
vous a ce que les prix baissent au cours des
prochaines semaines, car plusieurs régions

seront en production.

Oranges & s
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkrxx | $%$3

Céleri ;
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAAN *%kkkk $5%
FLUSA | AAA | *kkkk | $5$

Le marché est bas. Les stocks californiens
sont abondants; les volumes de Floride sont
moyens. Le céleri MFC est disponible.

>
Concombres 4
Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AN | kkkkt | $$5
MEX AAN | kkkkx | $$$

Les prix sont plus élevés que la semaine
derniére. La saison mexicaine démarre lente-
ment. Le temps frais a également resserré
les stocks de Floride, mais ils commencent

a rebondir. Les concombres MFC sont

disponibles.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
CHILE AAN | Rkkrk | $$$

Attendez-vous a des marchés élevés jusqu'a la fin
de la saison chilienne. Les stocks mexicains seront
expédiés début mai. Les problémes de qualité
des fruits sud-américains de fin de saison sont les
fissures, la pourriture, et la décoloration. Le raisin
Lunch Bunch MFC importé est sur le marché.

Oladlt YouTube

Qualité Prix
*kkk*x | $5

La forte demande a fait grimper les prix, mais
ils devraient s'atténuer avec I'augmentation
des stocks a Santa Maria et dans la vallée de
Salinas. Les poids des pommes sont variables
mais plus élevés que les semaines précédentes.
La laitue iceberg MFC Premium est disponible.

Région Stocks

CA, USA

AAN

Citrons RS
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkk* $$%

MEX AAN | hkkkx | $$%

Les stocks sont adéquats; les petit fruits de
grosseurs 95 et 115/caisse dominent. Les stocks
de qualité supérieure sont limités. Les citrons
MFC et ESS sont sur le marché.

v

La saison domestique des orange Navel est
presque terminée; les grosseurs 113/caisse et
plus petites sont limitées. Les nouvelles récoltes
de Valencia débuteront a la mi-mai. La qualité
est bonne: les fruits commencent a montrer

des signes mineurs de maturité comme une
dégradation minime des pelures. Les taux de
sucre varient de 13 a 14 Brix. Les oranges Navel
MFC et ESS sont disponibles. P

Poires ﬁ*\
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAA | *kkkk | $$5

Les poires Anjou de Washington resteront sur
le marché jusqu'a la fin de I'été. Les fruits de
grosseurs 80 a 110/caisse dominent les stocks
et ceux de grosseurs 120 et 135/caisse sont
limités. Les poires MFC sont disponibles.

Limes N Ananas
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | kdkkkx | $$$ CR ANA | kkkkx | $$$
Les prix demeureront élevés jusqu’en mai ECUADOR | AAA | *kkkx | $$$

en raison des stocks qui sont extrémement
limités. La demande est pour les grosseurs de
175 et 200/caisse. Les limes MFC et ESS sont
sporadiques; elles sont remplacées au besoin
par les marques privées d'emballeurs.

Les prix sont élevés; les stocks sont extréme-
ment limités. Les gros ananas domineront la
disponibilité jusqu’en mai, puis ce sera le tour
des petits ananas en juin. Les taux de sucre
sont a 15 Brix en moyenne.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes de terre Mélanges pritaniers w Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkxx | $$$ CAUSA | AAA | kkkkr | $%$3 FLUSA | AAAN | *kkkk | $5$
D, USA | AAA | *kkxx | $$5 Le marché est stable. Les producteurs récoltent MEX AR | kkkk*x | $55
OR USA | AAA *dedk kK $$% digitlz ;:lltéreésdgjr?rl]ig'alsee’gucn?s“sfs;?eii{ La Les prix sont bas. Les stockg tomates rondes et
DU | nn | wken | S50 | Gumpine i mipiongss oS e s engs
WA, USA | AAN kkkxk | $$$ Biologique et Classique sont disponibles. des tomates raisins augmentent. La qualité des

Les stocks de Norkotah d'ldaho continuent

de diminuer a mesure les producteurs font

la transition vers la variété Burbank. Les
pommes de terre de grosseur 80/caisse et plus
dominent. Attendez-vous a ce que les stocks
de Norkotah soient épuisés d'ici la mi-mai. Les
Burbank sont généralement plus petites que les
Norkotah, et sont dominées par les grosseurs

80 et 90/caisse.

bl

Courges
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *kkkx $5%
MEX/AZ | AAN | *kkk*x $5%

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkxx | $$$
MEX/CA | AAA | kkkrx*x | $$$

Les prix commencent a baisser. La production
du centre du Mexique et de Baja augmente
plus tard que d'habitude cette année en raison
du récent temps frais. La qualité est bonne: les

taux de sucre varient de 12 a 13 Brix.

Stocks Qualité Prix

Laitue romaine

Région

CAUSA | AAN | *kkk* | $$$

Les marchés demeureront stables jusqu'a la
fin avril; la demande est modérée. La qualité
est trés bonne: les brilures internes mineures,
par le soleil et par le vent sont présentes dans
certains lots. La laitue romaine MFC Premium

est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA ddkdkk+ $$%

Les prix sont stables; les stocks de laitue
iceberg et romaine sont abondants dans la
vallée de Salinas. Les inspecteurs Markon
choisissent les lots de la plus haute qualité pour
obtenir les meilleurs emballages.

. Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Les prix sont bas; les stocks sont abondants
en Floride et dans la région de culture
d'Hermosillo au Mexique. Les rendements des
courgettes jaunes sont revenus a la normale.
Les courgettes jaunes et zucchinis MFC sont
disponible sur les deux cotes.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkrx | $$$

Le marché demeurera élevé jusqu'a la fin du
mois. Du temps plus frais et de la pluie sont
prévus pour Oxnard et Santa Maria. La qualité
est bonne: les fraises mettent plus de temps
que d'habitude pour atteindre les spécifications
de couleur. Les fraises MFC sont maintenant
disponibles dans nos emballages/coquille de
carton recyclable.

tomates cerises est meilleure en Floride qu'au
Mexique. Généralement, la qualité varie de tres
bonne a excellente: les tomates sont charnues
et juteuses.

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | kkkxx | $$$

Les marchés élevés persistent. Les stocks
mexicains sont extrémement limités; les stocks
de gros melons sont particulierement limités.
Les producteurs sont en transition vers le nord
du Mexique. Le marché baissera légérement
une fois que les nouvelles cultures seront en
production.

/‘\g\

READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON FOOD
ESSENFAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

De grade No.2, meilleur rapport SAFE

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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