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Comment servir les produits  
d’avocats RSS?
• �Mélanger ensemble la pulpe d’avocat RSS, les oignons rouges en 

dés RSS, les tomates MFC hachées, les grains de maïs grillés, les 
piments jalapeno hachés, la coriandre lavée, et parée RSS avec du 
jus de lime RSS; servir la salsa avec des chips de tortillas.

• �Ajoutez des moitiés d’avocat RSS tranchées aux rouleaux de 
printemps frais et aux rouleaux impériaux frits.

Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitues iceberg Markon 
First Crop® (MFC) 
est plus élevé que la 
moyenne de l’industrie 
(46 à 49lbs comparé à 
40 à 44lbs en moyenne).

• �La récolte d’ail 
de Californie 
connaîtra un déficit 
d’approvisionnement ce 
printemps en raison de 
la baisse des rendements 
et de l’augmentation 
de la demande des 
services alimentaires au 
cours des six dernières 
semaines. L’ail pelé 
importé sera compètera 
les commandes jusqu’à 
ce que les nouvelles 
récoltes californiennes ne 
débutent à la fin juin.

• �La vigueur des marchés 
de la fraise persiste 
alors que les usines se 
remettent encore des 
tempêtes de grêle du 
mois dernier à Oxnard et 
Santa Maria. 

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de cresson, pommes Granny 
Smith et fromage de chèvre
À la fois sucrée, amère, croquante et poivrée—
cette salade a tout pour plaire!

Courrier du Chef Markon
Que sont les champignons enoki? Quel 
aliment se marie au chou frisé? Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: L’engouement pour les tacos ne 
cesse de croître d’un océan à l’autre—
quelles sont vos garnitures préférées? 

A: Le Classique bœuf braise ou ‘carne 
asada’ et le porc braisé ‘el pastor’ 
continuent à régner en maître mais les 
fruits de mer et les garnitures comme 
les légumes et même les fruits gagnent 
aussi en popularité. Les patates douces 
frites, la pieuvre grillée, les haricots noirs, 
le fromage frit, les rondelles de courges 
délicata et les fleurons de chou-fleur 
épicés et noircis sont aussi recherchés 
et tout indiqués. Garnir de chou ou de 
choux de Bruxelles émincés, de maïs 
grillé, d’oignons rouges marinés et de 
guacamole crémeux.  

• �Créez un bol taco avec de le ‘viande 
hachée’ végétale, du tempeh ou 
du tofu, des tomates MFC en dés, 
des rubans de romaine Ready-Set-
Serve® (RSS), de la crème sure et du 
guacamole RSS Pico de Gallo.

• �Arroser les tacos de légumes grillés 
de sauce mole mexicaine; garnir de 
coriandre MFC.

Chef Kelli Welby,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks d’entreposage 
sont suffisants. Les pommes MFC Fuji, Gala, 
Granny Smith, Honeycrisp et jaunes et rouges 
Délicieuses de Washington sont disponibles. La 
qualité est excellente: les taux de sucre varient de 
12 à 14 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Les prix se sont stabilisés; la production augmente 
dans le centre du Mexique. La qualité est 
excellente. Les asperges MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché monte; la demande est forte. Les 
producteurs mexicains récoltent à des altitudes 
plus élevées; les stocks de grade no. 2 et de 
petite taille sont de plus en plus abondants. Les 
volumes californiens ont augmenté de 25%; les 
fruits de grosseur 48 et 60/caisse dominent les 
stocks. La récolte culminera de mai à juillet. Les 
avocats en demis, en morceaux, le guacamole 
Pico de Gallo et de la pulpe pure RSS sont 
disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks mexicains sont 
suffisants et suffisent à la demande actuelle. La 
production augmente en Floride; les récoltes 
de Plant City commenceront dans les 7 à 10 
prochains jours. La saison californienne est 
débutée dans la vallée de Coachella; les poivrons 
extra-larges et jumbo sont abondants. Les 
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS) 
sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CAN ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les marchés seront bas cette semaine. Le 
Mexique est la principale région de culture; les 
récoltes de Sinaloa se poursuivront jusqu’à la fin 
mai. Les récoltes de la vallée de Coachella en 
Californie, devrait débuter à la mi-mai. La qualité 
est très bonne: la saveur est subtilement sucrée 
avec des notes piquantes. Les poivrons rouges 
MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix diminueront progressivement au 
cours des 10 à 14 prochains jours; les stocks 
augmentent lentement dans Mexique. 

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les stocks de bleuets sont extrêmement limités; 
les marchés sont élevés. La principale région 
au centre du Mexique est en déclin; les stocks 
diminuent. La production démarre en Floride 
mais de manière limitée. Les nouvelles récoltes 
devraient commencer en Géorgie et dans le 
sud de la Californie d’ici la fin du mois. Les prix 
resteront élevés jusqu’à ce que les saisons de 
Géorgie, du sud de la Californie et de Floride 
s’intensifient au début du mois de mai. 

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix ont baissé. Les stocks sont abondants 
dans la vallée de Salinas en Californie. La saison 
de Yuma, Arizona est terminée. Le brocoli  
MFC est disponible.

La texture et les notes 
terreuses du chou kale RSS 
sont la base parfaite pour 
ces crevettes épicées et ce 
guacamole crémeux. 

Aperçu des 
produits
Oranges de Californie
• �La saison locale des 

oranges Navel tire à sa 
fin; les stocks d’oranges 
de grosseurs 113/caisse et 
plus se resserrent. 

• �Les nouvelles récoltes 
d’orange Valencia 
devraient débuter à  
la mi-mai.

Baies mélangées

• �Les approvisionnements 
en bleuets sont 
extrêmement limités; les 
marchés sont élevés.

• �Les prix des framboises et 
des mûres commenceront 
à baisser au fur et à 
mesure que les volumes 
augmenteront.

Tomates

• �Les stocks de tomates 
Roma et rondes sont 
élevés en raison du  
beau temps.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les volumes d’importation 
sont élevés. La saison domestique devrait 
débuter dans un mois. La qualité est très 
bonne: les taux de sucre varient de 11 à 12 Brix. 

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché s’est détendu. Les stocks sont 
abondants dans la vallée de Salinas en 
Californie. La saison de Yuma en Arizona est 
terminée. Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants 
sur les deux côtes. La qualité est excellente: 
les tiges sont fermes et droites, tandis que la 
saveur est rafraîchissante et piquante. Le céleri 
MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

La forte demande commence à faire monter 
les marché. La production mexicaine 
démarre lentement en raison des conditions 
météorologiques. Des températures plus 
basses ont également réduit les volumes de 
Floride. Les concombres MFC sont disponibles. 

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

CHILE ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; la saison chilienne tire à sa 
fin. Les fruits mexicains seront expédiés dans 
environ trois semaines. Les problèmes de qualité 
en Amérique du Sud incluent les raisins fendus, 
la pourriture et la décoloration. Le raisin MFC 
Lunch Bunch importé est sur le marché. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est faible. La saison de Yuma en 
Arizona est terminée. Les producteurs récoltent 
d’importants volumes dans les régions de 
Huron et de Salinas. La laitue frisée verte  
MFC Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX/AZ ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix augmentent. Les stocks se resserrent 
en raison d’un déficit de récoltes au Mexique. 
Les taux de sucre varient de 11 à 13 Brix.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les producteurs ont achevé la transition vers la 
vallée de Salinas en Californie. Les poids des 
pommes sont très variables mais augmentent. 
La laitue iceberg MFC Premium est sporadique. 

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les stocks sont suffisants; les fruits de grosseur 
95 et 115/caisse dominent les stocks. Les stocks 
de qualité se resserrent. Les cicatrices dues au 
vent sont un problème occasionnel dans les 
fruits provenant du district deux de Californie. 
Les citrons MFC et ESS sont sur le marché.

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Attendez-vous à des marchés élevés tout le 
mois. Les stocks mexicains (en arrivage au 
Texas) sont limités à cette période de l’année. 
Les limes MFC et ESS sont sporadiques; elles 
sont substituées par les marques privées 
d’emballeurs au besoin.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks d’oignons rouges et jaunes MFC 
cultivés au Texas sont suffisants. La récolte 
printanière de Californie commencera plus tard 
cette semaine. La saison du Nouveau-Mexique 
devrait débuter en début juin. Les oignons 
rouges et jaunes MFC sont disponibles du 
nord-ouest. Les oignons blancs sont presque 
épuisés; la saison prend fin.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

La saison californienne des oranges Navel tire à 
sa fin; les stocks de grosseur 113 /caisse et plus 
se resserrent. Les nouvelles récoltes d’oranges 
Valencia devraient débuter à la mi-mai. La 
qualité est bonne: les fruits commencent à 
montrer des signes mineurs de maturité comme 
une dégradation extérieure minime. Les taux 
de sucre varient de 13 à 14 Brix. Les oranges 
Navel MFC et ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les poires Anjou de 
Washington seront disponibles jusqu’à la fin de 
l’été. Les stocks sont dominés par les fruits de 
grosseurs 80 à 110/caisse; ceux de 120 et 135/
caisse sont limités. Les stocks de grade U.S. 
no.1 sont abondants; les poires de qualité de 
fantaisie sont limitées. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé mais commence à baisser. 
Les gros ananas domineront les stocks en mai, 
puis on passera aux petits ananas en juin. Les 
taux de sucre se situent à 15 Brix. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks de Norkotah seront épuisés d’ici la 
mi-mai à la fin mai. La disponibilité est dominée 
par les grosseurs 80/caisse et plus petites. Les 
Burbank seront expédiés une fois la saison de 
Norkotah terminée. Les pommes de terre MFC 
sont sur le marché.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Les marchés commenceront à baisser 
lentement à mesure que la production du 
centre du Mexique et Baja augmentera. Ces 
régions rebondissent plus tard que d’habitude 
cette année en raison du récent temps frais. La 
qualité est bonne: les taux de sucre varient de 
12 à 13 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. La saison de Yuma en 
Arizona est terminée. Les producteurs récoltent 
d’importants volumes dans les régions de 
Huron et de Salinas, en Californie. La qualité 
est très bonne: les brûlures sporadiques et 
au pourtour des feuilles causées par le vent 
sont détectées sur les feuilles extérieures de 
certains lots. La laitue romaine MFC Premium 
est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; les réserves de laitues 
iceberg et de romaine sont abondantes dans la 
vallée de Salinas. Les producteurs ont terminé 
la transition saisonnière de Yuma vers à Salinas. 

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les producteurs ont 
achevé la transition saisonnière de Yuma vers 
la vallée de Salinas en Californie. La qualité est 
très bonne: le jaunissement est minime. Les 
mélanges printaniers Biologique et Classique 
RSS sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché s’est détendu; les stocks sont 
adéquats en Floride et dans la région de 
culture mexicaine d’Hermosillo. Les volumes 
des courgettes jaunes sont revenus à la 
normale. Les courgettes MFC sont disponible 
sur les deux côtes.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent élevés. Les champs 
d’Oxnard et de Santa Maria se remettent 
encore des vents violents et du temps frais 
des derniers mois. La qualité est moyenne: les 
fruits mettent plus de temps que la normale 
à atteindre les spécifications de couleur. Les 
fraises MFC sont disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est bas Les stocks de tomates Roma 
et rondes sont solides en raison du beau temps 
dans toutes les régions de culture. Les tomates 
raisins ont rebondi; les stocks sont abondants. 
La qualité des tomates cerises est meilleure en 
Floride qu’au Mexique. La qualité varie de très 
bonne à excellente: les tomates sont charnues 
et juteuses.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les volumes mexicains 
sont extrêmement faibles; les gros fruits sont 
particulièrement rares. Les producteurs font la 
transition vers le nord du Mexique. Le marché 
baissera légèrement une fois que les nouvelles 
cultures seront en production. Les taux de sucre 
varient de 11 à 12 Brix. 
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