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Comment servir les poireaux?
• �Ajouter des poireaux hachés et du saumon fumé au œufs 

brouillés avec de la crème; servir avec de la ciboulette  
MFC ciselée.

• �Cuire les poireaux coupés en deux à la vapeur jusqu’à ce 
qu’ils soient tendres; arroser d’une vinaigrette à la moutarde de 
Meaux puis garnir d’œuf dur coupé, ou poché et de cerfeuil MFC.

Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue romaine Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
que la moyenne de 
l’industrie (36 à 39lbs 
comparé à 32 à 37lbs en 
moyenne).

• �La qualité et la durée de 
conservation des items 
de commodité restants 
des déserts comme 
le brocoli, chou-fleur, 
laitues et feuilles tendres 
à valeur ajoutée seront 
affectés. Attendez-vous à 
voir des niveaux variables 
de stress thermique et 
un potentiel de durée de 
conservation raccourci 
jusqu’à la fin de la 
semaine pour les stocks 
provenant des déserts.

• �Le marché chilien du 
raisin est en hausse; 
la récolte se termine. 
Les stocks mexicains 
commenceront à être 
expédiés dans environ 
quatre semaines.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Poireaux noircis et braisés, poires  
et caviar
Le braisage adoucit ce membre de la famille 
des oignons, tandis que la carbonisation 
confère une saveur fumée. Essayez ces 
poireaux en entrée ou en accompagnement  
de viande ou de poisson.

Courrier du Chef Markon
Que sont les champignons enoki? Quel 
aliment se marie au chou frisé? Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les poireaux sont le cousin le 
plus doux des oignons. Pouvez-vous 
proposer quelques bonnes façons de 
les mettre au menu? 

A: Les poireaux sont traditionnellement 
utilisés dans les soupes et les bouillons, 
mais ces cousins de l’oignon à la saveur 
subtile brillent d’eux-mêmes ces derniers 
temps. J’aime garnir les pizzas et les 
entrées de rondelles de poireaux grillés 
ou les cuire dans des gratins crémeux 
avec des morceaux de bacon. Un autre 
délicieux plat d’accompagnement 
classique de la cuisine française est 
les poireaux-vinaigrette. J’ai vu de 
nombreuses adaptations modernes de ce 
plat; à la vapeur à base de miso, de sauce 
XO, de chili croustillant ou de Romesco 
au lieu d’une vinaigrette traditionnelle à la 
moutarde.

• �Sauter des poireaux hachés, des 
champignons MFC, des oignons en 
dés Ready-Set-Serve® (RSS) et de l’ail 
pelé RSS; ajouter des pommes de 
terre MFC en dés, du thym MFC et 
du bouillon de légumes, puis laisser 
mijoter jusqu’à tendreté, réduire en 
purée et ajoutez une touche  
de crème.

Chef Kelli Welby,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks d’entreposage 
sont amples. Les pommes Fuji, Gala, Granny 
Smith, Honeycrisp, et jaunes et rouges Délicieuses 
MFC de Washington sont disponibles. La qualité 
est excellente: les taux de sucre varient de 12 à 
14 Brix.   

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement en hausse. Les 
producteurs mexicains délocalisent leur production 
vers le centre du Mexique. La qualité est 
excellente: la forme est uniforme, les pointes sont 
fermes, et la saveur est agréablement herbacée. 
Les asperges MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables à légèrement plus élevés que 
la semaine dernière. Le volume de la Californie 
augmente; les stocks de grosseurs 48 et 60/caisse 
dominent la récolte. Le volume mexicain est en 
baisse d’environ 30% et devrait baisser davantage 
cette semaine. Les morceaux d’avocats, les 
avocats en moitiés, le guacamole Pico de Gallo, 
et de la pulpe pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. La production mexicaine 
a déménagé à Sonora; le volume augmente. 
La récolte bat son plein en Floride. La nouvelle 
saison de récolte accélère en Californie; les tailles 
jumbo, extra-larges, et grosses dominent les 
stocks actuels. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CAN ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

De nombreux poivrons rouges et jaunes sont 
disponibles sur le marché; les prix sont bas. La 
saison mexicaine tire à sa fin. La récolte de la 
vallée de Coachella, en Californie commencera 
à la mi-mai. Le volume des serres augmente au 
Canada. La qualité est très bonne: la saveur est 
subtilement sucrée avec des notes piquantes. Les 
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles. 

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché commencera à baisser la semaine 
prochaine. Les stocks augmenteront tout au long 
du mois, atteignant un sommet à la fin avril/début 
mai. Les taux de sucre varient de 12 à 13 Brix. 

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Le Mexique est la 
principale région de culture; la production 
se poursuivra jusqu’au printemps. Les stocks 
augmenteront à mesure que le temps se 
réchauffera. Les taux de sucre varient de 12 à  
16 Brix. 

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les stocks augmentent dans plusieurs régions de 
culture et font baisser les marchés. La plupart des 
producteurs de la vallée de Salinas ont débuté 
leur récoltes. La qualité est très bonne: les tiges 
sont fermes et les grains sont serrés. Le brocoli 
MFC est disponible.

Les entrées, plats à 
partager et collations 
continuent de croître en 
tant que catégorie de 
menu. Ajoutez de la valeur 
à vos trempettes Ranch en 
les rehaussant de piments 
jalapenos fumés, d’ail 
rôti et d’oignons sucrés 
caramélisés.

Aperçu des 
produits
Poivrons
• �Des stocks amples de 

poivrons jaunes et rouges 
sont sur le marché. 

• �Les prix sont bas. 

Brocoli & Chou-fleur 

• �Les stocks augmentent 
dans plusieurs régions  
de culture.

• �Les deux marchés sont en 
baisse. 

Limes

• �Les prix grimpent pour 
toutes les grosseurs, 
cependant les marchés 
des grosseurs 230 
à 250/caisse sont 
considérablement  
plus bas.  

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus bas que la 
semaine dernière. La saison domestique 
débutera d’ici environs un mois. Les taux de 
sucre sont de 11 à 12 Brix. 

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks augmentent dans plusieurs régions 
de culture faisant baisser les prix. La plupart 
des producteurs ont débuté les récoltes dans 
la vallée de Salinas. Le chou-fleur ESS est 
disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont élevés sur la 
côte-ouest. La saison de Floride se poursuivra 
jusqu’à la fin avril. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables à légèrement plus 
élevés. Les volumes mexicains sont bas 
en raison du récent congé. Les stocks de 
Floride augmentent. Le concombre MFC est 
disponible.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

CHILE ^^^ ***** $$$

Le marché chilien est en hausse; les récoltes 
des terres prennent fin. Les stocks mexicains 
seront acheminés dans environ quatre semaines. 
Les problèmes de qualité sont les fissures, la 
pourriture, et la décoloration. Le raisin Lunch 
Bunch MFC importé est sur le marché. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

La saison des déserts d’Arizona/Californie 
prend fin. Les producteurs sont en transition 
vers Huron et Salinas. La laitue frisée verte MFC 
Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX/AZ ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse; les stocks de nouvelles 
récoltes mexicaines augmentent. Les melons 
d’importation seront disponibles pendant 
encore un mois.  

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

La transition de Yuma, en Arizona vers la vallée 
de Salinas, en Californie est presque achevée. 
La qualité est très bonne: le poids des pommes 
est variable mais en hausse. La laitue iceberg 
MFC Premium est sporadique. 

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les stocks sont dominés par les grosseurs 95 et 
115/caisse. Les stocks de grades de Fantaisie 
seront plus limités dans les semaines à venir. 
Les citrons MFC et ESS sont sur le marché.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix de toutes les grosseurs sont en hausse; 
cependant, les marchés sont considérablement 
plus bas pour les grosseurs 230 et 250/caisse. 
Les limes MFC et ESS sont limitées.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks d’oignons 
jaunes et rouge du Texas augmentent. Les 
récoltes printanières de Californie débuteront 
la semaine du 19 avril. La saison du Nouveau 
Mexique débutera d’ici le début du mois 
de juin. Les oignons jaunes et rouges MFC 
demeurent disponibles du nord-ouest. Les 
stocks d’oignons blancs sont Presque épuisés; 
la saison ralentit.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks d’oranges Navel de Californie sont 
dominés par les grosseurs 56, 72 et 88/caisse. 
La qualité est bonne quoique les oranges 
commencent à présenter des signes de 
dégradation mineurs dus au murissement. La 
saison des Valencia débutera au début du mois 
de mai. Les oranges Navel MFC et ESS sont 
disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks de poires Anjou MFC d’Oregon et 
de Washington seront sur le marché jusqu’à 
la fin de l’été. Les grosseurs dominantes sont 
celles de 80 à 110/caisse; ceux de grosseur 120 
et 135/caisse se resserrent. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Attendez-vous à des prix élevés pendant une 
semaine environ. Les gros ananas domineront 
la disponibilité en mai, puis ce seront les petits 
fruits en juin. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les stocks Norkotah 
diminuent de semaine en semaine et seront 
épuisés vers la mi ou la fin mai. Les stocks 
sont dominés par les grosseur 80+/caisse. Les 
Burbank seront acheminées lorsque la saison 
des Norkotah aura pris fin. Les pommes de 
terre MFC sont sur le marché.  

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à baisser. Les stocks 
commencent à rebondir à Baja, au Mexique et 
à Oxnard, en Californie. Le marché se relâchera 
à mesure que la production augmentera dans 
le centre du Mexique. La qualité est bonne: les 
taux de sucre varient de 12 à 13 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les volumes sont élevés. La 
saison des déserts d’Arizona et de Californie 
prend fin. Les producteurs récoltent à Huron et 
Salinas, en Californie. La qualité est très bonne: 
les brûlures au pourtour des feuilles et par le 
vent sont observées sporadiquement dans 
certains lots. La laitue romaine MFC Premium 
est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks de laitues 
iceberg et romaine sont abondants. Les 
producteurs ont presque terminé la transition 
saisonnière de Yuma, en Arizona, à Salinas. 

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. La transition de récoltes 
de Yuma, en Arizona vers la vallée de Salinas 
est en cours. La qualité est très bonne: les 
instances de jaunissement sont minimes. 
Les mélanges printaniers RSS Biologique et 
Classique sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Le temps chaud a favorisé 
la croissance en Floride. Les producteurs 
mexicains récoltent à Hermosillo; les stocks 
sont suffisants. La qualité des zucchinis est un 
peu supérieure à celle des courgettes jaune; les 
producteurs terminent leurs derniers champs 
et se déplaceront dans la région de Plant City, 
en Floride. Les courgettes MFC sont disponible 
sur les deux côtes.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché devrait commencer à baisser cette 
semaine. La production a pris fin en Floride et 
au Mexique. Le temps chaud de la Californie 
cette semaine devrait favoriser la croissance 
et améliorer la couleur. À mesure que les 
températures saisonnières augmentent, la 
gestion de la chaîne du froid sera de plus en 
plus un élément essentiel pour maximiser la 
durée de conservation. Les fraises MFC  
sont disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix des tomates Roma et rondes baissent; 
les récoltes sont dominées par les gros fruits. 
Les stocks de tomates sur vigne mexicains sont 
abondants; la taille est dans la moyenne. La 
saison Baja débutera dans quelques semaines. 
Les volumes des tomates raisins sont revenus 
à la normale. La qualité varie de très bonne à 
excellente: les tomates sont charnues  
et juteuses.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les marchés demeurent élevés. Les stocks 
mexicains sont extrêmement limités, en 
particulier les grandes tailles. Les producteurs 
se déplacent vers les régions plus au nord. Les 
prix commenceront à baisser une fois que de 
nouvelles récoltes auront débuté. 
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