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b dibleh Courrier du Chef Markon En primeur!
Que sont les champignons enoki? Quel ~ Tout chef a besoin quelques recettes solides
aliment se marie au chou frisé? Allez dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
a Markon.com et posez-nous vos mis en place un catalogue de recettes a base
questions culinaires > de fruits et légumes complémentés d'une foule
QUESTION DE LA SEMAINE d'ingrédients-tendance pour tous les repas,

toutes les saisons et toutes les cultures.

Q: Les produits d'avocats préts a
I'emploi Ready-Set-Serve® (RSS) vous
font économiser temps et argent.
Quelles sont vos fagons préférées de les
utiliser et incorporer a vos menus?

A: Pour les restaurants mexicains

et de style tex-mex, utiliser la pulpe
pure ou les morceaux d'avocats RSS
élimine le besoin de peler, d'écraser,

de gaspillage et de surprise avec des
Faits saillants avocats bruns ou pas assez murs en plus
d'éliminer les déchets et le nettoyage.
lls vous permettent de personnaliser
vos trempettes, guacamoles, purées
selon vos besoins et le profil de saveur
désiré avec des herbes, épices et autres
fruits et légumes. Les avocats en demis

® Le poids des caisses de
laitue iceberg Markon
First Crop® (MFC)
Premium est plus élevé
que la moyenne de

Iindustrie (46 a 48lbs . . .
comparé é(40é44|bs sont aussi une solution rapide; on
en mpoyenne) les tranche et les ajoute aux burgers,
. sandwichs et toasts a I'avocat. Les légumes printaniers et le fromage luxuriant
° . ~
Fow carialics e * Ajoutez une saveur vive et de la ajoutent une saveur fraiche et verdoyante un

récoltes désertiques,
comme la laitue iceberg,

le temps plus chaud .
g ; grenade a a pulpe pure
accélérera la croissance

AT ) d'avocats RSS.
et améliorera le poids
des caisses cette Chef Kelli Welby,
semaine, les inspecteurs membre Markon
Markon vont surveiller
de pres tous les produits
pour les problemes reliés
a la chaleur.

couleur & votre recette de guacamole  Classique bien-aimé.
maison en incorporant des pépins de

-

Comment servir la roquette sauvage?

* Tapisser des sandwichs au pain de viande de roquette sauvage RSS,
de tomates MFC réties, et d'aioli aux poivrons rouges rotis.

Une petite quantité de
production de laitue
frisée verte a débuté

a Huron la semaine * Mélanger la roquette sauvage RSS avec des calmars hachés, des
demiére. Les récoltes haricots cannellini cuits, des cceurs de palmier hachés, et des
de romaine et de frisée tomates cerises; servir avec une vinaigrette crémeuse au citron.

verte de la région ont
d'excellents rendements
et présentent une tres
bonne qualité.

* Préparez des sandwichs BLT ouverts (sur 1 tranche de pain) avec du
bacon au bois de pommier, de la roquette sauvage RSS, et des tomates héritage
pourpres; garnir d'un ceuf au plat.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Idéal en salade ou en
accompagnement, ce plat
au tikka masala, riche en
béta-caroténe combine
des saveurs indiennes,
des carottes sucrées et la
fraicheur du persil.

Apercu des
produits

Laitues frisée verte,
iceberg et romaine

® | es prix devraient
demeurer généralement
stables en cette fin
de saison des déserts
d'Arizona et de Californie.

e | es producteurs sont en
transition vers Huron et
Salinas, en Californie.

Limes

® | es marches demeurent
élevés.

® Les grosseurs 110 et 150/
caisse se resserrent et
les fruits de grosseur
200+/caisse sont plus
abondants.

Pommes de terre

® | es stocks de Norkotah
seront épuisés vers la mi
ou la fin mai.

Oladlt YouTube
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Pommes Poivrons colorés i
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AA A | d,kkkk | $$¢ FLUSA | AANA | kkkk* | $59
Le marché est stable; les stocks d'entreposage MEX ARN | *kkkx $59$

sont amples. Les pommes Fuji, Gala, Granny
Smith, Honeycrisp et jaunes et rouges Délicieuses
MFC de Washington sont disponibles. Les taux de
sucre se situent de 12a 14 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | *kkkk | $$5
PERU/FL | AAA | kkkkk | $$5

Les prix commencent a monter car les producteurs
mexicains sont en transition de Caborca vers les
régions de culture du Mexique central. La qualité
est excellente. Les asperges MFC sont disponibles.

=3

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkkk | $$5
CHILI AAA | Rkkkk | $$
COLOMBIA | A A A | kkkkk | $55
MEX AR | Rkkkk | $$%

Le marché est légérement plus élevé que la
semaine derniére. La saison californienne bat

son plein; les volumes augmenteront au cours du
mois. Les stocks mexicains sont dominés par les
fruits de grade no. 2. Les avocats en demis, en
morceaux, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe
pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | kkkkr | $$5
MEX ARN | *kkkx | $$$

Les prix sont plus élevés que la semaine derniére.
Les producteurs de Floride et du Mexique

sont en transition vers de nouvelles régions de
culture; les stocks sont moyens. Les nouvelles
récoltes californiennes débuteront au cours

des prochaines semaines; les poivrons de taille,
large, extra-large et jumbo domineront au début
des récoltes. Les poivrons verts MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Le marché est bas; les stocks mexicains sont
abondants; la production débutera au début

du mois de mai. La saison de Coachella,

en Californie, débutera aussi a ce moment.

La qualité est trés bonne: les poivrons sont
subtilement sucrés avec des notes piquantes. Les
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Miires
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$$
MEX AANN | Rekkkx $$$

Les prix sont en hausse. Les stocks seront limités
pendant les deux prochaines semaines; le temps
froid a freiné la croissance dans la région de
culture principale du Mexique. La qualité est tres
bonne: les mires sont dodues et sucrées. Les
taux de sucre sont de 12 a 13 Brix.

Bleuets %%
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA | Ekkkx $$%
CHILI AAN | kkkkx | $$$
MEX AAA | kkkkx | $$$
PERU AAN | kkkkx | $$$

Les marchés seront élevés pendant les prochains
10 a 14 jours car la saison d’Amérique du Sud
ralentit. Le Mexique est désormais la région
principale de production mais la saison de Floride
débute et les stocks augmenteront.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAAN *kkkx $$%
CAUSA | AAN | *kkkrx| $$¢
MEX/TX | AAN | *ekkdkx | $$¢

Les prix sont stables; les producteurs sont en
transition des déserts d'Arizona et de Californie
vers la vallée de Salinas, plus au nord; les stocks
demeurent toutefois abondants. La qualité est
trés bonne: les tiges sont fermes et les grains sont
serrés. Le brocoli MFC est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
OFFSHORE | AAA | *%k%k%x+ | $%9

Les prix sont moyens. La qualité est trés bonne:

Les taux de sucre varient de 11 a 12 Brix.

Chou-fleur i 8 }’
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AAN | kkkkx | $$5
CAUSA | AAA | kkkkx | $%$3

Les marchés sont légérement en baisse; les
stocks augmentent. La saison de Salinas

bat son plein. Les taches foncées sont
occasionnellement problématiques. Le chou-

fleur ESS est disponible.
Céleri )ﬁ
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AR | *kkkk | $3$
CA, USA AAAN *kkkk $5%
FLUSA | AAA | ®%kkkx | $55

Les prix sont bas; les stocks de la céte-ouest
sont abondants. Le céleri MFC est disponible.

o
Concombres f

Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AAN | kkkkx | $55
MEX AR\ | khkkx | B35
OFFSHORE | AAA | kkkkx | $5$

Attendez-vous a ce que les marchés soient
actifs d'ici la fin avril. Les stocks se resserrent;
le temps plus froid a freiné la croissance au
Mexique et les stocks de Floride demeurent
limités, mais augmenteront d'ici une a deux
semaines. Le concombre MFC est disponible.

ST

Tendances et prévisions
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Laitues a feuilles vertes / i
de variété 2
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AN | kkkkx $5%
CAUSA | AAA | *kkkx | $58

Les marchés devraient demeurer stable en
cette fin de saison des déserts d'Arizona et de
Californie. Les producteurs sont en transition
vers Huron et Salinas. La laitue frisée verte
MFC Premium est disponible.

Melon miel =
Région Stocks Qualité Prix
MEXAZ | AAA | kkkkx | $$$
OFFSHORE | AA /A | kedkkk+ | $$%

Les prix sont élevés mais commencent a baisser
un peu. Les melons importés seront disponibles
pendant encore un mois; les stocks des
nouvelles récoltes mexicaines augmentent.

&

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAA | kkdkrkx | $$5
CAUSA | AAA | *kkrx | $$5

Le marché devrait demeurer stable pendant la
transition des récoltes de Yuma, en Arizona vers
la vallée de Salinas, en Californie. La qualité est
trés bonne: le poids des pommes augmente.

La laitue iceberg MFC Premium est sporadique;
elle est substituée au besoin par la laitue
Markon Best Available (MBA).

Citrons ey
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkkk | $$¢
MEX AAN | kkkkk | $$F

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
CHILI AAA | kkkix | $$%
PERU AAA | kkkrx | $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants;
les gros citrons dominent les stocks. Les citrons
MFC et ESS sont sur le marché.

v

Limes

Les prix du raisin chilien augmentent; la saison
d'importation ralentit. Le raisin mexicain sera
disponible d'ici quelques semaines. Le raisin
Lunch Bunch MFC importé est disponible.

N’
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAN | kkdkkx | $$$

Les marchés demeurent élevés. Les stocks sont
limités. Les limes MFC et ESS sont sporadiques.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
ORUSA | AAA | *kkkk | $$5
UT,USA | AAA | kkkkk | $$3
WA USA | AAA | kkkkx | $$5

Le marché est inchangé. Les volumes de
oignons jaunes et rouges MFC du Texas sont
en hausse malgré les importants dommages
causés par le gel du mois dernier. La saison
printaniére de Californie débutera la semaine
du 26 avril et les récoltes du Nouveau Mexique
débuteront au début du mois de juin. Les
oignons MFC du nord-ouest sont toujours

disponibles.

Oranges f -
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkk | $$5

Le marché est stable; les stocks sont suffisants.
Les stocks d’oranges Navel de Californie sont
dominés par les grosseurs 56 et 72/caisse. La
qualité est excellente: les taux de sucre varient
entre 13 et 14 Brix. Les oranges Navel MFC et
ESS sont disponibles. P

Poires ™
S~
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAAN | *kkkk | $$¢

Les prix sont moyens. Les stocks de poires
Anjou de Washington et d'Oregon seront
disponibles jusqu'a la fin de I'été. Les grosseurs
dominantes sont les 80 & 110/caisse; les stocks
de 120 et 135/caisse sont limitées Les volumes
de grade U.S.no.1 sont élevés et ceux de grade
de Fantaisie sont limités.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN *kkkx | $%9
MEX/TX | AAA ek kK x $$%

Le marché grimpe en raison de la forte
demande pour Péques. D'ici le mois de mai, les
grosseurs les plus abondantes seront les petits
ananas mais tous les stocks augmenteront. Les
taux de sucre sont a 15 Brix en moyenne.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre Mélanges pritaniers w‘ Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$$ AZUSA | AAN | *kkkk | $$5 CAUSA | AAA | *kkk*x | $$$
D, USA | AAA | k%kkkk | $$5 Les prix sont stables. La transition de récoltes FLUSA | AAA | kkkkx | $$5
OR USA | AaA *kkkk | $$5 de Yuma, en Arizona'vlers la v\allée de Salinas MEX AAA *kkkx | $$5
est en cours. La qualité est trés bonne: les )
TX, USA AAN *kkkk $$$ instances de jaunissement sont minimes. Les. marchés de/s t9mates rondes, Roma et
WA, USA | A AN *kkkk | $$5 Les mélanges printaniers RSS Biologique et cerise sont en |égeére hausse en raison d'une
forte demande. Les stocks de tomates raisins

La demande pour les pommes de terre
Norkotah d'ldaho surpasse I'offre et fait
augmenter les prix. Les stocks de Norkotah
diminuent de semaine en semaine et seront
épuisés vers la mi ou la fin mai. Les stocks sont
présentement dominés par les grosseurs 80/
caisse et moins. Les Burbank seront acheminées
lorsque la saison de Norkotah aura pris fin. Les
pommes de terre MFC sont sur le marché.

Classique sont disponibles.

>

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | ®kkxx | $%$5
MEX/CA | AAA | kkkx*x | $$%

Le marché est élevé. Le temps froid et la pluie
des derniéres semaines ont affecté les stocks
de Baja, au Mexique et d'Oxnard, en Californie.
Les prix baisseront lorsque les récoltes du
Mexique central augmenteront. Les taux de

sucre sont de 12 & 13 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAN | kkkk*x | $$5
CAUSA | AAAN | *kkkx | $$%

Les prix devraient demeurer stables en cette
fin de saison d'Arizona. Les producteurs sont
en transition vers Huron et Salinas. La laitue
romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA

ANAN | kkkkx | $$5

Le marché est stable. Les stocks sont abondants
a l'approche de la transition saisonniére de
Yuma, en Arizona, vers Salinas, en Californie.
Les inspecteurs Markon se déplacent au gré
des récoltes afin de s'assurer que la qualité soit
toujours maintenue d'une région a une autre.

. Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Courges
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | kkkkx | $$5
MEX/AZ AAAN *dhkk+ $$$

Le marché est légérement en hausse. Les
stocks de zucchinis de Floride sont adéquats
mais ceux des courgettes jaunes sont bas. Les
producteurs mexicains sont en transition vers
des nouvelles régions de culture, les stocks

se resserrent légérement. La qualité est tres
bonne: les pelures sont foncées et lisses et la
saveur est agréablement ameére. Les courgettes
MFC sont disponibles sur les deux cotes.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkk** | $$%
FLUSA | AAA | kkkxx | $$$
MEX AAN | kkkEx | $$$

Les prix ont atteint un sommet et devraient
commencer a baisser dans les semaines a
venir. Les récoltes sont presque terminées au
Mexique et en Floride, transférant davantage

de commandes vers les régions de la Californie.

Le temps chaud de cette semaine devrait
favoriser la croissance et améliorer la couleur.
A mesure que les températures saisonniéres
augmentent, la gestion de la chaine du froid
sera de plus en plus un élément essentiel pour
maximiser la durée de conservation. Les fraises
MFC sont disponibles.

augmentent; les prix baissent. La qualité varie
de trés bonne a excellente: les tomates sont
dodues et juteuses.

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | kkkxk | $$$

Les prix sont élevés. Les stocks mexicains sont
extrémement limités, surtout ceux des gros
melons. Les producteurs sont en transition vers
les régions plus au nord. Le marché baissera
une fois que de nouvelles récoltes seront
disponibles. Les taux de sucre sont de 11 a

12 Brix.

/‘\g\

READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON FOOD
ESSENTAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

SAFE

De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.



http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com/products/markon-first-crop
http://www.markon.com/food-safety/5-star-food-safety
http://www.markon.com/products/markon-essentials
http://www.markon.com
https://www.markon.com/ready-set-serve

