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b dibleh Courrier du Chef Markon En primeur!
Pour répondre a vos questions sur les Tout chef a besoin quelques recettes solides
fruits et Iégumes, Markon a rassemblé dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
une équipe de chefs parmi ses mis en place un catalogue de recettes a base
membres et producteurs affiliés. Allez de fruits et légumes complémentés d'une foule
a Markon.com et posez-nous vos d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
questions culinaires > toutes les saisons et toutes les cultures.

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: s popularité des choux de
Bruxelles ne semble pas s'épuiser. De
quelles fagons créatives proposez-vous
de les mettre au menu?

A: Les faire rétir ou noircir est toujours
un bon moyen de les préparer, mais au
printemps et en été, j'aime suggérer
des applications plus légéres. Essayez
Faits saillants de les raper avec du fenouil et de les
touiller avec une vinaigrette crémeuse,
ou incorporez-les émincés dans les
salades a base de laitue, vous pouvez
aussi garnir les tacos de feuilles de
choux de Bruxelles entiéres.

* Le poids des caisses de
laitue romaine Markon
First Crop® (MFC)
Premium est plus élevé
que la moyenne de

I'industrie (36 & 40lbs * Faites cuire a la vapeur puis égayez
comparé a 33 a 38lbs). leurs tons terreux avec le jus de citron Salade de fenouil et de choux
; Ready-Set-Serve® (RSS) et la menthe

* Bien que de nombreux fraiche MEC de Bruxelles
produits soient ‘ ' U lente alternati lades 3 b
disponibles & I'année, e Cuire les choux de Bruxelles RSS 3 la dnT excelien e| a Tlrni Ive aux sajades a Zse
la plupart ne sont pas vapeur, Coupez-les en deux et enfilez- E altude’ cep aﬁ allie le caractere 'te,rreug es
toujours récoltés dans les sur des brochettes en alternant avec ]f Oux,| e Bruxe |es aux;?veurg anisees au
T e des oignons MFC, des morceaux de enouil. Arrosez le toﬁt uan vma|grett§ alux
producteurs de brocolil pOinonS rouges MFC et/OU de ZUCChiﬂiS agru.mesAe.t servez telle quelle ou avec ce la
de céleri, de laitue, de MFC; badigeonnez les brochettes d'une volaille rétie.
|égumes_feui“es et de vinaigrette a l'ail durant la cuisson kg
fraises de la cote ouest sur le gril.
font des mouvements Chef Shane Henderson,
saisonniers. Voyez membre Markon

comment se déroule
ce mouvement dans

la vidéo Markon sur la Comment servir les choux de Bruxelles?

transition saisonniere. * Coupez en petits dés et utilisez pour garnir les tacos et les tostadas. 0\
*le En.vironmental * Ajoutez aux sautés et aux currys.

Working Group a R i - ich les h

oublié sa liste Dirty * Rapez et utiliser pour garnir les sandwichs et les hamburgers.

Dozen 2021 des fruits et * Servir une salade de chou préparée avec des choux de

légumes contenant le Bruxelles rapés et une vinaigrette épicée a la moutarde.

plus de pesticides. e Faire sauter les choux de Bruxelles hachés avec des noisettes et

du bacon; déglacer avec une touche de creme.
Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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De tendres asperges a
saveur herbacée sont
mélangées avec des
herbes aux notes terreuses
et piquantes et de I'ail - le
parfait accompagnement
pour les steaks ou le
poisson.

Apercu des
produits

Concombres

¢ Les marchés sont
en baisse.

¢ | a saison de Floride bat
son plein tandis que la
production du centre du
Mexique se poursuivra
jusqu'a la fin avril.

Raisins

® Les prix des raisins verts
chiliens grimpent.

® Les importations
provenant d'Amérique du
Sud seront épuisés a la
mi-mai.

Fraises

® Les récentes pluies et la
gréle ont réduit les stocks
californiens de facon
importante. Les récoltes
de Floride et du Mexique
sont terminées.

YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes

SEMAINE DU 28 MARS 2021
Pommes Poivrons colorés é
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | kkkk*k $$5 FL, USA AANA Yy T $5%
Les prix sont stables; les stocks d'entreposage MEX ARNN | *kkkx $5$

sont abondants. Les pommes Fuji, Gala, Granny
Smith, Honeycrisp et jaunes et rouges Délicieuses
MFC de Washington sont disponibles. Les taux de
sucre vont de 12 a 14 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | kkkkk | $$%
PERU/FL | AAA | kkkkk | $$5

Le marché est stable. Le temps plus chaud a
favorisé la production. Les prix seront en hausse a
I'approche de Paques et les producteurs mexicains
sont en transition vers de nouvelles régions de
culture. Les asperges MFC sont disponibles.

<

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkdkx | $$5
CHILI AAA | kkkkk | $$9
COLOMBIA | AAA | *kkkk | $$5
MEX ARN | kkkkk | $$F

Les prix sont en hausse pour tous les grades et
toutes les grosseurs. Les importations mexicaines
sont limitées. La production sera arrétée du

28 mars au 3 avril pour la Semaine Sainte. Les
volumes californiens commenceront a augmenter
en avril. Les avocats en morceaux, en demis, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AANA | kkdkkx | $$5
MEX AR/ | hkkkx | $$S

Le marché est en hausse légére. Les producteurs
de Floride et du Mexique sont en transition mais
les stocks demeurent suffisants. Les nouvelles
récoltes californiennes commenceront au début
d'avril; les grosseurs jumbo, extra-large et large
domineront les récoltes en ce début de saison.
Les poivrons verts MFC et Markon Essentials®
(ESS) sont disponibles.

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. En
ce moment, la région principale de culture est
celle de Sinaloa, au Mexique; les stocks resteront
amples jusqu'au début du mois de mai. La saison
de Coachella, en Californie devrait débuter
début mai. La qualité est trés bonne; la saveur est
subtilement sucrée avec des notes piquantes. Les
poivrons rouges MFC et ESS sont disponbiles.

Miires
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA *dkedkkx $$%
MEX ANA | hkkkx | $$$

Les marches demeurent élevés mais baisseront
au cours du prochain mois. Les stocks sont limités
mais augmenteront de semaine en semaine. La
qualité est trés bonne; les taux de sucre se situent
de 12 3 13 Brix.

Bleuets RS
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA | Ekkkx $$%
CHILI AAA | kkkkx | $$$
MEX AAA | hkkkx | $$$
PERU ANA | kkkkx | $$$

Les prix sont en hausse, les stocks d’Amérique du
Sud se resserrent. La qualité est trés bonne; les

bleuets sont dodus et a la fois acidulés et sucrés.
Les taux de sucre se situent entre 12 & 16 Bri

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAN | *kkkx | $$$
CA, USA AAAN * %Kk $$%
MEX/TX AAN | *kkkx $$%

Le marché est stable et ce malgré la transition
de récoltes vers la vallée de Salinas, Les
producteurs débutent |a transition depuis les
déserts d'Arizona et de Californie. La qualité est
trés bonne; les grains sont serrés et les tiges sont
fermes. Le brocoli MFC est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Tendances et prévisions

des récoltes

Cantaloup 4
Région Stocks Qualité Prix
OFFSHORE | AAA | *%k%k%x+ | $%9

Le marché des petits melons (15/caisse) est
beaucoup plus bas que celui des gros (9 a
12/caisse).

Chou-fleur L § }’
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAA | kkkkx | $$9
CAUSA | AAA | kkkk* | $$%

Les prix sont en baisse légére. La saison de
Salinas a débuté, les stocks augmenteront. Le

chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AAN | kkkkk | $55
CA, USA AAAN *kkk*k $5%
FL, USA AAAN *kkkk | $5%

Le marché est bas. Les stocks sont amples sur la
cOte-ouest. La saison de Floride se poursuivra
jusqu’en avril. Le céleri MFC est disponible.

L
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Laitues a feuilles vertes / s
de variété 5
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AN | kkkkx $5%
CAUSA | AAA | *kkkx | $58

La production bat son plein a Huron, en
Californie et la saison de la vallée de Salinas
débutera la semaine prochaine. La laitue frisée
verte MFC Premium est disponible.

.

Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ AAN | kkkkx | $$$
OFFSHORE | AA A | kkkdkx | $$$

Le marché est élevé mais baissera la semaine
prochaine lorsque les producteurs mexicains
débuteront les récoltes dans des nouvelles

. N
¥
J

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
UT,USA | AAA | kkkkk | $$3
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Les marchés seront stables jusqu’a la semaine
prochaine, la demande est stable car les
oignons du Texas sont sur le marché. Les
oignons jaunes MFC du Texas augmentent
malgré les dommages causés par le gel

du mois dernier. Les oignons rouges MFC
arriveront sur le marché la semaine prochaine.
La saison printaniére de Californie débutera la
semaine du 26 avril. La production débutera
au Nouveau Mexique au début du mois de
juin. Les oignons MFC du nord-ouest sont
disponibles.

régions. ’;
£ o Oranges s
Laitue iceberg " ) Région | Stocks Qualité Prix
Région Stocks Qualité Prix CAUSA | AAA | kkkkk | $$5
AZ USA | AAN | kkkrxx | $$5 Les prix sont stables & légérement plus élevés
CA, USA AAA F— $$5 que la semaine derniére; les stocks sont

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AN | kkkr | $5S
MEX AR\ | khkkx | B35
OFFSHORE | AAA | kkkkx | $5$

Les prix sont en baisse. La saison bat son plein
en Floride et la production du Mexique central
se poursuivra jusqu'a la fin avril. Le concombre

MFC est disponible.

Les prix sont stables. En Arizona, les équipes
de récoltes éliminent les feuilles endommagées
par le gel, le mildiou et le vent; la densité, la
grosseur et le poids demeurent inconstants.

La saison de la vallée de Salinas débutera la
semaine prochaine. La laitue iceberg MFC
Premium est sporadique; elle est substituée par
la Markon Best Available au besoin.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
CHILI AAN | kEkkEx | $$$
PERU AAN | kkkrcx | $$$

Les stocks d'’Amérique du Sud seront épuisés
a la mi-mai; d'ici 13, les raisins mexicains
deviendront disponibles. Les problemes de
qualité incluent les fissures, la pourriture et

la décoloration. Le raisin Lunch Bunch MFC
d'importation est disponible.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube

Citrons Ny
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkk | $$5

MEX AR | khkkkk | $$5

Le marché est inchangé. Les stocks sont

adéquats; les gros citrons sont plus abondants.

Les citrons MFC et ESS sont sur le marché.

v

Limes N
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AA/N | kkkrxx | $$%

Les prix demeureront élevés jusqu'a la fin avril.
Les limes MFC et ESS sont sporadiques.

moyens. Les récoltes de Navel californiennes
sont dominées par les grosseurs 56 & 72/caisse.
Les taux de sucre sont de 13 a 14 Brix. Les
oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Poires
S~
Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | *kkkk | $55

Le marché est stable. Les poires Anjou MFC de
Washington et d'Oregon seront sur le marché
jusqu'a la fin de I'été. Les grosseurs 80 et 110/
caisse sont les plus abondantes et les 120 et
135/caisse sont limitées.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AR | hkkkx | $$F
MEX/TX | AA/A | %%kkk* | $$$

Les stocks sont suffisants mais les prix sont
en hausse légére en raison de la plus forte
demande a I'approche de Paques. D'ici mai,
les petits ananas seront plus abondants et les
volumes seront plus élevés en général.
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Pommes de terre Mélanges pritaniers $ Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkkk | $$$ AZUSA | AAA | *kkkk | $$% CA/USA | AAA | *kkkx | $$$
ID,USA | AA A *kkkk | $$¢ Le marché est inchangé. Au cours de FLLUSA | AAA *kkkx | $$%
OR USA | AaA *kkkk | $$5 prochaines semaines, les producteurs se MEX AAA *kkkx | $$5
prépareront pour la transition saisonniere de - -
TX, USA AAN *kkkk $$% Yuma, en Arizona, vers la vallée de Salinas. La Les prix dgs tomates rondes, Roma et cerises
WA, USA | AAA *kkkk | $$% qualité de toutes les variétés est excellente: sont en baisse. Les volumes des tomates raisins
sont toujours bas en raison de la perte de

Le marché commence a monter. Les pommes
de terre Norkotah MFC seront sur le marché
jusqu'a la mi a la fin mai. Les stocks de
Norkotah diminuent et les fournisseurs sont
en transition vers les Burbank. Les stocks de
grosses pommes de terre se resserreront et les
prix augmenteront.

Framboises &
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkrx | $$5
MEX/CA | AAA | %%k%kxx | $$%

Les prix sont stabilisés; les stocks californiens
sont suffisants. Les stocks du Mexique central
peuvent servir a supplémenter au besoin. Les

taux de sucre sont de 12 & 13 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN | *kkkx | $%$
CAUSA | AAA | *kkkx | $$%

Le marché est stable a Iégérement plus

élevé que la semaine derniére. La saison des
déserts d'Arizona et de Californie prend fin.

La production est débutée a Huron et celle

de la vallée de Salinas débutera la semaine
prochaine. La qualité est trés bonne; les
brilures au pourtour des feuilles et causées
par le vent ne sont qu'occasionnelles. La laitue
romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ USA | AA N | *kkkx | $$¢

Les prix sont stables. Les stocks de laitue
Iceberg sont moyens tandis que ceux de
romaine sont élevés. Les inspecteurs Markon
sélectionnent la meilleure qualité leurs embal-
lages de produits finis.

. Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

le jaunissement n'est qu'un probléme mineur.
Les mélanges printaniers RSS Biologique et

Classique sont disponibles.

floraison en février dernier, mais ils commencent
a augmenter. La qualité est généralement tres
bonne; les tomates sont dodues et juteuses.

Courges .
Région Stocks Qualité Prix Melon d'eau @
FLUSA | AAA | k%kkk* | $%9 Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ | AAN | *kkk*x $$% MEX AAN | kkEkxkx | $$9$

Les prix sont stables. Les stocks de zucchinis de
Floride sont suffisants mais la production des
courgettes jaunes est en retard sur le calendrier,
La saison mexicains bat son plein; les stocks
sont amples. La qualité est trés bonne: les
pelures sont lisses et vert foncé et la saveur est
agréablement amére. Les courgettes MFC sont
disponibles sur les deux cotes.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAA | kkk*xx | $$$
FLUSA | AAA *%k%k+<x | $9%
MEX AANA dede Kk K $$9%

Le marché continuera a grimper d'ici Paques.
La pluie et la gréle ont considérablement
réduit les stocks californiens. Les récoltes
diminuent au Mexique et en Floride faisant
augmenter la demande pour les stocks de la
cOte-ouest. La qualité est bonne mais les fraises
mettent plus de temps a murir et rencontrer
les spécifications. A I'approche du temps plus
chaud, la gestion de la chaine de froid sera
essentielle pour maximiser la durée de vie. Les
fraises MFC sont disponibles.

Les prix sont en hausse. Les stocks mexicains
sont trés limités. Les producteurs sont en
transition vers le nord du Mexique. Les
marchés seront élevés jusqu'a ce que les stocks
augmentent d'ici quelques semaines. Les taux
de sucre sont de 11 a 12 Brix.

/‘\g\

READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON FOOD
ESSENFAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

De grade No.2, meilleur rapport SAFE

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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