LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

Le poids des caisses
de laitue Markon First
Crop® (MFC) Premium
est plus élevé que
I'industrie (33 & 3%9lbs
comparé a 31 a 37lbs).

Les producteurs de
laitues de la vallée

de Salinas rapportent
des observations
sporadiques du virus
de taches nécrotiques
de I'impatiens dans les
premieres récoltes de
la saison printemps/
été. Cette nouvelle
est préoccupante,

car il s'agit du méme
virus qui a réduit

les rendements

des cultures et fait
augmenter les prix a

la fin de |'été/automne
2020.

Les marchés des
avocats grimpent pour
tous les grades et
grosseurs.

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Q: Quel fruit/légume typiquement
printanier recommandez-vous de
mettre au menu?

A: Mes deux choix seraient |'ail des
bois et la fleur d'ail qui ont tous deux
des saisons courtes, mais dont la saveur
d'oignon est si intense qu'ils méritent
d'étre offertes incorporés aux mets et
en offres a durée limitée.

* Incorporez-les aux omelettes, purées
de pommes de terre, dans les sautés,
plats de pates, sur les pizzas et méme
dans les galettes, ou crépes de
légumes rapés.

* L'ail des bois grillé ou noirci donne du
mordant aux fajitas, sandwichs, tacos,
et burgers tout en leur conférant une
saveur d'oignon intense.

Crevettes pochées a I'huile, asperges
et charmoula

Les délicates saveurs printaniéres des asperges
et du cerfeuil sont tout indiquées pour ce plat
de fruits de mer et le mélange léger et frais est
idéal par temps plus estival.

* La fleur d'ail rehaussera vos salades
crémeuses aux pommes de terre et
au ceufs, ainsi que vos vinaigrettes et
marinades pour le poisson et les fruits
de mer.

Chef Shane Henderson,
membre Markon

Comment servir les asperges

* Enroulez les tiges d'asperges MFC de pancetta finement
tranchée; griller jusqu’a ce que la pancetta soit
croustillante et les asperges soient tendres et servir
telles qu'elles ou pour accompagner des poitrines
de poulet.

* Frire Iégerement des asperges trempées dans du lait de
beurre et roulé dans la chapelure panko; servir avec une sauce
a tremper épicée au wasabi.

* Incorporez des asperges MFC grillées a des nouilles soba au sarrasin;
arroser d'une vinaigrette au miso .

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

(o) YouTube



http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
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Les notes agréablement
aigres des agrumes se
marient bien & la saveur
herbacée des asperges
et au golt poivré de la
roquette dans cette salade
printaniere santé.

Apercu des
produits
Asperges

® | es prix commencent
a monter.

¢ | e temps plus froid a
Caborca, au Mexique, a
limité la production.

Poivrons

® Les cultures de poivrons
verts sont en transition
vers les régions de culture
plus au nord de la Floride
et du Mexique; les stocks
sont adéquats.

® |es stocks de poivrons
jaunes et rouges sont
amples.

Laitue iceberg
® | es marchés sont actifs.

® | 3 demande est forte; les
poids sont faibles, limitant
les stocks.

YouTube

Tendances et prévisions
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AA A | d,kkkk | $$¢ FLUSA | AAA | kkkkx | $55
Le marché est inchangg; les stocks d'entreposage MEX ARN | *kkkx $59$

sont amples. Les pommes Fuji, Gala, Granny
Smith, Honeycrisp, et jaunes et rouges Délicieuses
MFC de Washington sont sur le marché. La
qualité est excellente: les taux de sucre vont de

12 a 14 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AANN | Rkkkk | $$5
PERU/FL | AAA | kkdkkk | $$5

Les prix commencent a grimper. Le temps froid
des derniers jours, dans la région de Caborca, au
Mexique, limite la production. Les asperges MFC
sont disponibles.

T3

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA | kkkkk | $$
CHILI AAA | Rkkkk | $$
COLOMBIA | AAA | *kkkkx | $$5
MEX AR | kkkkk | $$5

Les marchés sont en hausse en ce qui concerne
toutes les grosseurs et grades. Les importations
mexicaines se resserrent; le gel connu le

mois dernier a réduit les volumes. Il n'y aura

pas de récoltes au Mexique du 28 mars au 3

avril en raison de la semaine sainte. La saison
californienne débute. Les avocats en morceau,
en demis, le guacamole Pico de Gallo, et la pulpe
pure Ready-Set-Serve® (RSS) sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *kkkx |  $$¢
MEX AAN | kEkkx | $$3

La production est en transition vers les régions
plus au nord de la Floride et du Mexique. La
nouvelle production californienne débutera au
début du mois d'avril; en début de saison, la
majorité de la production sera des grosseurs
jumbo, extra-large, et large. Les poivrons verts
MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Le marché est bas; les volume sont élevés.
Sinaloa, au Mexique, est la principale région

de culture; les stocks demeureront abondants
jusqu'en début mai. La récolte de Coachella, en
Californie, devrait commencer en début mai. La
qualité est trés bonne: la saveur est subtilement
sucrée avec des notes piquantes. Les poivrons
rouges MFC et ESS sont disponibles.

Miires
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA *dkedkkx $$%
MEX AN | Rkkkx | $$$

Les prix sont en hausse. Le temps froid

resserre les stocks; attendez-vous a des
approvisionnements limités jusqu'a la fin mars/
début avril. La qualité est trés bonne: les taux de
sucre varient de 12 a 13 Brix.

Bleuets %ﬁ”
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA | Ekkkx $$%
CHILI AAA | kkkkx | $$$
MEX AAA | kkkkx | $$$
PERU AAA | kkkkx | $$$

Le marché est élevé. Les saisons sud-américaines
se terminent, ce qui fait baisser le volume global.
La qualité est trés bonne: les baies sont charnues
et a la fois acidulées et sucrées. Les taux de sucre
varient de 12 a 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAAN *kkkx $$%
CAUSA | AAN | *kkkrx| $$¢
MEX/TX | AAN | *ekkdkx | $$¢

Les prix sont stables. Les saisons des déserts
d'Arizona et de Californie sont presque terminées
mais la production est débutée dans la vallée de
Salinas et les volumes continuent d'augmenter.
La qualité est améliorée. Le brocoli MFC est
disponible.



http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com
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Cantaloup 4
Région Stocks Qualité Prix
OFFSHORE | AAA | *%k%x%x+ | $5$

Les prix sont légérement plus bas que la
semaine derniére; le rendement des stocks
d'importation continuera & augmenter en mars.

Laitues a feuilles vertes / s
de variété ¥
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AN | kkkkx $5%
CAUSA | AAA | khkk*+ $5%

Chou-fleur % }’
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAA | kkkkx | $$9
CAUSA | AAA | kkkk* | $$%

Le marché est faible. Les récoltes sont en cours
a Huron. La production de la vallée de Salinas
débutera fin mars/début avril. La laitue frisée
verte MFC Premium est disponible.

Le marché est stabilisé. La production se
déroule a Salinas; les stocks augmenteront au
cours de deux prochaines semaines. Le chou-

.

Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ AAN | kkkkx | $$$
OFFSHORE | AA A | kkkdkx | $$$

Les producteurs mexicains connaissent un déficit
d'approvisionnement pendant deux semaines
alors qu'ils s'installent dans de nouvelles régions
de culture. Les stocks importés sont limités.
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Laitue iceberg

fleur ESS est disponible.
Céleri ;’
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AR | *kkkk | $3$
CA, USA AAAN *kkkk $5%
FLUSA | AAA | ®%kkkx | $55

Les prix sont bas; les stocks sont amples. La
production se poursuivra jusqu’en avril en
Floride. Le céleri MFC est disponible

Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAA | kkdkxkx | $$5
CAUSA | AAA | kkkxx | $$$

e

Concombres y
Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AN/ | kkkkr | $5$
MEX AAN | kkkkx | $55
OFFSHORE | AAA | ®%kk%kx | $53

Les stocks sont abondants, mais les concom-
bres super-sélect et 24/caisse sont plus limités.
Les concombres MFC sont disponibles.

ST

Les marchés sont actifs. Les équipes de récolte
éliminent les feuilles externes endommagées par
le gel, la moisissure, et le vent dans les champs;
la densité, la taille et le poids sont trés variables
aprés de basses températures. La production de
Salinas, en Californie, débutera au début d'avril.
La laitue iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons Y
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | ,kkkk | $3¢

MEX AR\ | hkkkk | $B5

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
CHILI AAN | kEkkEx | $$$
PERU AAN | kkkrcx | $$$

Les prix des raisins verts sont a deux temps

et le marché du raisin rouge est stable. Les
stocks chiliens sont limités; les fortes pluies ont
occasionné de la pourriture et des fissures. Les
raisins MFC Lunch Bunch d'importation sont
disponibles.

Les prix sont stables. Les stocks sont suffisants;
les gros citrons dominent les stocks. Les citrons
MFC et ESS sont sur le marché.

v

Limes G
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AA/N | kkkrxx | $$%

Le marché est trés élevé; les volumes demeur-
ent bas. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

prévisions
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Oignons
Région Stocks Qualité Prix
ID,USA | AAA | kkkkk | $$$
OR USA | AAA | *kkkk | $$$
UT,USA | AAA | kkkkkx | $$$
WA, USA | AAA | *kkkk | $$$

Les prix grimpent. La demande augmente aux
Ftats-Unis avec la réouverture des restaurants.
Les producteurs du nord-ouest s'adaptent
toujours a l'incertitude des récoltes du Texas.
Les producteurs font en sorte que les récoltes
soient disponibles jusqu’a la fin avril. Les
oignons jaunes MFC du Texas augmentent et
les oignons rouges MFC du Texas arriveront sur
le marché la semaine prochaine. Les oignons
MFC du nord-ouest sont disponibles.

pde

Oranges o
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkkk | $$5

Le marché est stable; les stocks sont adéquats.
Les récoltes de Navel sont dominées par

les grosseurs 56 et 72/caisse. La qualité est
excellente: les taux de sucre vont de 13 a

14 Brix. Les oranges Navel MFC et ESS sont
disponibles.

Poires .
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAA | kkkkk | $$5

Les prix sont inchangés. Les poires Anjou de
Washington et d'Oregon seront disponibles
jusqu’en aodt. Les stocks sont dominés par les
grosseurs 80 a 110/caisse; ceux de grosseurs
120 et 135/caisse sont limités. Les poires de
grades U.S. No.1 sont abondants mais ceux de
Fantaisie sont rares. La saison des Bartlett de
Washington prend fin.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AR | hkkkx | $$F
MEX/TX | AA/A | kkkk* | $$5

Le marché est stable mais augmentera avec
une demande plus élevée a |'approche de
Paques. La qualité est trés bonne: les taux de
sucre sont a 15 Brix en moyenne.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube
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Pommes de terre Mélanges pritaniers $ Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkkk | $$$ AZUSA | AAA | *kkkk | $$% CA/USA | AAA | *kkkx | $$$
D, USA | AAA | k%kkkk | $$5 Les prix sont stables; les récoltes se poursuivent FLUSA | AAA | kkkkx | $$5
OR USA | AaA *kkkk | $$S a Yluma, Arlzona, mais les productet{;rs se MEX AAA *kkkx | $$5
préparent a la transition vers la vallée de Salinas - :
TX, USA AAN *kkkk $$$ au début 3 la fin avril. La qualité est excellente Le marché des tomates rondes, Roma, et cerise
WA, USA | AAA *hkkk $%$5 pour toutes les variétés: le jaunissement est sont stables; les stocks suffisent a la demande.
Les stocks de tomates raisin sont limités en

Les prix sont Iégérement plus élevés que

la semaine derniére. Les pommes de terre
Norkotah MFC seront sur le marché jusqu'a

la mi ou la fin mai. Les stocks de Norkotah
s'épuiseront d'ici la fin mars et les fournisseurs
devront faire la transition vers les Burbank.
Les grosses pommes de terre deviendront
davantage limitées et les marchés grimperont.

Framboises *
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkx* | $%$5
MEX/CA | AAA | kkkrx*x | $$%

Le marché est en baisse légére; les

volumes californiens sont moyens. lls sont
supplémentés, au besoin, par les stocks du
Mexique central. Les taux de sucre vont de 12

a 13 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAAN | *kkkx | $$%
CAUSA | AAN | *kkk*x | $%$¢

Les prix sont plus élevés que la semaine
derniére. La production des déserts d'Arizona
et de Californie ralentit. Les récoltes de Huron,
en Californie, ont débuté. La saison débutera
vers la fin mars/début avril dans les vallée de
Salinas. La qualité est trés bonne: les brlures
causées par le vent et au pourtour des feuilles
sont sporadiques. La laitue romaine MFC

Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ,USA | AA A | *kkkx | $$¢

Les stocks de laitue iceberg sont suffisants
tandis que ceux de romaine sont amples.

i Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

minime. Les mélanges printaniers Biologique et

Classique RSS sont sur le marché.

raison de la chute de la floraison en février; les
prix montent en fléche.

Courges .
Région Stocks Qualité Prix Melon d'eau @
FLUSA | AAA | kkkdkx | $$5 Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ | AAN | *kkk* $$% MEX AN | kkkxk | $$$

Le marché est stable malgré la demande qui
augmente. Les températures de Floride se
réchauffent mais on prévoit aussi de la pluie;
les volumes seront moyens. La production
mexicaine bat son plein. La qualité est tres
bonne: les pelures sont lisses, la couleur est
foncée, et la saveur est agréablement amére.
Les courgettes MFC sont disponibles sur les
deux cotes.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$%
FLLUSA | AAA *kkk*< | $$$
MEX AAN | kkkkx | $$9

Attendez-vous a des stocks limités jusqu’a
Paques. Les récentes pluies et la gréle ont
réduit les volumes et fait grimper les prix. Les
producteurs éliminent les fruits endommagés.
Le temps frais empéche certaines baies
d'atteindre leur plein potentiel de couleur.

La taille inégale et les épaules vertes sont

des problémes dont les inspecteurs Markon
sont témoins. C'est la derniére semaine de
production en Floride. La saison mexicaine
prendra également fin bientét. Le respect de la
chaine de froid demeure une composante vitale
pour maximiser la durée de vie.

Le marché est élevé. Les stocks mexicains sont
extrémement limités, surtout pour les gros
melons; le temps froid freine la croissance. La
production se déplace vers les régions plus au
nord. Les prix vont grimper jusqu’a ce que les
stocks des nouvelles récoltes n'augmentent
dans deux a trois semaines. Les taux de sucre

sont de 113 12 Brix.

e -
READ!.&ELNSERVE ~ MARKON.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD
ESSENFAALS Ay
Markon Essentials (ESS). .i‘
De grade No.2, meilleur rapport SAFE

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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