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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Al'approche du printemps, les
salades deviennent de plus en plus
dominantes sur les menus. Quelles
sortes de salades suggérez-vous de
mettre au menu pour le temps plus
chaud qui arriveront a grand pas?

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

A: A I'approche du printemps, les
salades deviennent de plus en plus
dominantes sur les menus. Quelles
sortes de salades suggérez-vous de
mettre au menu pour le temps plus
chaud qui arriveront a grand pas?

Faits saillants

® Le poids des caisses de
laitues iceberg Markon
First Crop® (MFC)
Premium est plus élevé
que ceux du reste de
I'industrie (40 & 44lbs
comparativement a 37

* Incorporez des lentilles cuites aux
bébé épinards Ready-Set-Serve® (RSS)
avec des oignons rouges RSS tranchés
et du fromage de chévre.

g Asperges roties et poivrons jaunes
a 42lbs). * Combinez du fonio (super grain), de

la roquette sauvage RSS, des tomates
MFC réties et du fromage feta

Le fait de rétir fait ressortir les saveurs
herbeuses inhérentes des pointes d'asperges—
garnissez-les de poivrons jaunes doux et de

Les prix des poivrons
verts grimpent; la

demande est forte
tandis que les stocks se
resserrent. Les stocks

émietté.
Chef Shane Henderson,
membre Markon

ciboulette fraiche.

de poivrons jaunes et
rouges sont amples.
En raison des prix plus
bas des poivrons verts,
plusieurs producteurs
laissent les poivrons
mdrir sur les plus
longtemps pour qu'ils
tournent au rouge.

Comment servir les poivrons rouges?

* Mélanger les épinards RSS lavés trois fois avec des poivrons rouges MFC tranchés
finement, des betteraves rouges rapées et des graines de tournesol; arroser d'une
vinaigrette au pamplemousse faite a base de jus de pamplemousse RSS.

Les prix des limes
seront élevés jusqu’en
avril. Les stocks
mexicains demeurent
limités; toutes les
grosseurs se resserrent,
particulierement celle
de 110 et 150/caisse.

e Sautez des calamars avec des poivrons rouges MFC, des tomates
MFC, de I'ail pelé RSS, et du basilic MFC pourpre; déglacer avec
un peu de sauce soja et servir avec du riz a grains courts.

e Ajouter des poivrons rouges MFC en dés et des grains de mais
dans une pate a pain de ma’s; cuire au four et servir.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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L'avoine épointée et les petits
fruits frais sont parfaitement
colorés et nourrissants pour
le déjeuner.

Apercu des
produits
Chou-fleur

¢ Le temps froid des
derniers temps a ralenti la
croissance dans les déserts
d'Arizona et de Californie
et réduit les rendements.

Oignons

® Les oignons jaunes MFC
du Texas sont arrivés sur
le marché le 11 mars. Les
oignons rouges MFC du
Texas seront disponibles a
la fin de la semaine.

® Les prix des oignons
du Texas seront élevés
pendant toute la saison
(de mars a mai) en récent
de la neige et du gel.

Fraises

® | es marchés seront en
hausse en raison de la
pluie en Californie.

® Les stocks de Floride et
du Mexique diminuent car
les saisons prendront
fin bientot.
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Pommes

T4 ,
Poivrons colorés L

Région Stocks Qualité Prix

Région Stocks Qualité Prix

WA USA | AAA | *kkkk | $$5

FLUSA | AAA | *k%x%xx | $3%

Les prix sont stables; les stocks d'entreposage
sont amples. Les pommes Fuji, Gala, Granny
Smith, Honeycrisp, et jaunes et rouges Délicieuses
MFC de Washington sont sur le marché. Les taux
de sucre vont de 12 a 14 Brix.

Asperges !
Région Stocks Qualité Prix
MEX AR | *kkkk|  $5%
PERU/FL | AAA | *dkkkk | $59

Le marché est bas; la production sera en transition
de la région de Caborca vers le Mexique central
vers la mi ou la fin avril. Les stocks péruviens sont
limités mais deviendront plus abondants en avril.
Les asperges MFC sont disponibles.

-
Avocats -

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA | Rkkkk | $$
CHILI AAA | Rkkkk | $$
COLOMBIA | AAA | *kkkkx | $$5
MEX AR | *kkkk | $$5

Les prix sont [égérement en hausse. Les
importations mexicaines se resserrent en raison
du gel du mois dernier qui a réduit le volume. Les
récoltes des nouvelles variétés californienne ont
débuté; les petits avocats dominent les stocks car
la croissance a été freinée par le temps froid et les
forts vents. Les avocats en demis, en morceaux,

le guacamole Pico de Gallo, et la pulpe pure RSS
sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *%kkkx |  $55
MEX AAN | Rxkxkx | $55

Le marché grimpe; la demande est forte tandis que
les stocks se resserrent. Les producteurs laissent
murir les poivrons plus longtemps sur les plants
pour qu'ils deviennent rouges car les prix des verts
sont inférieurs. Les nouvelles récoltes californiennes
débuteront en avril. Les poivrons verts MFC et
Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

MEX VY. SE Iz $5%

Les prix demeurent bas; les stocks sont amples.
Il a fait beau et chaud pendant la fin de la saison
d'hiver du Mexique. Les récoltes californiennes
débuteront en mai. La qualité est trés bonne:

la saveur est subtilement sucrée avec des notes
piquantes. Les poivrons rouges MFC et ESS
sont disponibles.

Miires
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$$
MEX AANN | Rekkkx $$$

Les marchés demeurent élevés; les stocks seront
limités pendant les 10 prochains jours et seront
plus abondants vers la fin mars/début avril. La
qualité est trés bonne: les taux de sucre se situent
de 12 2 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | FeRkdkk $$9%
CHILI AAA | kkkkx | $$$
MEX AAA | kkkkx | $$$
PERU AAN | hkkkx | $$$

Les prix sont en hausse; le temps froid a freiné

la croissance dans les régions de culture de
Californie et du Mexique. Les stocks d'’Amérique
du Sud sont limités; les saisons du Chili et du
Pérou prennent fin. Les taux de sucre vont de 12
a 16 Brix

Brocoli

Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAAN *kkkx $$%
CAUSA | AAN | *kkkrx| $$¢
MEX/TX | AAA | *kkkr | $5$

Le marché est en hausse. Les saisons des
déserts d'Arizona et de Californie ralentissent.
Les nouvelles récoltes ont débuté a Salinas, en
Californie. Les longues tiges sont légérement
problématiques mais sont éliminées au niveau
des champs. Le brocoli MFC est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cantaloup 4
Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ AN/ | kkkkx | $B%
OFFSHORE | AA A | kkkk*x | $$%

Le marché est en baisse; les stocks importés
augmenteront jusqu’en mars. Les taux de sucre
varient de 11 a 12 Brix.

Chou-fleur % }’
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AAN | kkkkx | $$%
CAUSA | AAA | kkkk* | $$%

Les prix sont en hausse. Le temps froid des
derniers temps a ralenti la croissance dans les
déserts d'Arizona et de Californie, réduisant les
rendements. La production de Salinas débutera
a la mi-mars. Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAAN *kkkk | $55
CA, USA AAAN *kkkk | $5¢
FLUSA | AAA | ®%kkkx | $55

Le marché est bas; les volumes de la cote-ouest
sont élevés. Le céleri MFC est disponible

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *kkk* | $$%
MEX ARAN | *kkkx | $$F
OFFSHORE | AAA | *kkk* | $$3

Les prix sont stables a légérement inférieurs.
Les concombres MFC sont disponibles.

ST

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
CHILI AAN | kEkkEx | $$$
PERU AAN | kkkrx | $$$

Les marchés du raisin vert grimperont jusqu'en
mai, date a laquelle la production mexicaine
commencera. Les stocks sont limités en raison des
fortes pluies qui ont causé des problémes tels que
la pourriture et les fissures. Les raisins MFC Lunch
Bunch d'importation sont disponibles.

Tendances et prévisions

des récoltes

SEMAINE DU 14 MARS 2021

. N
¥
J

Laitues a feuilles vertes / s
de variété ¥
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AN | kkkkx $5%
CAUSA | AAA | khkk*+ $5%

Les prix sont bas. La production démarre a
Huron, en Californie. La laitue frisée verte MFC
Premium est disponible.

.

Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ AR | kkkkx | $$$
OFFSHORE | AA A | *kkk* | $$5

Le marché est en hausse. La saison mexicaine
sera interrompue pendant deux a trois semaines,
tandis que les producteurs se déplaceront vers
de nouvelles régions de culture. Les stocks
d'importation sont limités.

&
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Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAA | kkdkxkx | $$5
CAUSA | AAA | kkkxx | $$$

Les prix grimpent. Le gel suivi du temps chaud
ont occasionné des problémes de qualité
esthétique et interne qui sont éliminés dans les
champs, ce qui réduit le poids des pommes.

La saison commence a Huron, en Californie. La
laitue Iceberg Premium MFC est disponible.

Citrons £ Y
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | hkkkk | $3¢

MEX AR | hkkkk | $55

Les stocks sont adéquats. Les citrons MFC et
ESS sont disponibles.

v

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkkk | $$$
ID,USA | AAA | kkkkk | $$$
OR USA | AAA | kkkkx | $$$
UTUSA | AAA | *kkk%k | $$$
WA, USA | AAA | kkkkk | $$$

Le marché rebondit. Les oignons jaunes MFC
cultivés au Texas sont arrivés sur le marché le
11 mars. Les oignons rouges MFC cultivés au
Texas seront disponibles a la fin de la semaine.
En raison de la neige et du gel, attendez-

vous a des marchés élevés pour les oignons

du Texas jusqu'a la fin de la saison (de mars

a mai). Les stocks d'oignons blancs, jaunes et
rouges du Mexique sont limités (arrivant au
sud du Texas). Les oignons MFC du nord-ouest
seront disponibles jusqu’en mai. Les stocks de
marques privées d'emballeurs sont disponibles

du Colorado.

.
Oranges s -
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | kkkkk | $$5

Les prix sont légérement plus élevés que la
semaine derniére; les stocks sont suffisants mais
la demande aussi augmente. Les oranges Navel

MFC et ESS sont disponibles. P
Poires f’-_t

Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | kkkkk | $5F

Le marché est stable. Les poires Anjou
d'Oregon et de Washington seront sur le
marché jusqu'a la fin ao(t. Les stocks sont
dominés par les grosseurs 80 a 110/caisse et les
petites poires sont limitées. Les poires de grade
U.S. no 1 sont abondantes tandis que celles de
grade de Fantaisie sont limitées.

Limes &
Région Stocks Qualité Prix Ananas
MEX/TX AAA dedkek kK $$$ Région Stocks Qualité Prix
Attendez-vous a des prix élevés jusqu’en avril. CR AR/ *kkkkx | $$9
Les stocks mexicains restent limités; toutes les MEX/TX | AA A kkkkx | $%9

tailles se resserrent, en particulier les fruits de
grosseurs 110 et 150/caisse. Les limes MFC et
ESS sont disponibles.

Les prix sont moyens. Les taux de sucre sont de
15 Brix en moyenne.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre Mélanges pritaniers Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$$ AZUSA | AAN | *kkkk | $$5 CAUSA | AAAN | *kkk*x | $$
ID,USA | AA A *kkkk | $$¢ Le marché est inchangé; les stocks sont FLLUSA | AAA *kkkx | $55
OR USA | AaA *kkkk | $$5 abonglants a Yuma, en.A.rlzona. Lles producteurs MEX AAA *kkkx | $$
se préparent a la transition des récoltes :
TXUSA | AAN *hkkkk | $$¢ printaniéres vers la vallée de Salinas. La Les prix tomates rondes et Roma sont bas; les
WA, USA | AAA *kkkk | $$% qualité est excellente pour toutes les variétés: stocks sont adéquats. Les marchés de tomates
cerise sont stables. Les stocks de tomates

Le marché a légérement monté. Les pommes
de terre Norkotah MFC seront expédiées de
la mi-mai a la fin mai. Les stocks de Norkotah
commenceront a diminuer a la fin du mois de
mars et les Burbank deviendront la principale
variété, les stocks de grosses pommes de
terre se resserreront davantage et les prix se
raffermiront.

Framboises *
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkxx | $$$
MEX/CA | AAA | kkkx*x | $$$

Les prix sont élevés mais commencent a
baisser; |'offre reviendra a des niveaux normaux
d'ici la semaine prochaine. Les stocks du centre
du Mexique servent a supplémenter au besoin.
Les taux de sucre varient de 12 a 13 Brix.

=

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAAN | *kkkx | $$%
CAUSA | AAN | *%kkk+ | $3%%

Le marché est en plein essor; la saison des
déserts d'Arizona et de la Californie s'achéve.
Les récoltes hatives débuteront la semaine
prochaine dans la région de Huron, en
Californie. La qualité est trés bonne. La laitue
romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA

ANAN | kkkkx | $$5

Les prix sont stables. Les stocks de laitues
iceberg sont moyens, mais les volumes

de romaine sont élevés. La qualité est
généralement trés bonne. Les inspecteurs
Markon choisissent les lots de la plus haute
qualité pour obtenir les meilleurs emballages.

. Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

le jaunissement est minime. Les mélanges
printaniers RSS Biologique et Classique sont sur

le marché.

Courges f
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *%kkkx | $3%
MEX/AZ | AAN | *kkdk* $$%

Les prix sont stables a légérement plus élevés
que la semaine derniére; la demande bondit

en raison de |'augmentation du nombre d'Etats
autorisant I'ouverture des restaurants. Le temps
froid réduit Iégerement le volume de la Floride.
Les stocks mexicains sont abondants. La qualité
est trés bonne: les pelures sont lisses, la couleur
est profonde et la saveur est agréablement
ameére. Les courgettes MFC sont disponibles
sur les deux cotes.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN *hkkx $$%
FLUSA | AAA | kdkkkx | $$%
MEX AAN | kkkkx | $$F

Les marchés devraient augmenter en raison du
temps humide dans les régions de culture de la
Californie. Les stocks du Mexique et de Floride
diminuent a mesure que ces saisons prennent
fin. La qualité est trés bonne: les baies sont
fermes et sucrées. La gestion de la chaine du
froid reste un élément essentiel pour maximiser
la durée de conservation.

raisins se resserrent en raison de la baisse de
la floraison en février; les prix vont grimper.
La qualité est généralement trés bonne: les
tomates sont charnues et juteuses.

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix

MEX AAN | kExrx

Les prix grimpent. Les volumes mexicains sont
bas, surtout pour les gros melons. Les récoltes
sont en transition vers les régions de culture
plus au Nord. Les marchés seront en hausse
et la une qualité passable pendant plusieurs
semaines.
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READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON FOOD
ESSENTAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

SAFE

De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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