LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

* Le poids des caisses
de laitue frisée verte
Markon First Crop®
(MFC) Premium est plus
élevé que la moyenne
de l'industrie (22 a
to 25lbs en moyenne
comparé a 19 to 24lbs).

¢ | es déserts d'Arizona et
de Californie connu des
épisodes de gel dans
les champs de laitues.

® Le marché du raisin
est toujours a deux
temps. Les stocks sont
trés affectés par les
fortes pluies au Chili.
Les raisins rouges sans
pépins importés MFC et
Lunch Bunch arriveront
sur le marché d'ici une
semaine ou deux.

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Asperges étant synonyme de
printemps, de quelles fagons originales
proposez-vous pour les mettre

au menu?

A: Bien que les saveurs légeres

et herbacées des asperges soient
délicieuses en elles-mémes, j'aime
ajouter des notes d'ail réti, de
parmesan, de pignons de pin et/ou de
prosciutto croustillant. Une autre astuce;
enveloppez les tiges d'asperges cuites
a la vapeur dans de la péte phyllo, cuire
et servir en entrée. Enfin, j'aime griller
les asperges et les ajouter aux salades
vertes que j'arrose d'une vinaigrette a la
moutarde et aux agrumes.

* Mélanger des nouilles soba avec
des asperges MFC réties et une
vinaigrette au miso; garnir de
pétoncles poélés.

* Mélanger des linguine cuits,
des asperges MFC grillées, des
champignons Shiitake MFC, et du
cerfeuil MFC nappez d'une sauce a la
crémeuse et citronnée.

Chef Shane Henderson,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

A\

Salade de nouilles soba aux pois et
bacon

Servez cette salade comme entrée ou plat
principal a partager. Les tendres pétes de
sarrasin sont mélangées avec des pois sucrés,
du bacon salé, du tofu soyeux et le condiment
« tendance », la sauce XO.

Comment servir les pommes de terre?

* Bouillir les pommes de terre MFC, couper en petits dés et
faites-les rétir a la poéle avec des poivrons verts MFC, de I'ail
pelé Ready-Set-Serve® (RSS), et du chorizo; utiliser comme

garniture pour les empanadas.

* Mélangez des pommes de terre MFC finement tranchées avec du sel
de mer et de I'ail pelé RSS haché; étaler sur une plaque et cuire au
four jusqu'a ce qu'elles soient croustillantes. Servir les chips avec une

trempette au yogourt, au curry et a la lime.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Oladlt YouTube
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Cette variante de la salade
de pommes de terre
traditionnelle a base de
mayonnaise regorge des
saveurs umami gréce a l'ajout
dail noir—elle se marie bien
avec les viandes fumées ou la
volaille grillée.

Apercu des
produits

Poivrons

e Les prix des poivrons verts
sont bas; les stocks sont
abondants.

® | es stocks de poivrons
jaunes et rouges sont
abondants.

Chou-fleur
® Les prix grimpent.

® e gel connu récemment
au Texas mis fin abrupte-
ment a la saison et fait
augmenter la demande
dans les régions de culture
désertiques d'AZ/CA.

Limes
® | es prix sont trés actifs.

® | es stocks mexicains
sont toujours légers ce
qui fait en sorte que la
disponibilité est limitée.

Tendances et prévisions

des récoltes

SEMAINE DU 2 MARS 2018
Pommes Poivrons colorés L
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix

WA USA | AAA | *kkkk | $$5

FLUSA | AAA | *k%x%xx | $3%

Le marché est stable; les stocks d'entreposage
sont élevés. Les pommes Fuji, Gala, Granny
Smith, Honeycrisp et jaunes et rouges Délicieuses
MFC de Washington sont sur le marché. Les taux
de sucre vont de 12 a 14 Brix.

MEX VY. SE Iz $5%

Le marché est bas; les stocks sont amples dans
toutes les régions. La production californienne
débutera a la mi-avril. La qualité est trés bonne:
les poivrons sont sucrés et légérement piquants.
Les poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Asperges &g
Région Stocks Qualité Prix Mires
MEX AAN *kkk%k $5% Région Stocks Qualité Prix

PERU/FL | AAA | kkkkk | $5$

CAUSA | AAA | kkkkx | $$%

Les prix demeureront bas jusqu'a la fin mars. La
saison de Caborca prendra fin a la fin du mois
puis les récoltes se déplaceront vers le Mexique
central au début ou a la mi-avril. Les stocks
péruviens sont limités mais augmenteront au
début d'avril. Les asperges MFC sont disponibles.

Avocats -

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkkkk | $$F
CHILI AAA | Rkkkk | $$
COLOMBIA | AAA | *kkkk | $$5
MEX AAN | *kxkk | $$5

Les stocks mexicains sont abondants, particuliere-
ment pour les grosseurs 48, 60 et 70/caisse. Les
avocats importés du Chili et de Colombie sont
sporadiques en raison des délais portuaires. La
production des nouvelles récoltes est débutée

en Californie; les récoltes sont dominées par les
petits fruits. Les avocats en demis, en morceaux,
le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix

FLUSA | AAA | *kkk* $55

MEX AAN | *kkkx $55

Les prix sont bas; les stocks sont abondants.

La production est stable en Floride et est a son
plus fort a Sinaloa, au Mexique. Les nouvelles
récoltes californiennes débuteront au début du
mois d'avril. Les poivrons verts MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont disponibles.

MEX AAA | kkkkr | $%%

Les prix sont élevés; les stocks sont limités mais

commencent a augmenter. Les stocks seront plus
abondants a la fin mars-début avril. La qualité est
trés bonne: les taux de sucre vont de 12 & 13 Brix.

Bleuets oS
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkk* | $%%
CHILI AAA | hkkkx | $$$
MEX AANA | kkkkk | $$$
PERU AAN | Fekkdkx $$%

Le marché est en hausse. Le temps froid a

freiné la croissance dans certaines régions de la
Californie et du Mexique. Les stocks d'Amérique
du Sud sont limités; les saisons du Chili et du
Pérou commencent a ralentir. La qualité est
généralement trés bonne: les bleuets sont dodus
et a la fois acidulés et sucrés avec des taux de
sucre allant de 12 a 16 Brix.

Brocoli

Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AA N | *kkkkx | $$$
CA, USA AAAN * %Kk $5%
MEX/TX | AAA | kkdkdkx | $5$

Les prix sont bas; les volumes sont élevés
depuis les déserts d'Arizona et de Californie.
Les nouvelles récoltes débutent a Salinas, en
Californie. La qualité est trés bonne: certains lots
présentent sporadiquement de longues tiges

et les équipes de récoltes les éliminent dans les
champs. Le brocoli MFC est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Tendances et prévisions

des récoltes
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Cantaloup -4
Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ AN/ | kkkkx | $B%
OFFSHORE | AA A | kkkk*x | $$%

Les importations com-mencent a augmenter. Les
taux de sucre vont de 11 a 12 Brix.

Chou-fleur % }’
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAA | kkkkx | $$%
CAUSA | AAA | kkkk* | $$%

Le marché est en hausse. Le gel au Texas a

mis fin prématurément a la saison, faisant se
déplacer la demande vers les régions de culture
des déserts d'Arizona et de Californie. Le chou-

fleur ESS est disponible.
Céleri ;
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN | *kkkk | $3$
CA, USA AAN | *kkkk | $5F
FLUSA | AAA | *kkkk | $55

Les prix sont bas; les stocks continuent a aug-
menter. Le céleri MFC est disponible.

< ~

Concombres ff
Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AN/ | kkkks | $$5
MEX AR\ | kkkkx | $$$
OFFSHORE | AAA | ®%%%k* | $$%

Le marché est en baisse; les volumes aug-
mentent. Le concombre MFC est disponible.

ST

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
CHILI AAN | kEkkEx | $$$
PERU AAN | kkkxx | $$$

Les prix du raisin vert continueront a grimper
jusqu'a ce que les récoltes mexicaines ne
débutent en mai. Les stocks sont limités en
raison des fortes pluies qui ont occasionné
des problémes de qualité comme la pourriture
et les fissures. Les raisins Lunch Bunch MFC
importés sont disponibles.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube
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Laitues a feuilles vertes / s
de variété ¥
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AN | kkkkx $5%
CAUSA | AAA | *kkkx | $58

La production débutera vers la mi ou la fin mars
dans la région de Huron, en Californie. La laitue
frisée verte MFC Premium est disponible.

Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ | AAA | kkkkx | $$5
OFFSHORE | AA A | *kkk* | $$5

Les prix sont légérement en hausse. Les
producteurs mexicains se déplacent vers de
Nouvelles régions. Le volumes d'importation est
moyen. Les taux de sucre vont de 11 a 13 Brix.

7

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AAA | kkkx | $5$
CAUSA | AAA | kkkkx | $5$

Le marché est bas mais pourrait augmenter
avec la demande. La qualité est trés bonne mais
les fissures de croissance sporadiques, le poids
inégal et le dommages causés par le mildiou
sont légérement problématique. La saison ne
fait que débuter a Huron, en Californie. La laitue
iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons £ Y
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | hkkkk | $3¢

MEX AR | hkkkk | $55

Les prix sont stables. Les volumes sont moyens;
les gros citrons sont abondants. Les citrons

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
UTLUSA | AAA | *kkkk | $$5
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Les prix sont stables. Le stocks d'oignons
blancs, jaunes et rouges du Mexique sont
toujours limités (au sud du Texas). Les oignons
cultivés au Texas seront acheminés dés la fin de
cette semaine. Les oignons MFC du nord-ouest
seront disponibles jusqu’en mai. Les marques
privées d'emballeurs sont disponibles du
Colorado. La qualité est excellente: les oignons
mexicains ont des pelures pales et minces
comparativement a ceux du nord-ouest.

Oranges o i
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkk | $$5

Le marché est stable; les stocks sont adéquats.
La qualité est excellente: les taux de sucre sont
de 12 a 13 Brix. Les oranges Navel MFC et ESS
sont disponibles. P

y

Poires ﬁt
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAAN | *kkkk | $$¢

Les poires Anjou de Washington et d'Oregon
seront disponibles jusqu’en aolt. Les stocks
sont dominées par les grosseurs 80 a 110/
caisse; les petites poires sont limitées. Les
stocks de grade U.S. no.1 sont amples. La
saison des Bartlett de Washington prendra
fin bientét.

MFC et ESS sont disponibles. Ananas
2 Région Stocks Qualité Prix
Limes L CR ARN | hkkkx | $$$
Région Stocks Qualité Prix MEX/TX | AA/A | *kkk*x | $$3
MEX/TX FVAVANEEE .3 .54 $$% Le marché est inchangg; les stocks sont

Le marché demeure actif. Les stocks mexicains

sont limités. On prévoit encore de la pluie cette
semaine ce qui aura pour effet de faire grimper
les prix. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

suffisants. La qualité est trés bonne: les ananas
sont acidulés et sucrés. Les taux de sucre sont
a 15 Brix.
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Pommes de terre

h

Tendances et prévisions

des récoltes
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Mélanges pritaniers

'w Tomates

o

Les prix sont stables. Les pommes de terre
Norkotah MFC sont la principale variété
acheminée. Les petites pommes de terre sont
les plus abondantes. La qualité des Norkotah
est excellente tandis que celle des Burbank est
bonne. Les pommes de terre Russet blanches
d'ldaho sont aussi sur le marché.

Framboises &
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkrx | $$$
MEX/CA | AANA | kkkrx | $$$

Les marchés sont toujours élevés; les volumes
commencent a augmenter. Les stocks seront
supplémentés par ceux du Mexique central
jusqu'a ce qu'ils reviennent a la normale vers la
mi-mars. Les taux de sucre se situent de 12

a 13 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAN | *dkkkx | $55
CAUSA | AAAN | *kkk* | $%$

Les prix sont bas mais augmenteront avec

la demande; les stocks sont amples. La
production débutera a Huron, en Californie vers
la mi ou la fin mars. La qualité est trés bonne.
La laitue romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZUSA | AAA | *kkkx | $$$

Le marché est stable. Les stocks de laitues
iceberg et romaine sont abondants. La qualité
est généralement trés bonne. Les inspecteurs
Markon sélectionnent les meilleurs lots pour
assurer une qualité supérieure.

. Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

disponibles.

>

Courges
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *kkkx | $5$
MEX/AZ AAAN *dhkk+ $5%

Les marchés sont légérement plus élevés que
la semaine derniére; le temps est un peu plus
frais en Floride les volumes sont réduits. Les
volumes mexicains sont élevés. La qualité est
trés bonne: les pelures sont lisses, la couleur
est foncée et la saveur dénote une amertume
agréable. Les courgettes MFC sont disponibles
sur les deux cotes.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA *dedk kK $5%
FLUSA | AAA | *kkkx | $5¢
MEX AAN | kkkkx | $39

Les prix sont en baisse; les stocks augmentent
avec le temps plus chaud et sec. La saison
mexicaine prend fin; les commandes se
déplacent vers Oxnard et Santa Maria, en
Californie. Les marchés pourraient remonter
dés la semaine prochaine car on prévoit encore
de la pluie sur la cote-ouest. La qualité est tres
bonne. Les fraises sont fermes et sucrées. Le
maintien de la chaine de froid est toujours trés
important afin de maximiser la durée de vie.

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
COUSA | AANA | *kkkk | $55 AZ USA | AAAN | *kkkk | $$¢ CAUSA | AAN *kkkx | $5%
ID,USA | AA A *kkkk | $$¢ Les prix sont stables; les volumes sont élevés FLLUSA | AAA *kkkx | $5$
OR USA | AaA *kkkk | $$5 aYuma, en Arizonef.l L? quali'té est excellente MEX AAA *kkkx | $$

pour toutes les variétés: les incidences -
TX, USA AAN *kkkk $$$ de jaunissement sont rares. Les mélanges Le marché des tomates rondes et Roma sont
WA, USA | AAA Kkkdkk $$5 printaniers Biologique et Classique RSS sont stables et bas; la demande a baissé et les
stocks sont abondants. Les prix des tomates

cerise et raisin sont stables; les stocks sont
abondants. La qualité est trés bonne: les
tomates sont dodues et juteuses. C'est une
excellente période pour promouvoir les
tomates et produits de la tomate.

Melon d’'eau @

Région Stocks Qualité Prix

MEX AAN | kkxkx | $$9

Le marché est en hausse; les stocks mexicains
sont limités car on est en transition des récoltes
vers les régions plus au nord. Les prix seront
élevés et la qualité sera moyenne dans les
semaines a venir.
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READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON FOOD

ESSENFAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

De grade No.2, meilleur rapport SAFE

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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