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Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue romaine Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
que ceux du reste de 
l’industrie (36 à 39lbs 
comparé à 33 à 37lbs en 
moyenne).

• �Plusieurs récoltes seront 
affectées par le gel 
et le temps froid au 
Texas, dont la coriandre, 
le melon d’eau, les 
pamplemousses, le 
persil, les oignons et  
les oranges. 

• �Les prix des tomates 
rondes et Roma sont 
bas en raison des 
amples stocks de 
Floride et du Mexique. 
Les saisons d’hiver 
des tomates cerise et 
raisin battent aussi leur 
plein et les rendements 
sont élevés. C’est une 
excellente période pour 
faire la promotion des 
tomates et produits à 
base de tomate.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de chou frisé émincé
En plus d’être parfaite pour la livraison, 
cette salade nourrissante est tout indiquée 
en entrée, en accompagnement ou en plat 
principal, garnie d’une poitrine de poulet grillé. 

Comment servir le chou frisé?
• �Faire revenir le bacon dans une sauteuse; Mélangez le Mélange pour 

bébé chou frisé Ready-Set-Serve® (RSS) à la main avec gras de 
cuisson du bacon, ajouter le bacon émietté, l’œuf dur, et les 
croûtons de parmesan maison.

• �Faites sauter le mélange de chou frisé émincé RSS dans l’huile, 
mélanger avec de la purée de pommes de terre, façonner en galettes, et 
faire revenir jusqu’à ce qu’elles soient dorées; servir au petit déjeuner.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QESTION DE LA SEMAINE

Q: Malgré le fait que la frénésie 
pour le chou kale frisé remonte déjà 
à quelques années, rien n’empêche 
qu’il est encore des plus populaires 
lorsqu’on le compare aux autres 
verdures. Quel est votre mélange à 
salade préféré contenant du chou kale? 

A: Voici une recette que j’adore 
préparer pour ma fille. Je masse 
d’abord les feuilles de chou frisé avec 
une vinaigrette composée de vinaigre 
balsamique blanc et de thym MFC, que 
je mélange avec des patates sucrées 
rôties à l’ail, du fromage Halloumi grillé 
et des airelles de pomme grenade.  
Les ingrédients comme les pommes 
caramélisées, les noix de Grenoble ou 
pacanes croquantes accentuent aussi 
parfaitement la saveur terreuse du  
chou frisé.

• �D’autres combinaisons que je 
recommande avec le chou frisé sont 
les oignons caramélisés avec du 
fromage bleu, du quinoa avec de 
l’avocat et du fromage de chèvre avec 
des pois chiches frits.

Chef David Evans,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks d’entreposage 
sont amples. Les stocks de pommes Fuji, Gala, 
Granny Smith, Honeycrisp et jaune et rouge 
Délicieuses MFC de Washington sont disponible. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Les marchés seront bas jusqu’à la fin mars. La 
saison de Caborca, au Mexique, ralentira à la fin 
mars; la transition se fera ensuite vers le Mexique 
central au début ou à la mi-avril. La production 
péruvienne est limitée mais les volumes 
augmenteront en avril. La qualité est excellente; 
les tiges sont uniformes et les pointes sont 
fermes. Les asperges MFC sont disponibles.  

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$
COLOMBIA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks mexicains sont 
abondants, particulièrement en ce qui concerne 
les grosseurs 48, 60 et 70/caisse. Les importations 
du Chili et de Colombie sont limitées en raison 
des délais portuaires. Les nouvelles récoltes 
californiennes débuteront vers la mi-mars. Les 
avocats en morceaux, en demis, le guacamole 
Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont sur  
le marché. 

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks abondent depuis 
toutes les régions de culture. Les récoltes battent 
leur plein en Floride et à Sinaloa, au Mexique. Les 
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS) 
sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les rendements sont élevés. 
Les stocks de poivrons jaunes continuent à 
augmenter mais les producteurs ont semé moins 
d’acres que pour les rouges. La qualité est 
très bonne: la saveur est légèrement sucrée et 
piquante. Les poivrons rouges MFC et ESS  
sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les marchés demeurent élevés. Les stocks seront 
limités jusqu’au début mars; puis seront à leur 
apogée vers la fin mars-début avril. La qualité est 
très bonne: les taux de sucre varient de 12 à  
13 Brix.  

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix grimpent. La production achève en 
Amérique du Sud; les volumes diminuent. La 
qualité est très bonne: les bleuets sont dodus  
et à la fois acidulés et sucrés. Les taux de sucre 
varient de 12 à 16 Brix. 

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les marchés sont toujours bas; les stocks sont 
abondants dans la région de culture du désert 
d’Arizona et de Californie. La qualité est très 
bonne: les tiges sont longues dans certains 
lots en raison du temps chaud récent, mais les 
équipes de récolte les éliminent dans les champs. 
Le brocoli MFC est disponible. 

Les chefs adorent cette 
recette car elle utilise les 
restes et contribue à éliminer 
le gaspillage alimentaire et 
les clients l’adorent car elle 
est savoureuse, regorge de 
nutriments et contribue au 
développement durable.  

Aperçu des 
produits
Asperges
• �Les marchés seront bas 

jusqu’à la fin mars.

Concombre

• �Le mauvais temps au 
Mexique a ralenti la 
croissance et réduit les 
rendements. 

• �Le gel et la glace ont 
occasionné des délais 
majeurs au Texas qui 
affectent même les stocks 
arrivant du Mexique.  

Oignons

• �En ce moment, les 
prévisions sont que les 
oignons cultivés au Texas 
arriveront la semaine du 
8 mars mais cette date 
pourrait être reportée à 
plus tard en raison du gel.   

Tendances et prévisions 
des récoltes

http://www.facebook.com/markoncooperative
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Tendances et prévisions 
des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

MEX/AZ ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement plus bas. 
Les stock importés sont toujours limités mais 
devraient augmenter au début du mois de mars. 
Les taux de sucre se situent de 11 à 12 Brix. 

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix ont baissé; les stocks sont abondants. 
Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse; les stocks sont 
abondants. Le céleri MFC est disponible.  

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Le mauvais temps a ralenti la croissance et le 
rendement au Mexique. La neige et la glace 
ont occasionné des délais majeurs au Texas et 
ont aussi affecté les arrivages du Mexique. Le 
concombre MFC est disponible.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est à deux niveaux. Les stocks sont 
limités; de fortes pluies ont endommagé de 
nombreuses cultures chiliennes. Les raisons 
rouge sans pépins MFC et MFC Lunch Bunch 
importés arriveront sur le marché à la mi-mars. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. Les problèmes de mildiou 
diminuent. La laitue frisée verte MFC Premium 
est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX/AZ ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks d’importation 
augmenteront à partir de la semaine prochaine. 

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. La qualité est généralement 
très bonne; cependant, les fissures de 
croissance sporadiques, le mildiou et les poids 
variables sont observés dans certains lots en 
raison des températures changeantes et de 
la pluie. La laitue iceberg MFC Premium est 
sporadique

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les citrons avec des cicatrices et endommagés 
par le vent sont mis de côté. Les citrons MFC et 
ESS sont disponibles.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les marchés seront élevés jusqu’à la fin 
mars. Les arrivages du Mexique sont sous les 
normales, les stocks se resserrent. La pluie 
dans la région de Veracruz pourrait réduire les 
volumes davantage. Les limes MFC et ESS  
sont disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks d’oignons 
blancs, jaunes et rouges du Mexique sont 
limités (d’arrivage au sud du Texas). Les 
nouvelles récoltes du Texas devraient être 
expédiés dès la semaine du 8 mars mais cette 
date pourrait être retardée en raison des 
conditions météorologiques récentes. Les 
oignons d’entreposage MFC du Nord-ouest 
seront disponibles jusqu’en mai. Ceux de 
marques privées d’emballeurs du Colorado 
sont disponibles. La qualité est excellente. Les 
oignons mexicains ont de fines pelures pâles 
comparés à ceux du Nord-ouest.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables à légèrement plus élevés 
que la semaine dernière, surtout pour les 
grosseurs 113 à 138/caisse. Les oranges Navel 
MFC et ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les poires Anjou seront disponibles jusqu’en 
août depuis Washington et l’Oregon. Les poires 
de grosseur 80 à 110/ caisse dominent les 
stocks; les petites poires sont limitées. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. 
La qualité est très bonne: les incidences de 
chair translucide sont en baisse. Les taux de 
sucre se situent à 15 Brix.
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des récoltes

®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les pommes de terre 
Norkotah MFC sont la variété principale 
disponible. Les petites patates sont les plus 
abondantes. La qualité des Norkotah est 
excellente tandis que celle des Burbank 
est moyenne. Les pommes de terre Russet 
blanches d’Idaho sont aussi sur le marché.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse; les mauvais temps 
a réduit les rendements. Les stocks seront 
supplémentés par ceux du Mexique central en 
attendant. Ils augmenteront graduellement à 
chaque semaine et seront à leur plus élevé à la 
mi-mars. Les taux de sucre sont de 12 à 13 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. La qualité est très bonne: 
les problèmes de mildiou diminuent. La laitue 
romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés. Les stocks de laitues 
iceberg et romaine sont amples. La qualité est 
généralement très bonne: les incidences de 
mildiou diminuent. Les inspecteurs Markon 
sélectionnent les meilleurs lots pour une  
qualité optimale. 

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont abondants 
à Yuma, en Arizona. La qualité est excellente 
pour toutes les variétés. Les mélanges 
printaniers Biologique et Classique RSS sont 
disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks mexicains sont 
abondants et les stocks augmentent aussi en 
Floride. La qualité est très bonne: les pelures 
sont lisses à couleur vive et la saveur est 
agréablement amère. Les courgettes MFC sont 
disponibles sur les deux côtes.  

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est toujours élevé mais commence 
à baisser. Même si la demande est toujours 
forte, le temps chaud et ensoleillé favorise la 
croissance. La saison mexicaine est presque 
terminée; attendez-vous à plus de stocks 
en provenance d’Oxnard et Santa Maria, en 
Californie. Les fraises de Floride sont toujours 
limitées en raison de la pluie sporadique. Le 
maintien de la chaîne de froid est crucial pour 
assurer une durée de vie optimale. 

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix des tomates rondes et Roma sont bas 
car les stocks sont abondants en Floride et 
au Mexique. Les saisons des tomates cerise 
et raisin battent aussi leur plein; les stocks 
sont abondants. La qualité est très bonne: les 
tomates sont dodues et juteuses. C’est un bon 
moment pour faire la promotion des tomates et 
produits de la tomate.  

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks mexicains sont 
suffisants. La qualité est excellente: la chair est 
rouge foncé, ferme et sucrée. Les taux de sucre 
se situent de 11 à 12 Brix.
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