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Faits saillants
• �Le poids des caisses 

de laitues romaines 
Markon First Crop® 
(MFC) Premium est plus 
élevé que la moyenne 
pour la moyenne de 
l’industrie (37 à 41lbs 
comparé à 31 à 37lbs).

• �Les prix des brocolis 
sont en baisse car les 
stocks augmentent 
dans plusieurs régions 
de culture. 

• �Les inspecteurs 
Markon surveillent les 
stocks de laitues de 
commodité et à valeur 
ajoutée de près en 
raison du nombre élevé 
d’averse. La pluie et 
les forts vents auraient 
pu occasionner des 
problèmes de qualité 
et de conservation, 
mais à date L’impact 
est beaucoup 
moins important 
qu’originalement 
anticipé.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Tacos de chou-fleur à la sauce ‘mole’ 
(prononcé molé) 
Une savoureuse option végétarienne qui marie 
les saveurs terreuses du cumin et du chou-fleur 
grillé, avec l’acidité des oignons marinés et la 
richesse de la sauce mole typique de la région 
d’Oaxaca.  

Comment servir le chou-fleur?
• �Faites sauter du chou-fleur MFC haché avec des câpres; déglacez 

au sherry et servir, garni de bacon émietté.  

• �Incorporez des fleurons de chou-fleur RSS cuits vapeur et du 
fromage feta aux appareils à quiches ou aux omelettes.

• �Garnir une polenta crémeuse de fleurons de chou-fleur sautés avec 
de l’ail pelé RSS et de la chair à saucisse italienne épicée.  

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QESTION DE LA SEMAINE

Q: Le mélange Créations Chou-fleur 
Ready-Set-Serve® (RSS) peut être utilisé 
de mille-et-une façons. Quelles sont  
vos préférées?

A: J’adore les risottos, donc j’aime 
bien utiliser le mélange Créations 
Chou-fleur RSS au lieu du riz dans mes 
recettes pour augmenter les fibres 
et réduire les glucides. Pour que ce 
plat soit végane, j’utilise du bouillon 
de légumes de l’ail RSS pelé rôti, 
et du faux-mage de type parmesan 
fait de noix de cajou et de levure 
nutritionnelle.  

• �La saveur de noix du chou-fleur 
confère est un ajout intéressant aux 
pâtes à pizzas et bols de ‘riz’ réduits 
en glucides et sans gluten. 

• �Pour ajouter de la couleur et un 
contraste de saveur ajoutez-en à vos 
salades vertes, sautés et riz frits. 

• �Assurez-vous d’offrir au moins un plat 
fait à base de ce produit pour plaire à 
vos clients véganes et/ou cétogènes.

Chef David Evans,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.

http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks d’entreposage 
demeurent abondants. Les pommes Fuji, Gala, 
Granny Smith, Honeycrisp, et jaunes et rouges 
Délicieuses sont disponibles. La qualité est 
excellente: les taux de sucre varient de 12 à 
14 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Le marché mexicain est bas. La saison péruvienne 
prend fin, mais celle de Caborca, au Mexique, 
bat son plein. La qualité est excellente: les tiges 
sont uniformes et les pointes sont fermes. Les 
asperges MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$
COLOMBIA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont généralement stables. Les stocks 
mexicains sont abondants, particulièrement ceux 
de grosseurs 48, 60 et 70/caisse. Les importations 
du Chili et de Colombie sont limitées en raison 
des délais portuaires. Les récoltes californiennes 
débuteront à la mi-mars. La qualité est très 
bonne: les avocats sont crémeux à saveur subtile 
de noix. Les avocats en morceaux, en demis, le 
guacamole Pico de Gallo, et la pulpe pure RSS 
sont sur le marché.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse. Le temps chaud a 
favorisé le mûrissement; les stocks augmentent. 
La production bat son plein à Sinaloa, au Mexique 
et en Floride. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse. Le Mexique est la région 
productrice principale; les volumes augmentent 
enfin après deux mois de délais. Les poivrons 
jaunes augmentent mais les producteurs ont 
planté moins d’acres que les rouges, limitant 
les stocks. La qualité est bonne; le temps chaud 
a favorisé le mûrissement. Les poivrons rouges 
MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats. La 
qualité est excellente: les mûres sont dodues et 
sucrées. Les taux de sucre varient de 12 à 13 Brix.  

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Le marché grimpe; les stocks se resserrent. Les 
arrivages aux États-Unis se font rare en raison 
des délais portuaires causés par la COVID-19. 
Les volumes mexicains augmenteront jusqu’en 
Février, faisant baisser les prix. Les taux de sucre 
se situent de 12 à 16 Brix.   

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les marchés ont baissé car les stocks augmentent 
dans plusieurs régions de culture. La qualité 
est très bonne: la pourriture des grains n’est 
qu’occasionnellement problématique. Les prix 
devraient se maintenir jusqu’à la fin février. Le 
brocoli MFC est disponible.  

Les saveurs anisée du fenouil 
et terreuse des betteraves, 
combinées à l’umami 
du fromage parmesan 
accompagnent parfaitement 
ce mélange Héritage RSS 
croquant.

Aperçu des 
produits
Poivrons
• �Le marché est en baisse, 

particulièrement en ce 
qui concerne les prix des 
poivrons rouges. 

• �Le temps plus chaud 
favorise la croissance et 
fait augmenter les stocks.

Fraises

• �Les stocks sont 
extrêmement limités.

• �La demande est plus forte 
que l’offre dans toutes les 
régions de culture.

Tomates

• �Les prix des tomates 
rondes sont en baisse car 
les stocks augmentent en 
Floride et au Mexique. 

• �Le marché des tomates 
raisin est également en 
baisse; les rendements 
augmentent.

Tendances et prévisions 
des récoltes

http://www.facebook.com/markoncooperative
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Tendances et prévisions 
des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

MEX/AZ ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les marchés demeurent élevés. Les stocks 
d’importation sont toujours limités en raison des 
importants délais portuaires sur la côte-ouest. 

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stabilisés suite à la hausse subite 
la semaine dernière. Le chou-fleur ESS est 
disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Le marché des commodités est stable. Les 
stocks à valeur-ajoutée demeurent limités. Le 
céleri MFC est disponible.   

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement en hausse; les 
volumes sont moyens en Amérique-du-Nord. 
Le concombre MFC est disponible.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est susceptible à une hausse; un 
marché à deux niveaux est anticipé. Les stocks 
se resserrent en raison des fortes pluies qui ont 
endommagé plusieurs récoltes du Chili. Les raisins 
rouges MFC sans pépins importés et Lunch Bunch 
MFC seront disponibles à la mi-mars. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les volumes sont élevés. Les 
poids augmentent. La laitue frisée verte MFC 
Premium est disponible. 

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX/AZ ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus bas que la 
semaine dernière; les stocks d’importation vont 
augmenter d’ici le début du mois de mars. 

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. 
Les fissures de croissance sporadiques et le 
poids inconstants sont occasionnellement 
problématiques en raison des températures 
changeantes et de la pluie. La laitue iceberg 
MFC Premium est sporadique.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les grosseurs 140 et 165/
caisse sont les plus abondantes. La qualité est 
excellente. Les citrons MFC et ESS sont sur  
le marché. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement en hausse; la 
demande est forte. On prévoit encore de 
la pluie au Mexique ce qui fera diminuer 
les volumes. Les limes MFC et ESS sont 
disponibles. 

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les oignons blancs, 
jaunes et rouges du Mexique sont disponibles 
depuis le sud du Texas. Les nouvelles récoltes 
du Texas arriveront sur le marché à la mi-mars. 
Les oignons MFC d’entreposage du nord-
ouest seront disponibles jusqu’en mai. Les 
oignons de marques privées d’emballeurs 
sont disponibles du Colorado. La qualité est 
excellente. Les oignons mexicains ont des 
pelures fines et pâles comparées à celles des 
oignons d’entreposage du nord-ouest.   

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix augmentent légèrement car nous 
sommes à mi-saison; en particulier pour les 
fruits de grosseurs 113 et 138/caisse. La qualité 
est excellente: les taux de sucre vont de 12 à 
13 Brix. Les oranges Navel MFC et ESS sont 
disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les poires Anjou de Washington et d’Oregon 
seront disponibles jusqu’en août. Les stocks 
de grade U.S no.1 sont amples mais ceux de 
Fantaisie sont limités La qualité est excellente. 
La saison des Bartlett de Washington tire à  
sa fin. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Le temps plus chaud 
favorise la croissance. Les taux de sucre se 
situent à 15 Brix. 

http://www.facebook.com/markoncooperative
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http://www.linkedin.com/company/markon
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Tendances et prévisions 
des récoltes

®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les pommes de 
terre Norkotah sont la principale variété sur le 
marché. Les petites pommes de terre sont les 
plus abondantes et la qualité est excellente 
tandis que celle des Burbank est bonne. Les 
pommes de terre Russet blanches d’Idaho sont 
aussi disponibles.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables à légèrement plus élevés 
que la semaine dernière; les stocks californiens 
sont limités. La qualité est très bonne; les 
framboises sont rouge foncé, dodues et 
sucrées. Les taux de sucre sont de 12 à 13 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les volumes sont élevés. 
La qualité est très bonne quoique les brûlures 
sporadiques au pourtour des feuilles causées 
par le vent peuvent être observées dans les 
feuilles externes dans certains lots mais les 
équipes les taillent dans les champs. La laitue 
romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks de laitues 
iceberg et romaine sont amples. La qualité 
est généralement bonne mais certains lots de 
romaine présentent des brûlures par le vent et, 
certains lots de laitue iceberg, des fissures de 
croissance. 

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont abondants. 
La qualité est excellente: le jaunissement 
est minime. Les mélanges printaniers RSS 
Biologique et Classique sont disponibles. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus bas que la 
semaine dernière. La production est stable 
en Floride et au Mexique. La qualité est très 
bonne: les pelures sont lisses à couleur foncée 
et la saveur dénote une amertume agréable. 
Les courgettes MFC sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les marchés restent élevés. Les stocks sont 
extrêmement limités cette semaine et la 
demande surpasse l’offre dans toutes les 
régions de culture. Les champs californiens se 
remettent lentement des forts vents et pluies. 
Le temps plus frais réduit la taille au Mexique 
et même si le temps est plus chaud en Floride, 
les averses réduisent les stocks. Les volumes de 
fraises sur tige demeurent extrêmement limités 
dans toutes les régions. Les problèmes de 
qualité comme les cicatrices, les meurtrissures 
et la petite taille sont éliminés dans les champs. 
Le maintien de la chaîne de froid est crucial 
pour assurer une durée de vie maximale. 

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix des tomates rondes sont en baisse 
car les stocks de Floride et du Mexique 
augmentent. Le marché des tomates raisin 
a aussi beaucoup baissé car les stocks 
augmentent. Les volumes de toutes variétés 
devraient être bons pour les trois prochaines 
semaines. La qualité est très bonne: les tomates 
sont dodues et juteuses. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks commencent 
à augmenter. La qualité est excellente: la chair 
est rouge foncé, ferme et la saveur est sucrée 
avec des taux de sucre de 11 à 12 Brix. 

http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
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