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N Courrier du Chef Markon  En primeur!
Pour répondre a vos questions sur les Tout chef a besoin quelques recettes solides
fruits et légumes, Markon a rassemblé dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
une équipe de chefs parmi ses mis en place un catalogue de recettes a base
membres et producteurs affiliés. Allez de fruits et légumes complémentés d'une foule
a Markon.com et posez-nous vos d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
questions culinaires > toutes les saisons et toutes les cultures.

QESTION DE LA SEMAINE

Q: Le brocoli, un légume polyvalent
et santé qui peut étre servi, cru, cuit
vapeur, frit, réti ou sauté; quelle est
votre facon préférée de le servir?

A: Je suis un grand amateur de
brocoli tempura, la clé du succes réside
_— en une pate légeére et ultra croustillante

— et une huile bien chaude et bien
Faits saillants propre. Je fais mon propre mélange de
farines de riz, de mais et tout usage,
des ceufs et de I'eau bien glacée. Je
les sers avec une sauce ponzu maison
faite de tamari, de jus de lime ou ce
aue b eenedh citron Ready-Set-Serve® (RSS), coriandre
- : . lavée et parée RSS, d'ail pelé RSS et
I'industrie (41 a 49lbs doi avd o< RSS
comparé 2 38 3 43lbs). > oignons verts faves et pares Bisque d

&mincés. isque de crevettes et de

Les ports d'entrée du pétoncle Héritage
sud de la Californie et

* Le poids des caisses de
laitues iceberg Markon
First Crop® (MFC)
Premium est plus élevé

¢ Une autre facon de server le brocoli

du sud de Ia Floride est de fai,re noircir les ﬂeuron§ pour grénde gagnante du Challenge de la boite
ont connu des retards leur cor.n‘erer une saveur fume\e etde a légumes au somrT]et de§ chefs Markon
T les servir dan§ les bols repas a base 2019,. gettel recette a la fois savoureuse et
ont eu un impact sur de grains anciens, dans les salades sophistiquée met en vzileur les r[chesses de
e verfces ouen a,ccompagnement des la mer et de la terre grace au mélange
e poissons grillés. ﬂ Héritage RSS.
d'importation; Chef David Evans, kb
notamment les bleuets, membre Markon “
le cantaloup, le melon
miel, les haricots fins, e
raisins, mangues, et . . ..
nangs., Comment servir le mélange Héritage RSS?

* Les oignons * Accompagnez de saveurs audacieuses comme celles du
d'entreposage du nord- fromage bleu, des oignons marinés, du fenouil réti ou du
ouest et les nouvelles parmesan en copeaux.
récoltes d'oignons * Garnir de protéines comme du saumon grillé, des
blancs, Jaunes et rouges ceufs pochés, des tranches de bifteck ou du
du Mexique sont tofu sauté.

disponibles. La saison
du Texas débutera a la
début mars.

e Utilisez le mélange Héritage RSS comme base pour le
thon, le saumon ou I'espadon grillés.

O- . Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube
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Nous avons sauté des pois
en cosses, des pois mange-
tout et les feves edamame
ensemble dans ce plat
d'accompagnement mariné et
légérement épicé; servir avec
du riz ou des nouilles de riz et
du tofu ou du beeuf grillés.

Apercu des

produits

Raisins

® Les marchés pourraient
étre en hausse et les

stocks plus limités a la
fin février.

¢ Les fortes pluies, suivies
du temps chaud ont fait
éclater une bonne quantité
de raisins.

Limes

® | es marchés seront élevés
en février et mars.

® Les pluies récentes ont
freiné la production;
les stocks mexicains se
resserrent.

Fraises

® | es stocks continuent a se
resserrer; la demande est
toujours forte a I'approche
de la Saint-Valentin.
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | kkkk*k $$5 FL, USA AR/ | kkFkkx $$%
Le marché est stable; les stocks d’entreposage MEX AR/ | kkkix $$5

sont amples. Les pommes Fuji, Gala, Granny
Smith, Honeycrisp et jaunes et rouge Délicieuses
MFC de Washington sont disponibles. La qualité
est excellente: les taux de sucre varient de 12 a

14 Brix.
Asperges s
Région Stocks Qualité Prix
MEX AR | *kkkk |  $3%
PERU/FL | AAA | kkkkk $$%

Les prix commencent a baisser et ce, méme si

la saison péruvienne prend fin car les volumes
mexicains augmentent. La qualité est excellente:
les tiges sont uniformes et les pointes sont
fermes. Les asperges MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CHILI AAA | Rkkkk | $$
COLOMBIA | AAA | *kkkk | $$5
MEX ARNN | kkkkk | $$5

La forte demande fait Iégérement monter les
marchés. Les stocks mexicains sont amples;

les grosseurs 48, 60, et 70/caisse dominent le
marché. Les importations du Chili et de Colombie
se resserrent en raison des délais portuaires. La
production californienne débutera a la mi-mars.
La qualité est bonne; les avocats sont crémeux

a saveur de noix. Les avocats en morceaux, en
demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe
pure RSS sont sur le marché.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkdkx | $%5
FLUSA | AAA | *kkkx | $$$

MEX AAN | kEkkkx | $$5

Les prix sont légérement plus bas que la semaine
derniére. Les stocks sont abondants dans la
région de Sinaloa, au Mexique. Les poivrons
verts MFC et Markon Essentials® (ESS) sont
disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Le marché commence a baisser, le manque
d’ensoleillement a retardé le mirissement mais le
temps plus clément commence a faire augmenter
les stocks. La qualité est bonne: les poivrons sont
colorés a pelures lisses. Les poivrons rouges MFC
et ESS sont limités; ils sont substitués par les
poivrons de marques privées d'emballeurs

au besoin.

Miires
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AANA * % %%k % $$%
MEX ARN | kkkkk | $$¢

Les prix sont stabilisés; les stocks sont suffisants.
Le temps plus chaud de cette semaine fera
augmenter les volumes. La qualité est excellente;
les mires sont dodues et juteuses avec des taux
de sucre se situant a 12 ou 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA | Ekkkx $$%
CHILI AAA | kkkkx | $$$
MEX AAN | hkkkx | $$$
PERU ANA | kkkkx | $$$

Le marché est élevé; les stocks se resserrent. Les
arrivages aux Etats-Unis ont été sporadiques

en raison des délais portuaires causés par la
COVID-19. Les volumes mexicains augmenteront
au cours du mois de février faisant baisser les prix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAA | kkkkx | $5
CAUSA | AAA | *kkkx | $5¢
MEX/TX | AAA | *kkkr | $5$

Les prix sont bas mais les volumes sont
sporadiques. Le beau temps de cette semaine
favorisera la croissance. La qualité est trés bonne:
la pouriture et les dommages mécaniques sont
problématiques mais ils sont éliminés dans les
champs. Le brocoli MFC est disponible.
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ AAN | kkkxk | $$9%
OFFSHORE | AAA | *kdkxx | $$$
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Les prix sont élevés. Les stocks d'importation
demeurent extrémement limités en raison des
délais portuaires sur les cotes-est et ouest.

Chou-fleur \ & }’
Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAN | kkkkx | $$5
CAUSA | AAA | kkkk* | $$%

Le marché va grimper; les pluies ont réduit |a
quantité d'acres pouvant étre récoltés. Le chou-

fleur ESS est disponible.
Céleri ;
Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAA | kkkkk | $$5
CAUSA | AAA | kkkkk | $$5
FL, USA AR | kkkkk | $355

Les prix commencent a baisser. Les stocks
californiens deviennent plus abondants. Le
céleri MFC est disponible.

Laitues a feuilles vertes / il
de variété 2
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AN | kkkkx $5%
CAUSA | AAA | *kkkx | $58

Le marché est bas; les stocks sont amples. Les
poids augmentent. La laitue frisée verte MFC
Premium est disponible.

-~
Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ AAN | kkkrk | $$5
OFFSHORE | A A A | ®%k%kx%x | $%%

Les prix grimpent; les stocks d'importation

sont limités en raison des délais portuaires
occasionnés par la COVID-19. Les taux de sucre
se situent de 11 a 13 Brix.

L2

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
UTLUSA | AAA | *kkkk | $$5
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Les prix sont stables. Les stocks d'oignons
blancs, jaunes et rouges du Mexique sont
disponibles depuis le sud du Texas. Les oignons
produits au Texas eu, seront disponibles vers

la mi-mars. Les oignons MFC du nord-ouest
demeureront disponibles jusqu’en mai. Les
stocks de marques privées d'emballeurs

sont disponibles du Colorado. Les oignons
mexicains ont des pelures fines et pales
comparés aux stocks d'entreposage du

nord-ouest.

2
Laitue iceberg '?AJ‘ Oranges { -
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAN | kkkrx | $5% CA/USA | AR/ | *kkkk | $$5
CAUSA | AAN | *%kkk*x | $35 Le marché des oranges de grosseurs 113 & 138/

Le marché est bas et stable. Les fissures de
croissance sporadiques et les poids variables
sont occasionnés par les systémes météo

changeants et la pluie. La laitue iceberg MFC
Concombres ” Premium est sporadique.
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AN | *%k%r<x | $$5 | Citrons R
MEX AAA | Kkkxx | $$5 Région Stocks Qualité Prix
OFFSHORE | A A A | kekk*x | $$$ CAUSA | AAN | kkkkk | $$¢
Le marché est stable. La qualité est bonne. Le MEX ARN | kkkkk | $$S

concombre MFC est disponible.

ST

Les prix sont inchangés. En raison de la pluie,
les gros citrons dominent les stocks. Les citrons
MFC et ESS sont sur le marché.

v

Limes

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
CHILI AN/ | kkkks | $5F
PERU AAA | kkkks | $$F

De fortes pluies se sont abattues sur le Chili

la semaine derniére. Le temps chaud qui s'en
est suivi a cause |'éclatement d'une grande
quantité de raisins. Les stocks plus limités
pourraient faire grimper les marchés d‘ici la fin
février. Les raisins rouges sans pépins MFC et
Lunch Bunch seront disponibles a la mi-mars.

Nt
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | *ekkrx | $$$

Les marchés seront élevés en février et mars.
Les pluies ont ralenti la production. Les stocks
mexicains se resserrent; les grosseurs 110 et
150/caisse sont plus abondants tandis que
ceux de grosseurs 175 a 200 et 230/caisse sont
limités. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

caisse est plus élevé que celui des gros fruits
de grosseurs 48 et 56/caisse. Les oranges Navel

MFC et ESS sont disponibles.
"\
Poires =¥
S~
Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Les stocks de poires Anjou de Washington et
d'Oregon seront sur le marché jusqu'en aoit. La
saison des Bartlett de Washington prendra fin a
la fin février. Les poires de grade U.S.no.1 sont
abondantes mais les poires de grade de fantaisie
sont limitées.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN *kkkx | $%9
MEX/TX | AAA ek kK x $$%

Le marché est stable a Iégérement supérieur.
Les conditions météorologiques de la semaine
derniére ont un peu resserré les stocks, mais le
temps plus chaud commence & augmenter

le volume.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube
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Pommes de terre Mélanges pritaniers Tomates

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
COUSA | AAA | *kkkk | $$$ AZ USA | AA/N | *kkkk | $$¢ CAUSA | AAA | kkkxx | $5%
ID, USA AAN *kkkk | $$% Les prix sont stables; les stocks se sont remis FLLUSA | AAA *edkkkk $55
OR USA | AaA *kkkk | $$S du mau‘v?is temps de la semaing derniere. MEX AAA dedede kK $39

La qualité est excellente: le jaunissement des - _ -
TXUSA | AR | kkkkk | $$9 feuilles est minime. Les mélanges printaniers Le marché est en baisse; la production
WA USA | AAA | *kkdkx | $$5 RSS Biologique et Classique sont disponibles. augmente dans toutes les régions. Les petites
tomates dominant les stocks mais les grosses

Les prix sont stables. Les pommes de terre
Norkotah MFC sont la principale variété
disponible sur le marché. Les petites pommes
de terre sont plus abondantes. La qualité des
Norkotah est excellente tandis que celle des
Burbank est bonne. Les pommes de terre
Russet blanches sont aussi disponibles.

Framboises *
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | %kkk* | $$$
MEX/CA | AAA | %kkk*x | $$5

Le marché est stable a Iégérement plus élevé
que la semaine derniére; les stocks californiens
sont limités. La qualité est trés bonne: les
framboises sont dodues et sucrées avec des

taux de sucre de 12 & 13 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAN | *kdkdkrx | $5$
CAUSA | AAA | *kkkx | $58

Les prix sont bas; les stocks sont amples. La
qualité est trés bonne mais sporadique, les
brilures au pourtour des feuilles et par le vent
peuvent étre observées dans certains lots. La
laitue romaine MFC Premium est sporadique.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZUSA | AA AN | *kkkx | $$%

Le marché est stable. Les stocks d'iceberg
et de romaine sont abondants. La qualité
est généralement bonne, mais certains
lots présentent des brilures par le vent et
au pourtour des feuilles et des fissures de

croissance dans les stocks de laitue iceberg. Les

inspecteurs Markon sélectionnent les produits
de meilleure qualité pour les emballages.

i Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

>

Courges
Région Stocks Qualité Prix
FLLUSA | AAA *dkdkkx $$%
MEX/AZ | AAN | kkkkx | $$%

Le marché commence a baisser. Le temps plus
chaud favorise la croissance au Mexique. Le
temps est moins chaud en Floride mais les
volumes sont stables. La qualité est trés bonne;
les pelures sont lisses, la couleur est foncée

et la saveur est agréablement amere. Les
courgettes MFC sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkk**x | $$$
FLLUSA | AANA *kkxx | $9%
MEX AANA *kk+<x | $9%

Les prix sont élevés. Les stocks continuent a
se resserrer; la demande est toujours forte

a I'approche de la Saint-Valentin. Les fortes
pluies et les forts vents ont affecté les stocks
et la qualité en Californie. La météo continue
de limiter les stocks en Floride et au Mexique.
Les fraises sur tige sont extrémement limitées
depuis toutes les régions. Les problemes de
qualité comme les cicatrices causées par le
vent, les meurtrissures et les fraises de petite
taille sont éliminées dans les champs. Le
maintien de la chaine de froid demeure crucial
pour leur conservation.

deviennent plus abondantes. La qualité est trés
bonne; les tomates sont dodues et juteuses.

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix

MEX AR | kkkkk

Les prix sont inchangés; les stocks sont
suffisants et continueront d’augmenter avec

le temps plus chaud et sec. La qualité est
excellente; la chair est rouge foncé, ferme et
sucrée avec des taux de sucre de 11 et 12 Brix.

—
READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKO

FIRST CROP

Markon First Crop (MFC).

Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON FOOD
ESSENFAALS Ay
Markon Essentials (ESS). .i‘
De grade No.2, meilleur rapport SAFE

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.
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