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Courrier du Chef Markon En primeur!

Pour répondre a vos questions sur les Tout chef a besoin quelques recettes solides
fruits et Iégumes, Markon a rassemblé dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
une équipe de chefs parmi ses mis en place un catalogue de recettes a base
membres et producteurs affiliés. de fruits et légumes complémentés d'une foule
Allez a Markon.com et posez-nous d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
vos questions culinaires > toutes les saisons et toutes les cultures.

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Grace 2 la combinaison de temps
froid et mesure restrictives comment
proposez-vous que les restaurateurs
attirent plus de clients au déjeuner et
au diner? Pensez fruits et légumes!

A: Le déjeuner et le brunch sont

un défi particulier—mais il vous faut
attirer les convives gréace a des mets
indulgents comme du pain doré farci
au fromage a la créme et au bacon,
garni de baies fraiches. Pensez aussi a
la combinaison gagnante de gaufres et
poulet frit; servez-les avec des pommes
a la cannelle pour une version plus
sucrée ou encore avec des ceufs durs,
de la purée de betterave et une creme

i ~ Faits saillants

* Le poids des caisses
de laitue frisée verte
Markon First Crop®
(MFC) Premium est plus
élevé que la moyenne
de l'industrie (22 a 24lbs

comparé & 20 & 24lbs). au raifort pour une version salée. Salade taco
° . T . . .
I(;jrs]ts;cr;iksiim * Garnir vos pouding au chia de pitaya, Un.c|a55|que réinventé qui regorge de légumes
P de bananes caramélisées, de bleuets frais et bons pour la santé.

extrémement limités sur

N ) et d'amandes effilées.
ls cAte-ouest en raison

d'importants délais * Proposez des crépes soufflées avec
portuaires. une garniture au citron, des fraises
. MFC tranchées et des citrons _
® Les régions de cultures s 4
A . MFC grillés.
désertiques d'Arizona
et de Californie ont Chef Vic Moea,
recu plus de 50mm membre Markon

de pluie dans la
JErMidre SEMAIne (Ce e
qui représente 5x Comment servir les citrons?

plus que la moyenne
habituelle pour janvier).
Les inspecteurs

Markon observent

* Mélangez des pois chiches trempés, du tahini, des graines de sesame de I'ail
pelé RSS et le jus et zeste de citrons MFC; servir dans des demi pains
pita avec des falafels.

déja les conséquences e Faites rotir un vivaneau entier avec des cceurs d'artichauts, des {
de |'absorption de pommes de terre MFC coupées, des citrons MFC tranchés, et des v“
cet exces d'eau des tiges d'estragon MFC. ——

cultures comme le
brocoli, les laitues et
feuilles tendres.

* Combinez du couscous, des citrons MFC coupés, des oignons rouges
tranchés RSS, de la menthe MFC ciselée, et des olives vertes tranchée; arroser
d'huile d'olive et servir avec de I'agneau grillé.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Oladlt YouTube


https://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
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Ajoutez un peu de flair

aux crépes classiques en y
incorporant du jus de betterave
rose vif. La saveur est un peu
plus terreuse, mais reste douce.
Pour une présentation digne
des médias sociaux, garnir

de fruits vibrants et de fleurs

comestibles.

Apercu des
produits

Bleuets
¢ Le marché est en hausse.

® Les stocks californiens
sont limités en raison du
mauvais temps et des
délais portuaires.

Céleri

® Les prix sont élevés mais
commenceront a baisser
en février.

Laitues

® Les prix demeurent bas
malgré le mauvais temps.

® |es problémes de qualité
comme les fissures, le
mildiou, la texture inégale,
la pourriture aux pieds
et la rouille prématurée
pourraient faire surface
au cours des prochaines
semaines.
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Pommes

T4 ,
Poivrons colorés ‘

Région Stocks Qualité Prix

Région Stocks Qualité Prix

WA USA | AAA | *kkkk | $$5

FLUSA | AAA | kkkxx | $$$

Les prix tiennent bon; les stocks d'entreposage
sont adéquats. Les pommes Fuji, Gala, Granny
Smith, Honeycrisp, et jaune et rouge Délicieuses
MFC de Washington sont disponibles. Les taux de
sucre varient de 12 a 14 Brix.

Asperges &5

Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | kkkkk | $$5
PERUFL | AANA | Rkkdkk | $$5

Le marché est stable; la production augmente
dans la région de Caborca, au Mexique. La saison
péruvienne est presque terminée. Les asperges
MFC sont disponibles.

Avocats Q

MEX AAA | kkkxk | $%%

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA | Rkkkk | $$
CHILI AAA | Rkkkk | $$
COLOMBIA | AA A | *kkkkx | $$5
MEX AR | *kkkk | $$5

Les stocks mexicains sont amples mais les prix
commencent a monter; les fruits de grosseurs
48, 60 et 70/caisse dominent le marché. Les
stocks californiens sont limités. Les stocks
d'importation du Chili et de Colombie sont aussi
disponibles. Les avocats en morceaux, en demis,
le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont disponibles.

Poivrons verts ‘

Les marchés demeurent élevés. La production
est ralentie en raison du temps froid et couvert
de la fin décembre/début Janvier, et le manque
d'ensoleillement a ralenti le murissement. Les
stocks augmenteront grace au temps plus doux
et ensoleillé. Les poivrons rouges MFC et ESS
sont limités; ils sont substitués, au besoin, par les
poivrons de marques privées d'emballeurs.

Miires

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkkkx | $$5

MEX ANA | *kkkx | $$3

Les prix sont |égérement plus élevés que la
semaine derniére; les volumes sont en baisse. Les
taux de sucre vont de 12 a 13 Brix.

Bleuets a@

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | Fekkdkx $$9%
CHILI AAN | kkkkx | $$$
MEX AAA | kkkkx | $$$
PERU AAA | kkkkx | $$$

Le marché grimpe. Les stocks sont limités en
raison du mauvais temps en Californie et des
délais portuaires dans le port de Long Beach.
Les volumes demeureront bas jusqu'a ce que
la saison mexicaine batte son plein d'ici trois a
quatre semaines.

Région Stocks Qualité Prix BrOCOIi
FL, USA ANAN *k kKK $$% Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | kkkrk | $8% AZUSA | AAN | kkkdx | $55

Les prix sont en baisse; les stocks deviennent plus
abondants. La saison de Sinaloa, au Mexique, bat
son plein. La qualité est trés bonne: les poivrons
verts n'ont pas été affectés par le temps froid et
nuageux. On prévoit du temps ensoleillé et plus
chaud au cours des deux prochaines semaines.
Les poivrons verts MFC et Markon Essentials®
(ESS) sont disponibles.

CA/USA | AAA | kkkk* | $5$
MEX/TX | AAA | *kkkx | $5$

Les prix sont bas mais pourraient monter bientot
si les probléemes de qualité augmentent. Les
fortes pluies dans les déserts d'Arizona et de
Californie ont retardé la production et occasionné
des problémes de qualité comme la pourriture et
les dommages mécaniques. Le brocoli MFC

est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Oladlt YouTube
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ AAN | kkkxk | $$9%
OFFSHORE | AAA | *kdkxx | $$$

Les marchés sont toujours élevés. Les stocks
sont extrémement limités sur la cbte-ouest en
raison d'important délais portuaires. Les taux
de sucre se situent de 11 a 12 Brix.

Chou-fleur % }’
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN | kkEkxx | $3F
CA, USA AR\ | kkEkxx | $5F

Les prix sont bas. La pluie retarde les récoltes et
pourrait occasionner des problemes de qualité.

Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAA | kkkkk | $$$
CAUSA | AAA | *kkkk | $$$
FLUSA | AAA | kkkkk | $$$

Le marché est toujours élevé mais commencera
a baisser en février. Les stocks augmentent;
les céleris grossissent. Le céleri MFC est

disponible.
e

Laitues a feuilles vertes / s
de variété ¢
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AN | kkkkx $5%
CAUSA | AAA | khkk*+ $5%

Malgré le mauvais temps, les prix demeurent
bas. Des problémes de qualité devraient faire
surface dans les semaines a venir. La laitue frisée
verte MFC Premium est sporadique.

.
Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ AN | kkkxk | $$5
OFFSHORE | AAA | kkk*xx | $$%

Le marché est en hausse légeére; les fruits
d'importation sont limités par les délais
portuaires occasionnés par la Covid-19.

.

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AAAN | *kkxx | $5$
CAUSA | AAN | *dkkrx | $3%

Les prix demeurent bas mais le mauvais temps
connu récemment pourrait occasionner des
problémes de qualité comme les fissures de
croissance, le mildiou, la texture inégale, la
pourriture au pied, la rouille prématurée, et les
dommages mécaniques. La laitue iceberg MFC

Concombres 4 Premium est sporadique.
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AN | *k%r<x | ¢35 | Citrons A
MEX AN | kEkExk | $5F Région Stocks Qualité Prix
OFFSHORE | A A A | %kdkx*x | $$5 CA/USA | AAN | ,kkkk| $55
Les prix sont stables; les stocks suffisent a la MEX ARN | kkkkk | $$5

demande. Le concombre MFC est disponible.

v

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
CHILI AAN | hkkkx | $$9
PERU AAN | hkkkx | $$

Les variétés de raisin vert disponibles sont les
Thompson et Sweet Globe; et les raisins rouges
sont de variété Flame. Les raisins chiliens
rouges sans pépins MFC et Lunch Bunch sont
disponibles.

Le marché est stable; les citrons grossissent en
raison de la pluie en Californie. Les citrons MFC
et ESS sont disponibles.

v

Limes G
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX IVVANEE .1 T35 $$%

Les prix sont élevés mais stables; on prévoit
encore de la pluie cette semaine qui fera
davantage diminuer les stocks. Les limes MFC
et ESS sont disponibles.

g Y
¥
J

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
UTLUSA | AAA | *kkkk | $$5
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Le marché est stable. Les oignons blancs,
jaunes et rouges du Mexique commencent

a entrer aux Etats-Unis (par le sud du Texas).
Les stocks cultivés au Texas seront, quant

a eux, disponibles vers la mi-mars. Les

oignons d'entreposage du nord-ouest seront
disponibles jusqu’en mai. Les oignons de
marques privées d'emballeurs du Colorado
sont aussi disponibles. La qualité est excellente.

nde

Oranges '( r—
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkkk | $$5

Les prix des oranges de grosseurs 113 a 138/
caisses sont en hausse; les récoltes sont
dominées par les fruits de grosseurs 48 et 56/
caisse. La qualité est excellente: les taux de
sucre sont de 12 a 13 Brix. Les oranges Navel

MFC et ESS sont disponibles. ‘\
Poires jﬁ*\

Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Les poires Anjou d'Oregon et de Washington
seront disponibles jusqu'en ao(t. Les stocks de
Bartlett de Washington seront épuisés a la mi-
février. Les grosseurs 80 & 110/caisse dominent les
stocks et les stocks de petites poires (120 et 135/
caisse) se resserrent. Les poires de grade U.S. No.
1 sont abondants mais il y a moins de poires de
grade de fantaisie sur le marché.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AR | hkkkx | $$F
MEX/TX | AAN | *kkkx | $$$

La forte demande a légérement fait augmenter
les prix. Le mauvais temps a réduit les stocks au
Costa Rica mais tu temps plus chaud est prévu.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre Mélanges pritaniers w Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$5 AZ,USA | AAN | kkkxk | $$F CAUSA | AAN | kkkxx | $$%
ID,USA | AA A *kkkk | $$% Le marché est stable; les stocks sont adéquats FLLUSA | AANA *kkxx | $$F
OR USA | AaA *kkkk | $$S mais/le mauvais temps occasionne de§ qlélais MEX AAA *kkrx | $$$
de récolte. La qualité est bonne; le mildiou, les - — :
TX,USA | AA A *xkkkk $$5 dommages mécaniques et la texture inégale Le marché est [égérement en baisse; les volumes
WA, USA | AAA | kkkkk | $$ pourraient devenir problématiques en raison de la Floride et du Mexique augmentent. Les
petites tomates dominent les stocks; les grosses

Le marché est inchangé. Les pommes de

terre Norkotah sont la principale variété sur le
marché. Les petites pommes de terre dominent
les stocks. La qualité des Norkotah est
excellente tandis que celle des Burbank n'est
que moyenne. Les pommes de terre Russet
blanches d'ldaho sont aussi disponibles.

Framboises &
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | %kkk* | $$$
MEX/CA | AAA | %kkk*x | $$5

Le marché est légérement plus élevé que la
semaine derniére; les volumes sont en baisse.
Les taux de sucre vont de 12 & 13 Brix.

&

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAN | *kkrx | $5$
CAUSA | AAA | *%kkxkx | $5$

Malgré le mauvais temps dans les déserts
d'Arizona et de Californie, le marché demeure
bas. Les problemes de qualité comme les
fissures de croissance, le mildiou, la texture
inégale, la pourriture au pied, la rosacée et les
dommages mécaniques pourraient faire surface
au cours des prochaines semaines. La laitue
romaine MFC Premium est sporadique.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ,USA | AAN | Rkdrx

Les stocks de laitues iceberg et romaine
demeurent abondants. Le mauvais temps
connu récemment pourrait occasionner des
problémes de qualité comme les fissures de
croissance, le mildiou, la texture inégale, la
pourriture au pied, la rosacée et les dommages
mécaniques.

de la pluie. Les mélanges RSS Biologique et

Classique sont disponibles.

tomates sont rares. La qualité est trés bonne; les
tomates sont dodues été juteuses.

Courges .
Région Stocks Qualité Prix Melon d’eau %
FLLUSA | AAA | ®%kkk* | $$% Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ | AANA | kkkdkx | $$$ MEX AAN | kkkkk | $$$

Les prix commencent a baisser. Du temps
plus doux est prévu pour la Floride; les stocks
augmenteront. La saison de Sinaloa débute
tardivement au Mexique. La qualité est trés
bonne. Les courgettes MFC sont sur le marché.
Aé)

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkk*xx | $$$
FLLUSA | AAA *kk<x | $9%
MEX AAN *kkk<x | $9%

Le marché est élevé; la demande est en hausse
a l'approche de la Saint-Valentin. Le mauvais
temps en Californie a retardé, voire annulé

les récoltes et occasionné des problémes de
qualité comme le ramollissement, le mildiou

et |la petite taille. Les stocks du Mexique sont
limités mais le temps plus doux fera augmenter
les stocks de Floride. Les stocks de fraises sur
tige sont extrémement limités. La qualité est
bonne: le maintien, en tout temps, de la chaine

de froid est crucial pour assurer la conservation.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Le marché est stable; les volumes mexicains
sont en hausse. Le temps plus doux fera
augmenter les stocks au cours des semaines
a venir. La qualité est excellente. La chair des
melons est rouge foncé, ferme et sucrée avec
des taux de sucre de 11 a 12 Brix.

—
READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO I’/E
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON FOOD
ESSENTAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

SAFE

De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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