
Pour plus d’information, veuillez contacter votre représentant des ventes  |  markon.com

Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 24 JANVIER 2021  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue iceberg Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
que la moyenne de 
l’industrie (41 à 44lbs 
comparé à 37 à 42lbs).

• �Le marché des 
fraises continue à 
monter en raison de 
l’augmentation de la 
demande à l’approche 
de la Saint-Valentin. 
La pluie prévue dans 
la région d’Oxnard 
affectera les stocks 
davantage. Le Mexique 
et la Floride doivent 
également composer 
avec du temps plus 
froid.  

• �Les prix des courgettes 
sont extrêmement 
actifs. Le temps froid a 
réduit les rendements 
et ralenti la croissance. 
La transition saisonnière 
de Sonora à Sinaloa 
a été retardée au 
Mexique.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Crêpes de sarrasin aux agrumes et 
fruits séchés
Mélangez les saveurs épicées de l’anis étoilé 
avec des canneberges, des raisins secs, des 
figues et des oranges ; farcir des délicates 
crêpes de cette compote festive.

Comment servir la salade d’agrumes RSS Rio?
• �Proposez-la comme saine alternative aux frites.

• �Mélangez-la avec du quinoa, des oignons rouges tranchés 
RSS et des amandes hachées; assaisonner d’huile de basilic 
et de citronnelle.

• �Servez la salade d’agrumes RSS Rio avec un certain nombre de vinaigrettes: 
graines de pavot, fromage bleu, yogourt au miel et crème au citron.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés.  
Allez à Markon.com et posez-nous 
vos questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Voilà déjà près d’un an que nous 
devons composer avec les restrictions 
imposées par la COVID-19. Lorsqu’il 
s’agit de penser à des recettes qui 
résistent bien aux temps de livraison et 
autres contraintes, pensez aux fruits et 
légumes! 

A: Les bols-repas personnalisables 
sont de gros vendeurs. J’aime proposer 
une variété de grains, de protéines 
et de garnitures que mes convives 
peuvent choisir et, je les livre dans des 
compartiments séparés pour éviter le 
flétrissement, les fuites et les fluctuations 
de température. Nous nous assurons 
toujours que les options sont colorées, 
délicieuses et bonnes pour la santé.

• �Les bols de riz épicés de style coréen, 
comme le bibimbap sont aussi popu-
laires et faciles à préparer avec des 
ingrédients comme les épinards lavés 
trois fois Ready-Set-Serve® (RSS), des 
carottes allumettes RSS, du concombres 
MFC, des betteraves et du kimchi; 
garnir le tout d’un œuf au plat, de 
nori finement tranché et de sauce 
gochujang.

Chef Vic Moea,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks d’entreposage 
sont amples. Les pommes Fuji, Gala, Granny 
Smith, Honeycrisp et jaune et rouge Délicieuses 
MFC de Washington sont disponibles. La qualité 
est excellente: les taux de sucre vont de 12 à  
14 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à baisser. Les volumes 
mexicains continuent à augmenter dans la région 
de Caborca. La saison prend fin au Pérou. La 
qualité est excellente; les tiges sont uniformes, 
aux pointes fermes. Les asperges MFC sont 
disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILI ^^^ ***** $$$

COLOMBIA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables mais augmenteront 
bientôt. Les stocks mexicains sont abondants; 
les grosseurs 48, 60 et 70/caisse dominent le 
marché. Les volumes californiens sont bas. 
Les importations du Chili et de Colombie sont 
également sur le marché. Les avocats RSS en 
morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo 
et la pulpe pure sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus bas que la 
semaine dernière. Le temps froid et la pluie 
ralentissent la production du Mexique mais les 
stocks domestiques suffisent à la demande. Les 
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS) 
sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus bas que la 
semaine dernière. Le temps froid et la pluie 
ralentissent la production du Mexique mais les 
stocks domestiques suffisent à la demande. La 
qualité est bonne; les pelures sont lisses et les 
poivrons sont croquants et goûteux. Les poivrons 
verts MFC et Markon Essentials® (ESS) sont 
disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La 
qualité est excellente, les mûres sont dodues et 
sucrées avec des taux de sucre de 12 à 13 Brix. 

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont amples depuis 
toutes les régions de culture. La qualité est très 
bonne; les problèmes de qualité comme l’excès 
d’humidité et les fruits secs et sous-développés 
sont minimes. Les taux de sucre variant entre 12 
et 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks suffisent à la 
demande et la taille des couronnes augmente. La 
qualité est très bonne; les brocolis sont vert foncé 
et fermes. Le brocoli MFC est disponible.  

La saveur de noix des avocats 
est en parfait équilibre avec les 
saveurs d’agrumes et anisée  
du fenouil – servez en salade  
ou comme base pour le poisson 
grillé.

Aperçu des 
produits
Limes
• �Les prix demeurent élevés. 

• �Le temps plus clément 
améliorera les récoltes 
dans la principale région 
de culture de Veracruz, au 
Mexique.  

Oignons

• �Les oignons jaunes du 
Mexique ont commencé 
à arriver au États-Unis 
(depuis le sud du Texas). 

• �Les oignons MFC du nord-
ouest seront disponibles 
jusqu’à la fin mai.

Poires

• �Les poires Anjou d’Oregon 
et de Washington seront 
disponibles jusqu’en août.  

• �Les stocks de poires 
Bartlett de Washingtons 
seront épuisés à la fin 
février. 

Tendances et prévisions 
des récoltes

https://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/


Pour plus d’information, veuillez contacter votre représentant des ventes  |  markon.com

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

MEX/AZ ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; les volumes sont bas,  
en particulier pour les melons de grosseur  
9/caisse. 

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas mais pourrait remonter cette 
semaine en raison de la pluie dans les régions 
de culture désertiques. Le chou-fleur ESS est 
disponible.  

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés mais commencent à 
baisser; les stocks augmenteront au cours des 
trois prochaines semaines. 

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les stocks mexicains 
sont adéquats mais la production pourrait être 
retardée par la pluie prévue cette semaine. Les 
concombres MFC sont disponibles.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les stocks d’importation sont sur le marché. 
Les raisins rouges sans pépins MFC et Lunch 
Bunch du Chili seront disponibles à partir de la 
semaine prochaine. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les volumes sont élevés  
dans les déserts d’Arizona et de Californie. Le 
temps doux des derniers temps a amélioré la 
qualité. La laitue frisée verte MFC Premium  
est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX/AZ ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à grimper; les stocks sont 
moyens et la demande est forte. Les taux de 
sucre varient de 11 à 13 Brix.  

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. Les cloques et la desquam-
ation sont sporadiques dans certains lots. La 
laitue iceberg MFC Premium est sporadique en 
raison de la taille inégale des pommes et de la 
densité qui est également inégale.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont adéquats. 
MFC and ESS Lemons are available. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Le temps plus clément 
favorisera les cultures au Mexique. Les prix 
vont baisser au fur et à mesure que les stocks 
augmentent. La qualité est bonne. Les limes 
MFC et ESS sont disponibles. 

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

En raison de la demande incertaine des 
services alimentaire, les prix resteront stables. 
Les oignons jaunes du Mexique commencent 
à entrer aux États-Unis (depuis le sud du 
Texas). Les oignons MFC du nord-ouest 
seront disponibles jusqu’en mai. La qualité est 
excellente. Les conditions favorable pendant 
la saison des récoltes ont fait en sorte que les 
stocks d’entreposage sont abondants. 

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Il reste moins de fruits 
aux arbres à la mi-saison en Californie, mais les 
stocks sont généralement suffisants. Les taux 
de sucre se situent de 12 à 13 Brix. Les oranges 
Navel MFC et ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les poires Anjou d’Oregon et de Washington 
seront disponibles jusqu’en août. Les stocks de 
poires Bartlett de Washington seront épuisés 
d’ici la fin février. La qualité est excellente. Les 
stocks sont dominés par les grosseurs 80 à 110/
caisse.  Les poires de grade No 1 (U.S.) sont 
amples; il y a moins de poires de grade de 
fantaisie sur le marché.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les stocks sont amples dans toutes les régions 
de production; les gros ananas dominent le 
marché. Les taux de sucre sont à 15 Brix  
en moyenne.   
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Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les pommes de terre 
Norkotah MFC sont la variété principale 
disponible. Les petites pommes de terre sont 
plus abondantes. La qualité des Norkotah est 
excellente tandis que celle des Burbank n’est 
que bonne. Les pommes de terre blanches 
Russet sont aussi disponibles.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks californiens 
sont limités mais ceux du Mexique augmentent. 
La qualité est très bonne; les framboises sont 
dodues, rouge foncé et sucrées. Les taux de 
sucre sont de 12 à 13 Brix. 

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. 
La qualité est très bonne: les cloques et la 
desquamation sporadiques ainsi que les 
brûlures au pourtour des feuilles demeurent 
occasionnellement problématiques dans 
certains lots. La laitue romaine MFC Premium 
est disponible. 

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks de laitues iceberg et romaine sont 
abondants. La qualité est généralement très 
bonne quoique les cloques et la desquamation 
sont observées dans certains lots. Les 
inspecteurs Markon sélectionnent la meilleure 
qualité pour obtenir les meilleurs emballages. 

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. 
La qualité est excellente: Le jaunissement 
est minime. Les mélanges printaniers RSS 
Biologique et Classique sont disponibles. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les marchés sont très actifs. Le temps froid 
a ralenti la croissance et réduit les stocks. La 
transition saisonnière mexicaine de Sonora 
vers Sinaloa a été retardée. Les marchés seront 
élevés au cours des deux prochaines semaines. 
La qualité demeure très bonne. Les courgettes 
MFC sont disponibles. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix continueront à grimper car la demande 
va augmenter à l’approche de la Saint-Valentin. 
De la pluie prévue dans la région d’Oxnard 
affectera davantage les stocks. Le temps 
froid continue à être un défi en Floride et au 
Mexique. Les stocks de fraises sur tige sont 
extrêmement limités. La qualité est bonne: le 
maintien de la chaîne de froid est crucial pour 
maximiser la durée de conservation.  

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix seront en baisse d’ici la fin du mois; 
les volumes augmenteront d’ici-là. Les stocks 
de petites tomates sont plus abondants que 
ceux des grosses. La qualité est très bonne; les 
tomates sont dodues et juteuses. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les volumes mexicains 
se font rares. Les frais de transport vont 
augmenter avec les récoltes qui se dérouleront 
dans les régions au sud du Mexique. La qualité 
est très bonne; la chair est rouge foncé, ferme 
et sucrée avec des taux de sucre de 11 à  
12 Brix.  
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