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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés.
Allez a Markon.com et posez-nous
vos questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Certaines provinces canadiennes
ont assoupli les regles de vente

de boissons alcoolisées pendant

la pandémie de Covid-19, pour
augmenter les ventes et aider les
restaurateurs. Quels cocktails d'hiver
proposez-vous? Quelles sortes de fruits
ou légumes y incorporiez-vous?

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

L =

= - ‘.\\\
i - Faits saillants
* Le poids des caisses de
laitue romaine Markon
First Crop® (MFC)

Premium est plus élevé
que la moyenne de

A: Je recommande d'offrir des
cocktails amusants qui ne sont pas
facilement reproduits a la maison.
Emballez séparément les mélanges

a cocktails et |'alcool en plus gros
formats, pour 2, 3 ou 4 portions. Offrez
aussi des extras comme les cristaux de

I'industrie (36 a 40lbs ] me s crs
comparé & 34-38lbs en saveur, fleurs comestioles, heroes et , .
moyenne) méme des batonnets et verres a usage Salade d’orge hivernale

unique si désiré. Les champignons conférent une riche saveur
umami a cette copieuse salade de grains qui

est trés bien balancée avec les notes sucrées

Les températures
froides des nuits et
matinées occasionnent

* Mélangez de la limonade Ready-Set-
Serve® (RSS) du jus ou du cocktail de

de la glace dans les
laitues provenant des
régions de culture
désertiques d'Arizona
et de Californie, et
retardent certaines des
récoltes. Malgré les
épisodes récents de
gel, la qualité demeure
généralement trés
bonne.

Les prix des courgettes
sont en hausse. Le
temps froid a réduit les
rendements et ralenti

la production dans les
deux régions de culture.

Oladlt YouTube

canneberges et du sirop de pomme
grenade; dans des petits contenants
séparés mettez des airelles de
grenade, des canneberges entiéres
confites en guise de garniture.

Chef Vic Moea,
membre Markon

de la courge kabocha et la saveur vive et
acidulée du citron. Servir chaud ou tiede

I'hiver ou méme froide lorsque la température

commence a réchauffer.

Comment servir les oranges

* Mélangez des segments d'oranges RSS, des bébé épinards

RSS et des pacanes grillées; servir avec une vinaigrette

crémeuse au Gorgonzola.

e Faites mijoter des oranges MFC tranchées avec du chorizo
espagnole, des lentilles, des oignons tranchés et de I'ail pelé

RSS dans un riche bouillon; mijoter jusqu'a tendreté des lentilles

puis servir dans des bols.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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~ Le flétan, un poisson 3 la fois fin

et charnu est divin rehaussé d'une
sauce aux capres inspirée de la
cuisine frangaise et accompagné
de la salade d'agrumes Rio RSS.

Apercu des
produits

Limes
® L es prix grimpent.

¢ La pluie ralentit la
croissance dans la région
de Veracruz, au Mexique.

Oignons

® Des couches translucides
sont occasionnellement
observées a cette période
de la saison d'entreposage
du nord-ouest.

® Lorsqu’on coupe les
oignons en deux on peut
voir les premiéres couches
translucides d'une
couleur grisatre et parfois
mouillée.

Fraises
® | e marché est en hausse.

® Les producteurs de
Californie, de Floride et
du Mexique connaissent
toujours du temps froid.

Tendances et prévisions
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Pommes

T4 ,
Poivrons colorés ‘

Région Stocks Qualité Prix

Région Stocks Qualité Prix

WA USA | AAA | *kkkk | $$5

FLUSA | AAA | kkkxx | $$$

Le marché est stable; les stocks d'entreposage
sont abondants. Les pommes Fuji, Gala, Granny
Smith, Honeycrisp et jaune et rouge Délicieuses
MFC de Washington sont disponibles. La qualité
est excellente: les taux de sucre vont de 12 a

14 Brix.

Asperges L

Région Stocks Qualité Prix
MEX AANA | kkEkkx | $$$
PERU/FL | AAA | kkkk* | $$$

Les prix seront élevés jusqu'a la fin Janvier lorsque
les stocks augmenteront & Caborca, au Mexique.
Le marché devrait baisser au début du mois

de février. Les stocks sont supplémentés des
importations péruviennes mais la saison ralentit.
La qualité est excellente. Les asperges MFC sont
disponibles.

< )
Avocats ‘4-«

MEX AAA | kkkxk | $%%

Région Stocks Quialité Prix

CA, USA AAA | kkkkk | $$%

COLOMBIA | AAA | kkkkk | $$¢

CHILI AAA | kkkkk | $$%

MEX ARNAN | Rkkkk | $$S

Le marché est stable. les volumes mexicains
sont élevés; les stocks de grosseur 48/caisse
diminuent. Les stocks californiens sont limités
et les importation du Chili et de Colombie sont
également sur le marché. La qualité est trés
bonne. Le guacamole Pico de Gallo et la pulpe
pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AAN | EFerx $$$
MEX AAN | FkEkrk $$%

Les prix sont légérement plus élevés que la
semaines derniére. Le temps froid ralentit la
croissance sur les deux cotes. Les poivrons verts
MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Les marchés sont toujours élevés. Le Mexique

est la région productrice principale (en arrivage

a Nogales, en Arizona) et la production a été
retardée par le temps froid qui perdure. Les
volumes sont bas en Floride. La qualité est bonne
malgré une croissance plus lente. Les poivrons
rouges MFC et ESS sont disponibles.

Miires
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AANA | hkkkk | $$3
MEX AAN | *kkkk | $355

Les prix sont inchangés; les nuit sont plus
clémentes et les stocks commencent a
augmenter. La qualité est excellente; les mires
sont dodues et sucrées avec des taux de sucre de
12 a 13 Brix.

Bleuets %%

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkkr | $5$
CHILI AAN | *kkkx | $5%
MEX ANN | *kekekx $5%
PERU AAN | kkkkx | $5S

Le marché est bas; les stocks sont abondants
dans toutes les régions de culture. La qualité est
trés bonne; les bleuets mouillés, pas assez mirs
ou séchés sont peu fréquents. Les taux de sucre
sont de 12 a 16 Brix.

Brocoli

Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAA | kdkkdx | $$%
CAUSA | AAA | kkkkx | $%¢
MEX/TX | AAA | *edkdkdkx | $$$

Les prix commencent a baisser; les volumes
augmentent dans les régions désertiques
d'Arizona et de Californie. La qualité est trés
bonne: Les brocolis sont vert foncé aux tiges
fermes et aux couronnes compactes. Le brocoli
MFC est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ AAN | kkkxk | $$9%
OFFSHORE | AAA | *kdkxx | $$$

Les marché sont toujours élevés; les stocks sont
limités; particulierement en ce qui concerne les
melons de grosseur 9/caisse. Les taux de sucre
sont de 11 a 12 Brix.

Chou-fleur % }’
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAAN | kkkkx | $3%
CA, USA AAAN | kkkkx | $5F

Les prix sont en baisse. Les stocks augmentent
dans les déserts d'Arizona et de Californie. Le

chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AAN | kkkkx | $$$
CAUSA | AAA | kkkk* | $$$
FLUSA | AAA | kkkkx | $$$

Le marché demeurera au-dessus des normales
pendant encore plusieurs semaines. Les stocks
sont plus bas que la normale en raison du
temps froid en Californie. Le céleri MFC

est disponible.
- fo

Concombres 4
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | kkkk* | $$5
MEX AAN | *kkkx | $$5
OFFSHORE | A A A | kkkk* | $$%

Les prix sont stables. Le concombre MFC est
sur le marché.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Laitues a feuilles vertes / s
de variété ¢
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AN | kkkkx $5%
CAUSA | AAA | khkk*+ $5%

Les prix sont bas et malgré les gels récents; les
stocks sont amples. La qualité est tres bonne:
le temps plus doux prévu pour la semaine
prochaine fera augmenter les stocks. La laitue
frisée verte MFC Premium est disponible.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
UTLUSA | AAA | *kkkk | $$5
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

.
Melon miel =
Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ | AAN | kkkxkx | $$3
OFFSHORE | A A /A e dkdk Kk x $$%

Le marché est légérement en hausse. Le temps
pluvieux et venteux de la saison des ouragans a
freiné la croissance en Amérique Centrale. Les
taux de sucre se situent de 11 a 13 Brix.

&

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN | RkkEx $5%
CAUSA | AAN | *kkrxx | $53

Les prix sont bas. Les cloques épidermiques et
la desquamation sont sporadiques et les poids
fluctuent aussi occasionnellement en raison

du vécu récemment. La laitue iceberg MFC
Premium est disponible.

Citrons By
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | hkkkk | $3¢

MEX AR/ | hkkkk | $55

Les stocks sont suffisants; les citrons de grosseurs
115 et 140/caisse sont les plus abondants. Les

Le marché est stable; les stocks sont suffisants.
La qualité est bonne: le couches translucides
sont observées occasionnellement a cette
période de la saison d'entreposage du nord-
ouest. Les oignons jaunes et rouges MFC sont
disponibles depuis I' Idaho, I'Oregon, I'Utah et
Washington. Les oignons de marques privées
d'emballeurs du Colorado sont aussi sur

le marché.
o de

Oranges '( r—
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkkk | $$5

Les prix sont inchangés. Les stocks sont
abondants. Le temps plus froid approfondit
la couleur et réduit le temps nécessaire dans
les chambres de maturation au gaz. La qualité
est excellente: les taux de sucre varient de 12
a 13 Brix. Les oranges Navel MFC et ESS sont

disponibles.
o

i N,
Poires 2.7
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAA | *kkdhr | $$5

La saison des poires Bartlett de Washington
prendra fin au début du mois de février. Les
poires Anjou MFC sont sur le marché; les
grosseurs 80 et 100/caisse dominent les stocks.
La qualité est trés bonne.

: citrons MFC et ESS sont disponibles. Ananas
Raisins m /' Région Stocks Quialité Prix
Région Stocks Qualité Prix Limes N’ CR AAA *kkkx $5%
CHILEAN AN/ | kkkkx | $$5 Région Stocks Qualité Prix MEX/TX AAAN *ekkkx $5%
La saison californienne est terminée. Les raisins MEX/TX | AnN | *kkxx | $$$ Les bas prix persistent. Les volumes sont éleves

rouges et verts chiliens arriveront sur le marché
cette semaine. Les raisins rouges sans pépins
MFC et Lunch Bunch sont disponibles.

Les prix grimpent; les stocks sont extrémement
limités. La qualité est bonne: les petites limes
présentent plus de taches blanches. Les limes
MFC et ESS sont disponibles.

depuis toutes les régions de culture; les gros
ananas dominent le marché. La qualité est trés
bonne: les taux de sucre se situent en moyenne
autour de 15 Brix.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre Mélanges pritaniers w Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | ,kkkk | $$9 AZ USA | AR/ | kkkkk | $$5 CAUSA | AAA | kkkxx | $$$
ID,USA | AA A *kkkk | $$% Le marché est stable; les stocks sont adéquats. FLLUSA | AAA *kkxx | $$%
OR USA | AAA *kkkk | $$S La qu.alité est exce!lente: Iejéunis§ement MEX AAA kkkxx | $$$
est minime. Les mélanges printaniers RSS - — —
TX, USA AAN *kkkk $$$ Biologique et Classique sont disponibles. Le marché commence a baisser méme si les
WA USA | AN | wkknk | $$5 stocks sont limités dans toutes les régions. I'_es
: Courges ' volumes augmenteront au cours de prochaines
Le marché est stable. Les pommes de terre semaines. Les récoltes sont dominées par les
Norkotah MFC sont la principale variété Région Stocks Qualité Prix petites tomates; les grosses sont limitées. La
disponible. Les petites pommes de terre sont FLUSA | AN P $$$ qualité est treés bonne.
plus abondantes et la qualité des Norkotah est
excellente tandis que celle des Burbank est MEX/AZ | AAN | kkkk*x | $$$

bonne. Les pommes de terre Russet blanches
d'ldaho sont aussi sur le marché.

Framboises &
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | %kkk* | $$$
MEX/CA | AAA | %kkk*x | $$5

Les prix sont stables; les volumes californiens
sont en baisse mais les stocks du Mexique

augmenteront graduellement au cours du mois.

La qualité est trés bonne: les framboises sont
rouge foncé, dodues et sucrées avec des taux

de sucre de 12 & 13 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAN | *dkkkx | $55
CAUSA | AAN | *kkkx | $3$

Le marché est bas et stable; les stocks sont
abondants. La qualité est trés bonne mais les
cloques, la desquamation et les bralures au
pourtour des feuilles sont sporadiques sur
les feuilles externes de certains lots. La laitue
romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ USA | AA A ddkdkk+ $$%

Les stocks de laitues iceberg et romaine sont
amples. La qualité est généralement bonne
quoique des clogues et de la desquamation
peuvent étre observés dans certains lots. Les
inspecteurs Markon sélectionnent la meilleure
qualité disponible a emballer.

Les prix sont en hausse. Le temps froid a réduit
les rendements et ralenti la production dans
les deux régions de culture. La qualité est tres
bonne: les pelures sont lisses et la saveur est
agréablement amére. Les courges MFC sont
disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkk*xx | $$$
FLUSA | AAA *kk+<x | $9%
MEX AAN dedk Kk K $$9%

Le marché est en hausse. Les producteurs de
Californie, de Floride et du Mexique doivent
encore composer avec du temps froid; les
fraises sont petites et moyennes (20 a 30/Ib).
Les fraises sur tiges sont extrémement limitées.
La qualité est moyenne: le maintien de la
chaine de froid est crucial pour assurer une
conservation maximale. Les fraises MFC sont
disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Melon d'eau

Région Stocks Qualité Prix
MEX AN | hkkdkx | $$$

Le marché est élevé; les stocks mexicains sont
limités. Les frais de transports sont plus élevés
qu'a la normale car les récoltes se font dans les
régions plus au sud. La qualité est trés bonne;
la chair est rouge foncé, ferme et la saveur est
sucrée. Les taux de sucre se situent de 11 a

12 Brix.
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READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO I’/E
Ready-Set-Serve (RSS). Markon First Crop (MFC).
Fruits & légumes préts a I'emploi Notre marque signature de
frais, savoureux et pratiques! fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD
ESSENTAALS Ay

Markon Essentials (ESS).
SAFE

De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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