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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 10 JANVIER 2021  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue iceberg Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
que la moyenne de 
l’industrie (42 à 48lbs 
comparé à 37 à 43lbs en 
moyenne).

• �Attendez-vous à une 
baisse des marchés du 
chou-fleur jusqu’à la 
mi-janvier; les stocks 
augmentent. 

• �Le temps froid dans les 
déserts d’Arizona et de 
Californie occasionne 
de la glace sur les 
laitues dans plusieurs 
régions. Les systèmes 
météo erratiques 
connus récemment 
affecteront le poids 
et le rendement 
des laitues et autres 
récoltes des déserts 
pour au moins les deux 
prochaines semaines.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Crevettes à la noix de coco et riz à  
la mangue
Ces crevettes croquantes à saveur tropicales 
sont parfaites pour garnir ce bol de riz coloré 
regorgeant d’avocat, de mangue, de coriandre 
et noix de coco grillée.   

Conseils pour servir les limes
• �Le jus et les quartiers de lime accentuent bon nombre de breuvages, 

cocktails, guacamoles sauces et vinaigrettes. 

• �Utilisez-les dans les ceviches, crudos et recettes de bols poké—ils 
sont aussi l’ingrédient vedette de la populaire sauce péruvienne; 
lèche de tigre.

• �Les limes sont un ingrédient clé de plusieurs plats mexicains 
comme la soupe à la tortilla, le maïs crémeux, les salsas fraîches et les tacos 
de rue. 

• �Elles ajoutent une amertume agréables aux biscuits, crèmes pâtissières, 
poudings et scones. 

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés.  
Allez à Markon.com et posez-nous 
vos questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Avec la pandémie, plusieurs 
opérateurs ont dû repenser leurs menus 
et contenants à emporter, en ce sens, 
qu’avez-vous vu ou que conseilleriez-
vous?  

A: Assurez-vous que vos plats ont un 
le même aspect et goût que s’ils étaient 
servis en restaurant. Personne ne veut 
manger ou commanderait à nouveau 
des salades molles, des charcuteries 
ou des frites détrempées. Les menus 
sont modifiés pour offrir des repas qui 
se transportent mieux et la livraison 
interne est utilisée autant que possible 
pour minimiser les temps de transport. 
Adoptez de nouveaux contenants à 
emporter compartimentés faits de 
matériaux durables et dotés de scellés 
inviolables. L’utilisation de verdures plus 
résistantes comme le chou kale frisé 
Ready-Set-Serve® (RSS) et le mélange 
Héritage RSS aident aussi!

Chef Vic Moea,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.

https://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
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http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks d’entreposage 
sont amples. Les pommes Fuji, Gala, Granny 
Smith, Honeycrisp et jaunes et rouges Délicieuses 
MFC de Washington sont disponibles. La qualité 
est excellente: les taux de sucre sont de 12 à  
14 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse. Les volumes mexicains 
sont bas; le temps froid au sol ralentit la 
croissance. Les stocks sont supplémentés des 
asperges péruviennes au besoin mais les prix 
de ces dernières sont également en hausse. Les 
asperges MFC sont disponibles.  

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
COLOMBIA ^^^ ***** $$$

CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks mexicains sont 
abondants; les petits avocats dominent les 
récoltes. Les stocks californiens sont limités. Les 
avocats importés du Chili et de Colombie sont 
aussi sur le marché. Les avocats en morceaux, en 
demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe 
pure RSS sont sur le marché.  

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les marchés seront stables à légèrement plus 
élevés pour plusieurs semaines encore. Les 
volumes sont sous les normales en Floride mais 
les stocks mexicains sont amples. Les poivrons 
verts MFC et Markon Essentials® (ESS) sont 
disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés, attendez-vous à des stocks 
plus abondants lorsque la température sera 
améliorée vers la fin janvier. Le Mexique est 
la région de culture principale (en arrivage à 
Nogales, en Arizona) et le temps froid qui persiste 
y ralentit considérablement la croissance. Les 
stocks sont très limités en Floride. Les poivrons 
rouges MFC et ESS sont disponibles.   

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché tient bon; les stocks sont suffisants. La 
qualité est excellente: les mûres sont dodues et 
sucrées avec des taux de sucre de 12 à 13 Brix. 

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants dans 
toutes les régions de culture. La qualité est très 
bonne; les bleuets sont dodus et sucrés avec des 
taux de sucre de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus bas que la 
semaine dernière; les stock sont adéquats et la 
demande diminue. La qualité est très bonne: 
les tiges sont fermes et les couronnes sont vert 
foncé avec des grains serrés. Le brocoli MFC est 
disponible.

Étagées de façon créative dans 
des bols Mason très tendance ou 
encore dans des verres hauts, les 
saveurs de cette salade colorée 
sont parfaitement balancées, 
de plus, elle est parfaite pour la 
livraison! 

Aperçu des 
produits
Asperges
• �Le marché est en hausse. 

• �Les volumes mexicains 
sont bas; le temps froid 
ralentit la maturation  
des tiges.

Céleri

• �Les prix resteront élevés 
jusqu’à la fin janvier.

• �Les stocks sont sous les 
moyennes. 

Poivrons verts

• �Les marchés seront stables 
à légèrement plus élevés 
pour les semaines à venir.

• �Les volumes de Floride 
sont sous les normales 
mais les stocks mexicains 
sont amples.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

MEX/AZ ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; la demande est plus forte 
que l’offre. La pluie et les forts vents pendant 
la saison des ouragans en Amérique Centrale 
ont affecté la croissance. Les taux de sucre se 
situent de 11 à 12 Brix. 

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés baisseront jusqu’à la mi-janvier; les 
stocks augmentent. La qualité est améliorée: 
les choux-fleurs présentant des taches brunes 
sont mis de côté. Le chou-fleur ESS est 
disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeureront élevés jusqu’à la fin 
janvier. Les stocks sont sous les normales; le 
temps froid et la maladie (fusarium) réduisent 
les volumes. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement en baisse. Les stocks 
mexicains sont amples. Le concombre MFC est 
sur le marché.

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILEAN ^^^ ***** $$$

Les stocks de raisins chiliens rouge et vert 
arrivent sur le marché. Les raisin rouge sans 
pépins MFC et Lunch Bunch de Californie 
seront acheminés jusqu’à la fin de la semaine. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. La qualité est bonne: les 
dommages causés par le gel et le cloques 
épidermiques sont causés par la glace. La laitue 
frisée verte MFC Premium est disponible.  

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX/AZ ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement en hausse. Les 
stocks mexicains suffisent mais la pluie et le 
vent durant la saison des ouragans a ralenti la 
croissance en Amérique Centrale. Les taux de 
sucre sont de 11 à 13 Brix.  

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les volumes sont élevés. La 
qualité est Moyenne les cloques épidermiques 
et les dommages causés par le gel sont 
toujours présents. La laitue iceberg MFC 
Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont adéquats 
et dominés par les grosseurs 115 et 140/caisse. 
Les citrons MFC et ESS sont sur le marché. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est remonté dans les normales; la 
demande augmente. La qualité est très bonne: 
les cicatrices sont minimes. Les limes MFC et 
ESS sont disponibles. 

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks 
d’entreposage sont adéquats. La qualité est 
excellente: les oignons ont des pelures dorées 
et bien sèches. Les oignons jaunes et rouges 
MFC sont disponibles de l’Idaho, l’Oregon, 
l’Utah et Washington. Les oignons de marques 
privées d’emballeurs du Colorado sont aussi 
sur le marché.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; le volume est élevé. 
Le temps froid améliore la couleur réduisant 
le temps nécessaire dans les chambres de 
maturation au gaz. La qualité est excellente: 
les taux de sucre sont de 11.5 à 12 Brix. Les 
oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. La saison des Bartlett 
de Washington ralentit; les stocks seront 
disponibles jusqu’au début du mois de février. 
Les poires Anjou MFC sont sur le marché; 
les grosseurs 80 et 100/caisses sont les plus 
abondantes. La qualité est très bonne: les 
pelures sont lisses et les poires sont légèrement 
sucrées aux notes d’épices. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. Les stocks sont amples 
depuis les deux régions de culture; les gros 
ananas dominent les stocks. Le taux de sucre se 
situent en moyenne à 15 Brix. 
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Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le prix sont stables. Les pommes de terre 
Norkotah MFC dominent les stocks. Les petites 
sont plus abondantes. La qualité des Norkotah 
est excellente tandis que celle des Burbank 
n’est que moyenne. Les pommes de terre 
Russet blanches d’Idaho sont aussi disponibles.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement plus élevé 
que la semaine dernière; les stocks californiens 
se resserrent. La qualité est très bonne: les 
framboises sont rouge foncé, dodues et sucrées 
avec des taux de sucre se situant de 12 à  
13 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont amples. La 
qualité est bonne mais dommages causés par 
le gel et les cloques épidermiques persistent. 
La laitue Romaine MFC Premium est disponible.  

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les volumes de laitues iceberg et romaine sont 
élevés mais les cloques et la desquamation 
causés par le gel augmentent. Les inspecteurs 
Markon sélectionnent les meilleurs lots pour 
obtenir la meilleure qualité disponible. 

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks sont 
suffisants. La qualité est bonne; les matinées 
fraîches et le gel causent des problèmes 
occasionnels. Les mélanges printaniers 
Biologique et Classique RSS sont disponibles.   

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement plus élevé 
que la semaine dernière. Les stocks sont 
suffisants depuis les deux côtes mais ceux des 
zucchinis sont plus abondants que ceux des 
courgettes jaunes. La qualité est très bonne; 
les pelures sont lisses et la saveur dénote une 
amertume agréable. Les courgettes MFC  
sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les stocks de Californie 
et de Floride sont limités en raison du temps 
froid. Les stocks sont supplémentés par les 
fraises mexicaines au besoin. La qualité est 
bonne; le maintien de la chaîne de froid est 
crucial pour assurer une conservation optimale. 
Les fraises MFC sont disponibles.      

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les stocks sont 
extrêmement limités en Floride et au Mexique. 
Les récoltes sont dominées par les petites 
tomates; les grosses sont limitées. Les prix 
seront élevés pendant encore un peu plus d’une 
semaine. La qualité est très bonne.  

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse; les stocks mexicains 
sont limités. Les frais de transport sont en 
hausse car les producteurs récoltent des 
régions plus au sud. La qualité est très bonne; 
la chair est rouge foncé, ferme et sucrée. Les 
taux de sucre sont de 11 à 12 Brix.   
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