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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 27 DECEMBRE 2020  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue romaine Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
que la moyenne de 
l’industrie (36 à 39lbs 
comparé à 34 à 38lbs).

• �Les prix des laitues 
demeurent bas car 
les stocks des déserts 
d’Arizona et de Cali-
fornie sont amples et la 
demande est faible. La 
qualité est très bonne 
mais elle se dégradera 
d’ici quelques 
semaines: les cloques 
épidermiques et les 
dommages causés par 
le gel persistent et sont 
plus fréquents. 

• �Le marché des 
courgettes jaunes 
demeure légèrement 
plus élevé que celui  
des zucchinis. 

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Limonade à la canneberge et à la 
pomme grenade
Un classique des fêtes cette limonade de 
couleur rubis à saveur douce-amère est tout 
indiquée; garnir de canneberges fraîches, de 
fines tranches de citrons MFC et d’airelles de 
pommes grenades.

Comment servir les pommes?
• �Incorporez des canneberges, des champignons MFC sautés et des 

pommes Gala MFC en dés à votre recette de farce classique.  

• �Étagez des trances de pommes Granny Smith MFC, de fenouil 
MFC et de pommes de terre Idaho MFC; recouvrir d’une 
sauce béchamel et cuire jusqu’à ce que le tout soit 
tendre et bien doré.

• �Frire des tranches de pommes Gala MFC, des tranches 
de pommes de terre Idaho MFC, des tranches de panais 
et de patates douces; salez et servez avec du houmous.  

• �Coupez des pommes jaunes Délicieuses MFC en rubans et 
déposer sur le mélange printanier Ready-Set-Serve® (RSS); servir 
arrosés d’une vinaigrette au sésame et gingembre.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Comment voyez-vous les festivités 
et repas du nouvel an avec la pandémie 
qui sévit toujours cette année? Quels 
sorte de plats offrirez-vous? 

A: Évidemment tout sera planifié en 
fonction de petits groups et réunions 
extérieures (où c’est possible). Les gens 
voudront toujours se gâter et s’offrir 
des repas haut de gamme mais, cette 
année, il faudra qu’ils soient préparés 
pour la livraison et le prêt à emporter.  

• �Comme ce pâté préparé à partir de 
champignons MFC, de fines herbes 
fraîches et de noix de Grenoble. 
Riche en umami, facile à préparer et 
emporter c’est une alternative végé 
parfaite pour l’apéro ou en entrée.

• �Les poires MFC pochées au vin rouge, 
sont riches en couleur, en saveur en 
plus d’être bonnes pour la santé! 

Chef Brandon Biederman,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks d’entreposage 
sont abondants. Les pommes Fuji, Gala, Granny 
Smith, Honeycrisp et jaunes et rouges Délicieuses 
MFC de Washington sont disponibles. La qualité 
est excellente: les taux de sucre vont de 12 à  
14 Brix.  

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les stocks mexicains 
demeurent limités; le temps froid freine la 
croissance, ils sont supplémentés par les stocks 
péruviens au besoin. La qualité est excellente; les 
tiges sont bien droites et les pointes sont fermes. 
Les asperges MFC sont disponibles. 

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
COLOMBIA ^^^ ***** $$$

CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks mexicains sont 
abondants; surtout les grosseurs 40, 48 et 60/
caisse. Les stocks californiens sont limités. Les 
importations du Chili sont aussi disponibles. Les 
avocats de demis, en morceaux, le guacamole 
Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont sur le 
marché.  

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché tient bon; les volumes resteront 
moyens jusqu’en janvier. La qualité est très bonne: 
les poivrons sont croquants à pelures lisses et 
leur saveur est relevée. Les poivrons verts MFC et 
Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants 
sur les deux côtes et au Mexique (en arrivage de 
Nogales, en Arizona). La qualité est très bonne: 
les pelures sont lisses, les parois sont épaisses 
et la saveur est subtilement sucrée. Les poivrons 
rouges MFC et ESS sont disponibles.  

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les volumes sont moyens et 
la demande est faible. La qualité est excellente: 
les mûres sont dodues et sucrées. Les taux de 
sucre se situent de 12 à 13 Brix. 

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix sont toujours bas; les stocks seront 
amples jusqu’à la mi-janvier. Les stocks chiliens 
continuent à augmenter. La qualité est très 
bonne: les taux de sucre vont de 12 à 16 Brix. 

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché a commencé à baisser; la demande 
s’est apaisée alors que les stocks commencent à 
augmenter. La qualité est très bonne: la couleur 
est vert foncé et les tiges sont fermes. Le brocoli 
MFC est disponible.

Ce tendre file de porc est farci 
de pain de maïs, d’airelles 
de pommes grenades, de 
pommes et de canneberges, 
puis enroulé de bacon, quel 
plat festif! 

Aperçu des 
produits
Céleri
• �Les marchés seront élevés 

pour les deux prochaines 
semaines (jusqu’à ce que 
les stocks augmentent).  

• �Le temps froid a freiné la 
croissance et la maladie, 
comme le fusarium, 
réduisent les volumes.

Melons 

• �Les prix des cantaloup 
et melon miel importés 
d’Amérique Centrale 
sont élevés en raison du 
mauvais temps pendant la 
saison des ouragans. 

Fraises

• �Les stocks californiens 
seront limités pour 
les deux prochaines 
semaines.

• �Les récoltes d’hiver ne font 
que débuter à Oxnard.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Tendances et prévisions 
des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

MEX/AZ ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix seront élevés pour les trois prochaines 
semaines. Le mauvais temps pendant la 
saison des ouragans a freiné la croissance en 
Amérique Centrale.  

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé en raison de la forte 
demande et de la croissance lente. Les 
stocks sont limités; le temps froid ralentit la 
maturation. Le chou-fleur ESS est disponible. 

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeureront élevés pour les deux 
prochaines semaines. Le temps froid a ralenti 
la croissance et la maladie, notamment le 
fusarium, réduit également les rendements. Le 
céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats 
en Floride et au Mexique. La qualité est très 
bonne. Le concombre MFC est disponible.  

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement en hausse. Le raisin 
vert sans pépins importé est disponible et 
le raisin rouge sans pépins importé sera 
disponible au début du mois de janvier. Les 
raisins rouges MFC sans pépins et Lunch Bunch 
domestiques sont toujours disponibles.

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. La qualité est très bonne 
mais se dégradera au cours de semaines à venir: 
les cloques épidermiques et les dommages 
causés par le gel sont plus fréquents en raison 
du gel. La laitue frisée verte MFC Premium est 
disponible. 

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX/AZ ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix seront élevés pour les trois prochaines 
semaines. Le mauvais temps en Amérique 
Centrale pendant la saison des ouragans a 
freiné la croissance. 

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. La qualité est très bonne 
mais se dégradera au cours de prochaines 
semaines: les cloques et les dommages causés 
par le gel sont observés plus fréquemment 
avec le gel qui persiste. La laitue iceberg MFC 
Premium est disponible. 

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les citrons MFC et ESS 
sont disponibles.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

La pluie devrait faire grimper les marché dans 
les prochaines semaines. Les limes MFC et ESS 
sont disponibles.  

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks d’entre-
posage suffisent à la demande. La qualité est 
excellente; les oignons ont des pelures épaisses 
bien sèches et dorées. Les oignons jaunes et 
rouges MFC sont disponibles depuis l’Idaho, 
l’Oregon, l’Utah et Washington. Les oignons 
de marques privées d’emballeurs du Colorado 
sont aussi sur le marché.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les volumes sont élevés. 
Le temps plus froid intensifie la couleur 
réduisant le temps nécessaire dans les 
chambres de maturation à gaz. La qualité est 
excellente: les taux de sucre sont de 11.5 à 
12 Brix. Les oranges Navel MFC et ESS sont 
disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les poires Bartlett et 
Anjou MFC de Washingtons sont sur le marché; 
les grosseurs 110 et 120/caisse dominent les 
stocks. La qualité est très bonne: les pelures 
sont lisses et les poires sont légèrement sucrées 
aux notes d’épices. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les volumes sont élevés 
dans les deux régions de culture. Les gros 
ananas sont les plus abondants. La qualité est 
très bonne; les taux de sucre se situent à 15 Brix 
en moyenne.  
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les pommes de terre 
Norkotah dominent les stocks. Les petites 
pommes de terre sont plus abondantes car les 
producteurs emballaient en fonction des stocks 
destinés au détail. La qualité des Norkotah est 
excellente tandis qu’elle est moyenne pour les 
Burbank. Les pommes de terre Russet blanches 
d’Idaho sont aussi disponibles.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Le marché commence à monter. Les volumes 
diminuent. La qualité est très bonne; les 
framboises sont dodues, rouge foncé et 
sucrées. Les taux de sucre vont de 12 à 13 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. La qualité est très bonne mais 
devrait se dégrader d’ici quelques semaines: 
les cloques épidermiques et les dommages 
causés par le gel sont plus fréquents avec 
la glace qui persiste. La laitue romaine MFC 
Premium est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Même si les stocks de laitues iceberg et 
romaine sont toujours abondants, le temps 
froid fait augmenter les incidences de cloques 
épidermiques et de desquamation. Les 
inspecteurs Markon choisissent les lots de 
meilleure qualité pour arriver à une qualité 
optimale.

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix tiennent bon; les stocks sont amples. 
La qualité commence à diminuer en raison 
du temps plus froid et du gel matinal. Les 
mélanges printaniers Biologique et Classique 
RSS sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les marchés des courgettes jaunes sont 
légèrement plus élevés que celui des zucchinis; 
les stocks sont généralement abondants. La 
qualité est très bonne: les pelures sont lisses et 
la saveur dénote une amertume agréable. Les 
courgettes MFC sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les stocks californiens 
seront limités pour les deux prochaines 
semaines. Les volumes augmenteront à partir 
de la mi-janvier. Le temps froid réduit les stocks 
de Floride mais les volumes mexicains sont 
stables. La qualité est très bonne; le maintien 
de la chaîne de froid demeure un élément clé 
pour assurer la durée de vie et optimiser la 
conservation. Les fraises MFC sont disponibles.  

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé en raison de la forte 
demande et des stocks limités de Floride; les 
récoltes sont dominées par les petites tomates, 
les grosses se font rares. Les volumes mexicains 
aussi sont bas; la saison d’hiver débute 
lentement mais les stocks augmenteront en 
janvier. La qualité est très bonne.  

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les stocks mexicains 
sont limités; les producteurs récoltent dans les 
régions plus au sud faisant augmenter les coûts 
de transport. La qualité est très bonne; la chair 
de melons est rouge foncé, ferme et sucrée. 
Les taux de sucre variant de 11 à 12 Brix. 
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