LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

* Le poids des caisses de
laitue iceberg Markon
First Crop® (MFC)
Premium est plus élevé
que la moyenne de
I'industrie (46 a 50lbs
comparé a 38 a 43lbs).

Les saisons du
cantaloup et du melon
miel domestiques

sont terminées. Les
melons proviennent
dorénavant du Mexique
et d'importation.

Les marches des laitues
frisée verte, iceberg,

et romaine demeurent
bas car les stocks sont
amples depuis les
régions désertiques
d'Arizona et de

Californie.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Comment conférez-vous des
saveurs du monde a vos recettes?

A: Jaffectionne particulierement
I'utilisation d'une variété de piments
forts et/ou sucrés et d'épices du
monde. Les purées de fruits, et fines
herbes comme la marjolaine, le romarin
et le thym MFC sont aussi parfaits pour
infuser des saveurs distinctes.

* Ajoutez des piments serrano ou
jalapefio finement hachés pour relever
les classiques comme les purées de
pommes de terre, aux courges d'hiver
réties et aux relish de canneberges.

* Les tamales sont un classique du
temps des fétes dans les pays latins.
Farcissez-les d'une variété de légumes
rétis comme une combinaison de de
champignons portobella MFC grillés
et de fraises MFC noircies ou de mais
épicé et de tomatilles.

Chef Brandon Biederman,
membre Markon

Comment servir les pommes de terre?

¢ Bouillir des pommes de terre MFC avec des panais; réduire
en purée avec de I'huile d'olive, de la créme été de la sauce
MFC finement émincée et servir avec les viandes roties.

e Tranchez finement des pommes de terre MFC et les assaisonner
d'ail pelé Ready-Set-Serve® (RSS) haché et de sel. Bien mélanger
et cuire jusqu’a ce qu'elles soient croustillantes; servir avec une

trempette au curry, lime et yogourt.

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

CEufs pochés en rondelles de courge
poivrée
Une recette idéale pour vos convives soucieux

de leur alimentation qui veulent éviter les
glucides sans compromettre la saveur.

* Coupez les pommes de terre MFC en allumettes sans les peler;
frire ete servir avec un aioli a I'ail et au persil plat lavé et paré RSS.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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L'agneau onctueux se marie
divinement avec la douce
saveur d'une purée de
pomme de terre relevée des
notes anisées de céleri-rave.
Cette portion de style familial
est parfaite pour la livraison
et les trousses de repas pour
les Fétes.

Apercu des
produits
Chou-fleur

¢ La forte demande jumelée
a une maturation plus
lente font grimper les
marchés.

® Les rendements sont en
baisse; le temps froid a
freiné la maturation
des plants.

Citrons

® Une légere hausse des
marches est a prévoir
car la saison des déserts
d'Arizona et de Californie
prendra fin.

Oranges

® |es stocks sont amples;
les nuits fraiches appro-
fondissent la couleur
orangé.

YouTube

Tendances et prévisions
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAA | *kkkk | $$¢ CAUSA | AANA | ,kkdkx | $$$
Le marché est stable; les stocks d’entreposage FL, USA AR/ | kkkkx $$%
sont amples. Les pommes Fuji, Gala, Granny MEX AAA - $$5

Smith, Honeycrisp et jaunes et rouges Délicieuses
MFC de Washingtons sont disponibles. La qualité
est excellente; les taux de sucre varient de 12 a
14 Brix.

Le marché est stable; les stocks sont adéquats sur
les deux cotes ainsi qu'au Mexique (en arrivage

a Nogales, en Arizona). La qualité est trés bonne:

les pelures sont lisses, les parois sont épaisses et

les poivrons sont légérement sucrés. Les poivrons

Asperges =5 rouges MFC et ESS sont disponibles.
Région Stocks Qualité Prix
MEX ANN | kkkkk | $$$ Miires
PERU/FL | AAA | %kkkkx | $5$ Région Stocks Qualité Prix
Les prix sont légérement en hausse. Les volumes CAUSA | AANA | *kkkdk | $$5
mexicains sont bas; le temps froid ralentit la MEX AAA Jededkkk $$¢

croissance. Les stocks péruviens sont aussi sur le
marché. Les asperges MFC sont disponibles.

3

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA | kkkkk | $$
COLOMBIA | AAA | *kkkkx | $$5
CHILI AAA | kkkkk | $$F
MEX AR | kkkkk | $$5

Le marché est stable. Les stocks mexicains

sont abondants, surtout en ce qui concerne les
grosseurs 40, 48 et 60/caisse. Les importations
du Chili et de Colombie sont aussi sur le marché.
Les volumes californiens sont bas. Les avocats en
morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo
et la pulpe pure RSS sont sur le marché.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN * %k kkx $$%
FL, USA AN | TekEkk $$%

MEX AR | kkkkx | $$9

Les prix sont généralement stables; les stocks
sont suffisants. La qualité est trés bonne; les
pelures sont lisses et les poivrons sont croquants a
saveur relevée. Les poivrons verts MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Le temps plus doux a fait grossir les mires; les
prix sont |égérement plus bas que la semaine
derniére. La qualité est excellente: les mlres sont
dodues et sucrées. Les taux de sucre sont de 12
a 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkkkx $5%
CHILI AAA | Ekkkx | $53
MEX AAN | *kkkx | $5%
PERU AAN | kkkkx | $5S

Le marché est bas; les volumes seront élevés
jusqu'a la fin de I'année. La saison du Chili est
débutée. La qualité est trés bonne; les taux de
sucre se situent de 12 & 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAA | kkkkx | $$$
CAUSA | AAA | kkkk* | $$$
MEX/TX | AAA | kkkkx | $$$

Les prix seront élevés pendant le période des
fétes. Le temps froid freine la croissance tandis
que la demande est forte et les stocks sont
limités. La qualité est trés bonne. Le brocoli MFC
est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
MEX/AZ AAN | kkkkx | $$$
OFFSHORE | A A A | kkkk*x | $$$

Le marché est élevé; les stocks sont limités, en
particulier les grosseurs 15 et 18/caisse. Les
melons d'importation sont disponibles sur les
cotes est et ouest mais les rendements sont bas
en raison des derniers ouragans.

Laitues a feuilles vertes / i
de variété ¥
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN | kExkkk $5%
CA/USA | AAA | *kkkk $5%

Les marchés continuent a baisser en raison de
I'abondance des stocks. Les poids des pommes
augmentent. La laitue frisée verte MFC Premium
est disponible.

Chou-fleur % }’ Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN | kkkkr | $$ MEX/AZ AN/ | wkkkx | $%5
CAUSA | AAA | kkkk* | $$$ OFFSHORE | AAA | kkkkx | $$5

La forte demande et la croissance ralentie font
grimper les marchés. Les rendements sont en
baisse en raison du temps froid qui freinent
maturation. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les prix sont stables a légérement plus
élevés que la semaine derniére. Les stocks
d'importation sont limités en raison des
ouragans récents.

.

Céleri Laitue iceberg ’:ﬂ:f
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$3 AZ USA | AA AN | *%kkk*x | 355
Le marché est légérement plus élevé avec la CAUSA | AAN | *kkkx | $355

demande des fétes mais devrait stabiliser sous
peu. Le céleri MFC est disponible.

Le marché demeure bas; les stocks sont
amples. Le temps plus froid occasionne des
cloques et de la desquamation occasionnelles.

N
Concombres 4
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *kkkx | $5$
MEX AAN | *kkkx | $55

Le marché est légerement plus élevé. Le

concombre MFC est disponible.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
UTLUSA | AAA | *kkkk | $$5
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Les prix sont stables; les stocks d'entreposage
sont suffisants. La qualité est excellente; les
oignons ont des pelures épaisses et bien
séches. Les oignons MFC jaunes et rouges sont
disponibles depuis L'ldaho, I'Oregon, I'Utah et
Washington. Les oignons de marques privées
d'emballeurs du Colorado sont aussi sur le

marché.
« ‘y

Oranges o i
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkkk | $$$

La saison des oranges Navel de Californie

bat son plein; les stocks sont amples. Les

nuits fraiches approfondissent la couleur et
permettent de réduire le temps passé dans

les entrepdt a gaz a une durée de 48 heures

et moins. La qualité est excellente: les taux de
sucre sont de 11.5 a 12 Brix. Les oranges Navel
MFC et ESS sont disponibles. P

La laitue iceberg MFC Premium est disponible. s
Poires }'j‘\
Citrons s Région Stocks Qualité Prix
Région Stocks Qualité Prix WA, USA | AAA | kkkk* | $$5
CAUSA | AAA | *kkkk | $3¢ Les prix sont stables. Les poires Anjou et
MEX AAA | Kkdekk | $$S Bartlett MFC de Washington sont disponibles;

Raisins
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $$3
OFFSHORE | AA A | *%kkk* | $$5

Les prix seront en hausse car la saison des
déserts d'Arizona et de Californie prend fin. Les
citrons MFC et ESS sont disponibles.

v

Attendez-vous a une hausse de prix avec la
transition des stocks domestiques vers ceux
d'importation. Le raisin vert sans pépins
importé est sur le marché tandis que le raisin
rouge sans pépins importé arrivera au début
du mois de janvier. Le raisin rouge MFC sans
pépins et Lunch Bunch domestiques sont
toujours disponibles.

Limes &
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAN | kkkkx | $59

Les prix sont Iégérement plus bas en raison

de la faible demande et de I'abondance des
stocks. Les prix devraient grimper au cours des
deux a trois prochaines semaines en raison des
heures de récoltes réduites. Les limes MFC et
ESS sont disponibles.

les grosseurs 110 et 120/caisse dominent ces
deux variétés. La qualité est trés bonne; les
pelures sont lisses et la saveur est légérement
sucrée avec des notes épicées.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AANA *dkdkkx $5$
MEX/TX | AAN | *kkk*x | $3$

Le marché est bas. Les stocks sont abondants
depuis les deux régions de culture; les gros
ananas dominent les stocks. Les taux de sucre
se situent en moyenne a 15 Brix.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre Mélanges pritaniers $ Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkkk | $$5 AZ,USA | AAAN | *kkkk | $$9 CAUSA | AAN | *kkkx | $$¢
D, USA | AAA | k%kkkk | $$5 Les prix sont stables. Les stocks des déserts FLUSA | AAA | %%kkkx | $$%
OR USA | AAA *kkkk | $$5 d’Arizopa) et de Californie sont abonda'nlts; MEX AAA kkkk*x | $$%
La qualité est excellente; toutes les variétés — :
TXUSA | AAN *hkkkk | $$¢ sont récoltées et emballées. Les mélanges Les prix grimpent en raison de la forte demande
WA USA | AN *kkkk | $$5 printaniers Biologique et Classique RSS et des stocks limités. Les volumes sont sous les
normales en Floride. Les récoltes sont dominées

Les prix sont inchangés. Les pommes de terre
Norkotah MFC dominent les stocks. Les petites
pommes de terre sont plus abondantes car

les producteurs emballent a partir de stocks
destinés au détail a cette période de I'année.
La qualité des Norkotah est excellente tandis
que celle des Burbank n'est que moyenne. Les
pommes de terre Russet blanches d'ldaho sont

aussi sur le marché.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $%$5
MEX/CA | AAA | kkkk* | $$%

Le marché est stable. Attendez-vous a un
baisse des volumes dans la nouvelle année. La
qualité est trés bonne: les taux de sucre vont de

12 a 13 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAN | *dkkkx | $55
CAUSA | AAAN | *kkk* | $%$

Les marchés continuent a baisser avec
I'abondance des stocks. La qualité est
excellente: les poids sont en hausse. La laitue
romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZUSA | AA N | *kkkk | $5¢

Les stocks d'iceberg et de romaine sont
abondants. Le temps froid connu récemment a
occasionné des cloques et de la desquamation
dans certains lots mais les inspecteurs Markon
sélectionnent les lots de meilleure qualité pour
une qualité optimale.

. Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

sont disponibles.

>

Courges
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *kkkx | $5$
MEX/AZ | AAN | kkkk* $5%

Le marché des courgettes jaunes est plus
élevé que celui des zucchinis; les stocks sont
abondants. La qualité est trés bonne. Les
courgettes MFC sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$5
FLLUSA | AANA kkkkx | $959
MEX AAN | kkkkx | $$F

Le marché californien est a deux niveaux; la
saison Santa Maria se termine, tandis que la
production s'accélére a Oxnard. Les basses
températures resserrent les stocks en Floride,
mais les volumes mexicains augmentent. La
qualité est trés bonne. Les fraises MFC sont
disponibles.

par les petites fraises; les grosses fraises sont
rares. Les stocks mexicains demeurent limités; la
saison d'hiver a débuté a Culiacan, Sinaloa mais
les volumes seront faibles jusqu’en janvier. La
qualité est trés bonne.

Melon d'eau @

Stocks

Qualité Prix

*kkkx

Région

MEX

AAN

Le marché est élevé; les volumes sont bas.

Les producteurs mexicains récoltent dans les
régions plus au sud mais cela fait augmenter les
frais de transport. Les taux de sucre se situent
de 11 a 12 Brix.
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READY-SET-SERVE"

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Ready-Set-Serve (RSS). Markon First Crop (MFC).
Fruits & légumes préts a I'emploi Notre marque signature de
frais, savoureux et pratiques! fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD
ESSENTAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

SAFE

De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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