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Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue romaine Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
que la moyenne de 
l’industrie (36 à 39lbs 
comparé à 33 à 37lbs en 
moyenne).

• �Les pommes de 
terre Norkotah sont 
la principale variété 
emballée. Les petites 
pommes de terre 
dominent les stocks; les 
emballeurs se préparent 
pour la demande des 
fêtes au détail. 

• �Le marché des choux 
de Bruxelles est élevé. 
Les prix devraient 
demeurer élevés 
pendant les fêtes.  

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Coquilles farcies aux carottes rôties 
et chou kale frisé 
Les carottes rôties au goût sucré remplacent les 
traditionnelles tomates dans ce plat de pâtes à 
la fois étonnant et savoureux. 

Comment servir les carottes
• �Préparez un plateau avec des bébé carottes RSS, des fleurons de 

brocoli et chou-fleur RSS, des bébé courgettes MFC coupées 
en deux et des trempettes comme du houmous, une 
trempette aux épinards et fromage et/ou une mayonnaise 
aux poivrons rouges grillés. 

• �Le mélange de carottes colorées en allumettes biologique 
RSS est tout indiqué pour bon nombre de recettes 
asiatiques comme les rouleaux impériaux ou de printemps ou 
pour les recettes mexicaines comme les burritos et tacos. 

• �Les carottes allumettes RSS ajoutent de la couleur, de la texture et 
un bon goût sucré aux salades à base de mayonnaise comme la 
salade d’œufs, de poulet, de dinde ou de thon. 

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Avec les fêtes qui approchent 
quels ingrédients proposez-vous 
de mettre de l’avant? Comment 
les restrictions liées à la Covid-19 
affecteront-elles les repas des fêtes? 

A: Pour la période des fêtes je 
pense betteraves, courges, choux de 
Bruxelles et chou cavalier braisés. Avec 
la pandémie qui sévit toujours, en tant 
que chef, je vise à préparer des repas 
pour de petits groupes. 

• �Le chou cavalier haché Ready-Set-
Serve® (RSS) est parfait pour les 
salades à emporter—leur texture 
ferme résiste bien aux délais de 
livraison. Une autre façon des servir 
est de les faire braiser ou sauter;  
voilà une bonne idée pour célébrer  
le Kwanzaa.

Chef Brandon Biederman,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks d’entreposage 
sont abondants. Les pommes Fuji, Gala, Granny 
Smith, Honeycrisp et jaunes et rouges Délicieuses 
MFC de Washington sont disponibles. Les taux de 
sucre vont de 12 à 14 Brix.  

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks mexicains et 
péruviens suffisent à la demande. La qualité est 
excellente: les tiges sont droites et les pointes 
sont fermes. Les asperges MFC sont disponibles. 

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
COLOMBIA ^^^ ***** $$$

CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les stocks du Mexique sont amples; les grosseurs 
40, 48 et 60/caisse dominent le marché. Certains 
producteurs importent des stocks du Chili et de 
Colombie. Les stocks californiens sont limités. La 
qualité est excellente: les avocats sont fermes et 
crémeux à saveur de noix. Les avocats en demis, 
en morceaux, le guacamole Pico de Gallo, et la 
pulpe pure RSS sont disponibles. 

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; résultat de la faible demande 
et les volumes sont élevés dans les toutes les 
régions de culture. La qualité est très bonne: les 
poivrons sont goûteux, fermes et croquants avec 
des pelures lisses. Les poivrons verts MFC et 
Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les stocks sont suffisants; les prix sont stables. 
La saison mexicaine se poursuit (en arrivage à 
Nogales, en Arizona). Les poivrons rouges MFC et 
ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. 
La qualité est excellente: le temps plus chaud au 
Mexique, la nuit, permet aux mûres de grossir. 
Les taux de sucre sont de 12 à 13 Brix.  

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les volumes de Baja, au 
Mexique et du Pérou sont élevés. Les stocks des 
nouvelles récoltes chiliennes augmentent aussi.  

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

La forte demande, jumelée à la maturation plus 
lente des plants fait légèrement augmenter les 
marchés. Les rendements sont en baisse en raison 
du temps froid. La demande aussi a augmenté 
plus vite que prévu, créant un stress additionnel. 
Les stocks mexicains sont abondants et servant 
à supplémenter ceux provenant des déserts 
d’Arizona et de Californie. La demande devrait 
demeurer forte pendant la demande des fêtes, 
à moins que d’autre restrictions soient imposées 
en raison de la Covid-19. Le brocoli MFC est 
disponible.

Pour réduire le gaspillage 
alimentaire et maximiser 
l’utilisation de vos ingrédients 
(surtout en ces temps 
difficiles), coupez les pieds 
de brocoli en bâtonnets et 
servez-les avec les trempettes 
et houmous. 

Aperçu des 
produits
Poivrons
• �Les stocks de poivrons 

jaunes et rouges sont 
suffisants; les prix sont 
stables. 

• �Les stocks de poivrons 
verts sont abondants.

Oigons 

• �Les oignons jaunes MFC 
sont disponibles depuis 
l’Idaho, l’Oregon, l’Utah, 
et Washington.    

• �Avec l’incertitude qui 
règne pour les services 
alimentaires et la forte 
demande au détail, 
les marchés devraient 
demeurer stables pendant 
la période des fêtes.

Tomates

• �Le marché est en baisse.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Tendances et prévisions 
des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

OFFSHORE ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse; les stocks se resserrent, 
surtout en ce qui concerne les grosseurs 15 
à 18/caisse. Les melons d’importation sont 
disponibles sur les deux côtes. Le cantaloup 
MFC domestique n’est pas sur le marché. 

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

La forte demande et la maturation plus lente 
des plants font grimper les marchés. Les prix 
demeureront élevés pendant la période des 
fêtes. Le chou-fleur ESS est disponible.  

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à monter; la demande est 
plus forte. Le céleri MFC est disponible. 

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks mexicains sont 
abondants et ceux de la Floride continuent à 
augmenter. Le concombre MFC est disponible. 

Raisins
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les stocks de raisins verts sans pépins sont 
en transition entre les raisins domestiques 
et d’importation. Le raisin rouge sans pépins 
d’importation sera disponible à la mi-janvier. 
Les raisins rouges MFC et Lunch Bunch sans 
pépins sont sur le marché.

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas et les stocks sont abondants 
mais la demande va augmenter à l’approche des 
fêtes. Le poids des pommes augmente. La laitue 
frisée verte MFC Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

OFFSHORE ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que la 
semaine dernière. Les melons miel d’import-
ation sont disponibles sur la côte est et arriver-
ont bientôt sur la côte-ouest. Le melon miel 
MFC n’est pas sur le marché.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. La demande augmentera à 
l’approche des fêtes. La qualité est très bonne: 
le gel connu récemment occasionne des 
cloques et de la desquamation occasionnelles. 
La laitue iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les grosseurs 115, 140, et 165 dominent les 
récoltes californiennes. Les citrons MFC et ESS 
sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus bas que la 
semaine dernière; la demande est faible. Les 
petites limes dominent les stocks. Les limes 
MFC et ESS sont disponibles.  

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Avec la forte demande au détail et l’incertitude 
du marché des services alimentaires, les 
marchés devraient rester stables pendant la 
période des fêtes. Les oignons jaunes et rouges 
MFC sont disponibles depuis l’Idaho, l’Oregon 
et Washington. Les oignons de marques 
privées d’emballeurs du Colorado sont aussi 
disponibles.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les récoles de Navel 
californiennes sont dominées par les grosseurs 
72, 88 et 113/caisse. La qualité est excellente: 
les taux de sucre vont de 10.5 à 12 Brix. Les 
oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les poires Anjou et 
Bartlett MFC de Washington sont disponibles; 
les grosseurs 110 et 120/caisse dominent  
les stocks. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

La faible demande garde les prix bas. Les 
volumes sont élevés dans les deux régions de 
culture; les gros ananas sont abondants. La 
qualité est très bonne; les ananas sont juteux et 
à la fois acidulés et sucrés. Les taux de sucre se 
situent autour de 15 Brix. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les pommes de terre 
Norkotah sont principalement disponibles. Les 
petites pommes de terre dominent les récoltes; 
Les producteurs emballent à partir des lots 
destinés au détail pour la période des fêtes. La 
qualité des Norkotah est excellente tandis que 
celle des Burbank est moyenne. Les pommes 
de terre Russet blanches d’Idaho sont aussi 
disponibles.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les volumes vont 
graduellement augmenter d’ici la fin d’année. 
La qualité est très bonne avec des taux de 
sucre de 12 à 13 Brix.  

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas mais pourraient commencer 
à monter avec la plus forte demande des fêtes. 
La qualité est très bonne; les cloques et la 
desquamation causées par la gel récent sont 
sporadiques. La laitue romaine MFC Premium 
est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks de laitue iceberg et romaine 
sont amples. Le temps froid a occasionné 
des cloques et de la desquamation mais les 
inspecteurs Markon sélectionnent les meilleurs 
lots pour une qualité optimale.  

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks des déserts 
d’Arizona/Californie continuent à augmenter. 
La qualité est excellente: la plupart, voire toutes 
les variétés sont emballées. Les mélanges 
printaniers Biologique et Classique RSS sont 
disponibles. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants. 
La qualité est améliorée sur les deux côtes 
mais la pluie prévue au Mexique plus tard cette 
semaine pourrait ralentir la production. Les 
courgettes MFC sont disponibles. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus élevés; la 
demande commence à augmenter. Le temps 
plus froid ralentit la croissance dans certaines 
régions et en Californie, la saison de Santa 
Maria ralentit tandis que celle d’Oxnard prend 
de l’ampleur. Les volumes devraient augmenter 
au cours des deux prochaines semaines. 
La qualité est bonne. Les fraises MFC sont 
disponibles.  

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix continuent à baisser; les stocks aug-
mentent et la demande est faible. La production 
se remet toujours des effets du dernier ouragan 
en Floride. La qualité est très bonne.  

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les producteurs 
mexicains se déplacent vers de nouvelles 
régions de production plus au sud, faisant 
augmenter les coûts de transport. La qualité 
est très bonne; les melons ont une chair rouge 
foncé, ferme et sucrée. Les taux de sucre se 
situent autour de 11 Brix. 
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