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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 22 NOVEMBRE 2020  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Les prix de la laitue 

romaine sont élevés 
mais le temps chaud 
prévu la semaine 
prochaine favorisera 
la croissance, fera 
baisser les marché et 
augmentera le poids 
dans toute l’industrie. 

• �C’est la dernière 
semaine où les fraises 
Markon First Crop® 
(MFC) en barquettes de 
carton écoresponsables 
seront disponibles 
depuis Santa Maria, 
en Californie. Cet 
emballage sera à 
nouveau disponible 
lorsque les récoltes 
d’Oxnard débuteront 
en janvier. Markon 
aimerait remercier tous 
ceux qui ont participé à 
ce projet.

• �La saison des oranges 
Navel bat son plein en 
Californie.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Compote de canneberges, fenouil et 
orange sanguine
Cette compote de canneberge rehaussée 
d’orange sanguine et mijotée avec du fenouil 
est tout à fait délicieuse servie avec la volaille 
ou la venaison.  

Comment servir les Oranges
• �Combinez des oranges MFC tranchées, des bébé épinards RSS et des pacanes 

rôties; servir avec une vinaigrette au Gorgonzola.

• �Incorporez des oranges MFC coupées, des oignons rouges 
MFC tranchées, de la menthe MFC déchirée et des olives 
vertes tranchées au couscous; arroser d’un filet d’huile d’olive 
et servez avec de l’agneau grillé. 

• �Faites mariner des courgettes MFC, des fleurons de chou-fleur RSS, des 
segments d’oranges RSS, et des oignons perlés dans un mélange de vinaigre, 
sucre, de flocons de piments rouges, d’anis étoilé, et de zestes d’oranges MFC; 
servir avec des sandwichs. 

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les bisques et purées de légumes 
ont la cote cet automne. Quelles 
proposez-vous de servir sur les menus 
contemporains?

A: Une de mes soupes préférées est la 
bisques aux cinq oignons, je la prépare 
avec des oignons jaunes et rouges MFC 
du bouillon de légumes ou de poulet, 
du thym MFC et de l’ail pelé Ready-Set-
Serve® (RSS). Sautez d’abord les oignons 
et l’ai ensemble, déglacez au vin blanc 
laisser réduire un peu puis incorporer 
le bouillon, laisser mijoter et passez au 
mélangeur pour une texture soyeuse et 
une bisque savoureuse.

• �Pour une touche de douceur, garnir la 
bisque d’un peu de crème fouetté (non 
sucrée) ou une cuillérée de fromage 
mascarpone.

• �Servez-la dans une assiette creuse 
avec une quenelle de purée de courge 
musquée au centre du bol.

Chef Chris Cukjati,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont abondants. 
Les pommes Fuji, Gala, Granny Smith, Honey-
crisp, et jaunes et rouges Délicieuses MFC de 
Washington sont sur le marché. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks mexicains 
sont amples. Les volumes péruviens sont bas. La 
qualité est très bonne: les tiges sont droites et  
les pointes sont fermes. Les asperges MFC  
sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
COLOMBIA ^^^ ***** $$$

CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les grosseurs 48, 60 et 70/
caisse dominent les récoltes mexicaines. Certains 
producteurs importent des fruits de Colombie 
et du Chili. La saison californienne ralentit. Les 
avocats en morceaux, en demis, le guacamole 
Pico de Gallo, et la pulpe pure RSS sont sur  
le marché.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont généralement stables; les stocks 
sont suffisants. La saison mexicaine (en arrivage 
à Nogales, en Arizona) prend du galon. Les 
récoltes de Géorgie diminuent sur la côte-est; 
les producteurs se déplacent vers la Floride. Les 
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS) 
sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement en hausse; les stocks 
sont généralement suffisants. Les volumes sont 
légèrement plus bas sur la côte-ouest où les 
producteurs sont en transition vers Coachella. Les 
stocks mexicains (arrivant à Nogales, en Arizona) 
seront sur le marché d’ici environ deux semaines. 
Les poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés. Le temps plus frais a 
ralenti la production à Oxnard et Santa Maria, 
en Californie mais les stocks du Mexique 
augmentent. La qualité varie de très bonne 
à excellente: les mûres sont grosses et les 
problèmes de qualité sont minimes. Les taux de 
sucre se situent de 12 à 13 Brix. 

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks mexicains sont 
abondants et les volumes péruviens continueront 
d’augmenter jusqu’à la fin de l’année. La 
production californienne ralentira mais la saison 
chilienne débutera bientôt. 

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les stocks domestiques sont 
extrêmement limités car les producteurs sont en 
transition vers les régions désertiques d’Arizona 
et de Californie. Les stocks sont supplémentés 
des produits mexicains mais ne suffisent toujours 
pas à la demande. Le brocoli MFC est disponible. 

Cette soupe crémeuse à 
saveur terreuse est faite 
à base de pommes de 
terre et de champignons 
si réconfortants pour les 
menus d’automne et d’hiver. 
En plus elle est tout à fait 
adaptée à la livraison.  

 

Aperçu des 
produits
Brocoli
• �Les stocks domestiques 

sont extrêmement limités 
car les producteurs sont en 
transition vers les régions 
de culture désertiques 
d’Arizona et de Californie. 

• �Les stocks sont supplé-
mentés par les produits 
mexicains mais le volume 
ne suffit pas à la demande.

Cantaloups

• �Le cantaloup domestique 
MFC sera sur le marché 
jusqu’à la fin de la 
semaine. 

Concombres

• �Le marché est élevé.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement en hausse. La saison 
d’importation est débutée sur la côte-est et les 
arrivages se feront dès décembre sur la côte-
ouest. Le cantaloup MFC domestique sera sur 
le marché jusqu’à la fin de la semaine. 

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Le temps froid des 
derniers jours a réduit les volumes dans les 
régions désertiques d’Arizona et de Californie. 
Le chou-fleur ESS est disponible.  

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix continuent à grimper mais 
devraient baisser lorsque la demande due 
au Thanksgiving diminuera vers la fin de la 
semaine. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les stocks mexicains 
suffisent les fortes pluies laissées par la tempête 
tropicale Eta la semaine dernière ont fait 
diminuer les volumes de Floride. Le concombre 
MFC est disponible.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks de raisin vert d’importation seront 
expédiés après la fête du Thanksgiving et la 
saison du raisin rouge d’importation débutera à 
la mi-janvier.

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé mais baissera lorsque la 
saison des déserts d’Arizona et de Californie 
battra son plein. Les poids sont bas mais la 
qualité est excellente. La laitue frisée verte MFC 
est sporadique.   

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. Les melons d’importation 
seront disponibles la semaine prochaine sur la 
côte-est. Le melon miel MFC sera sur le marché 
jusqu’à la fin de la semaine.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché baissera lorsque les stocks provenant 
d’Arizona et de California augmenteront. La 
saison de Huron est terminée. La laitue iceberg 
MFC Premium est sporadique.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les grosseurs 115, 140 
et 160/caisse dominent le marché. Les citrons 
MFC et ESS sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse et ce, même si les 
stocks sont suffisants. Les taches brunes sont 
problématiques dans certains lots. Les limes 
MFC et ESS sont limitées.  

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks d’entreposage 
suffisent à la demande. La qualité est excel-
lente; les oignons ont des pelures sèches, 
épaisses et dorées. Le oignons jaunes et rouges 
MFC sont disponibles depuis l’Idaho, l’Oregon, 
et Washington. Les stocks de marques privées 
d’emballeurs du Colorado sont aussi sur  
le marché.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché continue à baisser; les stocks aug-
mentent. La saison des Navel californiennes bat 
son plein; les récoltes sont dominées par les 
grosseurs 72, 88, et 113/caisse. La qualité est 
excellente: les taux de sucre vont de 10.5 à  
12 Brix. Les oranges Navel MFC et ESS  
sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés. Les stocks de poires 
Anjou et Bartlett de Washington sont adéquats; 
les grosseurs 110 et 120/caisse dominent les 
récoltes pour ces deux variétés. La qualité est 
très bonne: les pelures sont lisses et la saveur 
est légèrement sucrée 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse; les stocks abondent 
dans les deux régions de culture. Les gros 
ananas sont plus abondants. Les ananas sont 
juteux et sucrés avec des taux de sucre si 
situant à 15 Brix en moyenne. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les petites pommes de 
terre dominent les récoltes. Les stocks de 
Burbank and Norkotah MFC d’entreposage 
sont disponibles. La qualité des Norkotah est 
excellente tandis que celle des Burbank  
est moyenne. 

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse. L’industrie est 
actuellement en transition entre la Californie 
et le Mexique. Le temps frais ralentit la 
production dans ces deux régions. Les volumes 
augmenteront au cours des deux prochaines 
semaines puis baisseront à nouveau. 

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

La saison de la vallée de Salinas est terminée; 
les stocks sont disponibles depuis les déserts 
d’Arizona et de Californie. Les prix sont élevés 
mais le temps chaud prévu pour la semaine 
prochaine favorisera la croissance, fera baisser 
les marchés et augmentera le poids dans 
l’industrie. La qualité est excellente. La laitue 
romaine MFC Premium est sporadique. 

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks de laitues iceberg et romaine 
augmenteront avec le temps chaud prévu pour 
la semaine prochaine. Le poids des pommes 
commence à augmenter.   

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks proviennent 
désormais de Yuma. La qualité initiale est 
excellente. Les mélanges printaniers Biologique 
et Classique RSS sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent élevés. Les stocks mexicains 
(depuis Nogales, en Arizona) sont amples mais 
les volumes ont baissé sur la côte-est en raison 
des fortes pluies et des problèmes de qualité 
engendrés par la tempête tropicale Eta. La 
pourriture, les cicatrices, et le ramollissement 
sont problématiques. Les courgettes MFC  
sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché demeure élevé; les stocks sont 
limités. Les problèmes de qualité sont le 
saignement, les meurtrissures, la pourriture et 
les dommages causés par l’eau. Le maintien 
de la chaîne de froid est crucial pour maximiser 
la conservation. C’est la dernière semaine 
où les fraises MFC en barquettes de carton 
écoresponsables seront disponibles depuis 
Santa Maria, en Californie. Ce programme 
reprendra à la mi-janvier lorsque la saison 
d’Oxnard débutera (si la température le 
permet). Les fraises MFC sont disponibles en 
barquettes de plastique traditionnelles.  

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

FL, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent élevés, surtout pour les 
variétés rondes et Roma. Les stocks sont très 
limités sur la côte-est. La tempête tropicale Eta 
a retardé les récoltes et continue à occasionner 
des problèmes de qualité. Les stocks mexicains 
sont adéquats mais ne suffisent pas à la 
demande. La qualité est supérieure sur la  
côte-ouest. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les volumes mexicains 
sont plutôt bas mais suffisent tout de même à 
la demande. La saison d’importation débutera 
vers la mi, ou la fin décembre. 
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