LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

* | a tempéte
tropicale Eta a laissé
d'abondantes pluies
en Floride forcant la
demande vers |'ouest;
les prix des aubergines,
concombres,
courgettes, haricots,
poivrons, tomates et
fraises sont en hausse.

e Cliquez ci-bas pour
visionner une vidéo
qui explique comment
les producteurs de
produits RSS de Markon
font la transition
saisonniére de Salinas,
en Californie vers Yuma,
en Arizona.

3 YouTube

* La production de laitue
iceberg est débutée a
Yuma, en Arizona. Les
poids augmenteront
au cours de la semaine
prochaine.
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: e chou-fleur, autant entier, qu'en
fleuron ou en riz, est toujours aussi
populaire en raison de sa grande
versatilité et sa saveur douce qui se marie
a une foule d'épices, herbes et sauces.
Quelle est votre fagon préférée pour
I'appréter?

A: Quand un dlient qui souhaite le chou-
fleur en accompagnement ou en option
végétarienne, mon obijectif est d'ajouter
une sauce ou un assaisonnement spécial
pour I'égayer. La couleur vibrante et

la chaleur douce de la péte harissa est
parfaite lorsqu'utilisée dans une salsa
préparée avec de |'ail pelé Ready-Set-
Serve® (RSS), des herbes Markon First
Crop® (MFC) et de I'huile d'olive

extra vierge.

¢ Utilisez le mélange Création Chou-
fleur RSS en guise de garniture a pizza
santé—ou méme pour en faire une
croite sans gluten et faible en
glucides!

Chef Chris Cukjati,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Courge musquée au miso

Conférez des notes umami a la courge
musquée sucrée avec |'ajout de miso et

d'un soupcon de sauce soya. Parfait pour
accompagner le poisson ou les viandes grillées.

Comment servir les champignons

* Ajouter des champignons MFC sautés et du poulet grillé aux quesadillas

au fromage.

e Faites sauter des champignons Portabella MFC, des cubes de patate
douce, des épinards lavés et parés RSS et des oignons émincés
RSS; ajouter de la créme a fouetter et envelopper dans des
carrés de péte feuilletée. Cuire au four et couper en triangles;

servir avec une variété de soupes.

* Faire sauter des champignons shiitake MFC, de I'ail pelé RSS et
du gingembre répé avec de la sauce soya, de I'huile de sésame,

de la sauce hoisin et de la pate de piment thai.

@3 YouTube
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Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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MARKON.

Offrez une option
végétarienne copieuse

avec des champignons
Portabella, & saveur
d'umami, farcis de chou
frisé sain et de bette a carde
arc-en-ciel, de pignons de
pin croquants et de fromage
Fontina crémeux.

Apercu des
produits

Limes

® Les producteurs mexicains
limitent la disponibilité des
limes pour faire monter
les prix.

e | a disponibilité est limitée
pour toutes les grosseurs.

Melons

® La saison d'importation du
cantaloup débute cette
semaine sur la cote-est;
les arrivages débuteront
en décembre sur la
cote-ouest.

Fraises

® Les prix vont augmenter
en raison du bas volumes
et des problémes
de qualité.

Oladlt YouTube
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AA A | d,kkkk | $$¢ CAUSA | AAN | kkkkx | $$5
Les prix sont inchangés; les stocks de nouvelles GAUSA | AAN | kkkxx $$5

récoltes sont amples. Les pommes Fuji, Gala,
Granny Smith, Honeycrisp, jaunes et rouges
Délicieuses MFC de Washington sont sur le
marché. La qualité est excellente; les taux de
sucre varient de 12 & 14 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | kkkkx $$%
PERU/FL | AANA | kdkkdkx | $$S

Le marché est stable; les stocks mexicains
augmentent et les stocks péruviens demeurent
limités. Les asperges MFC sont disponibles.

<

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA | Rkkkk | $$
COLOMBIA | AA A | *kkkk | $$5
CHILI AAA | Rkkkk | $$
MEX AR | *kkkx | $$5

Le marché est stable; les stocks de grosseurs

48, 60 et 70 sont les plus abondants. La plupart
des avocats proviennent du Mexique. Quelques
producteurs importent également des quantités
limitées de Colombie et du Chili. La saison
californienne ralentit. Les avocats en morceaux,
en demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe
pure RSS sont disponibles.

Les prix sont généralement stables. Les stocks
augmentent sur la cote-ouest mais ceux de la
cOte-est se resserrent en raison de la tempéte
tropicale Eta. Les volumes mexicains (arrivant
par Nogales, en Arizona) arriveront sur le marché
dans trois semaines. Les poivrons rouges MFC et
ESS sont disponibles.

Miires
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkdkx | $$3
MEX AAN | *kkkk | $355

Le marché est stable. Les récoltes ralentissent

a Watsonville, mais la production est en

cours a Oxnard et Santa Maria et les volumes
augmentent au Mexique central. Les mires sont
dodues et sucrées avec des taux de sucre de 12
a 13 Brix.

Bleuets @@
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkdkx | $$3
MEX ANN | *kekedx $$95
PERU AAN | kkkkx | $$5

Les prix sont inchangés. Les stocks mexicains
sont abondants et ceux du Pérou augmentent. La
production californienne prendra fin au cours des
prochaines semaines.

Poivrons verts Brocoli
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA * %%k~ $$% CA, USA AA A Jedede kK $$%
GA, USA AAN | FekFekk $$% MEX/TX AAN | Fekkrk $$$

Méme si les volumes augmentent sur la céte-ouest,
les fortes pluies laissées par la tempéte tropicale
Eta resserrent les stocks sur la cote-est. Les stocks
devraient étre généralement suffisants jusqu'a la

fin novembre. Les producteurs californiens ont fait
la transition vers la vallée Impériale et les stocks
mexicains arriveront sur le marché la semaine
prochaine. Les poivrons verts MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Le marché est en hausse en raison du temps plus
frais et de |a transition saisonniére de la vallée de
Salinas, en Californie vers Yuma, en Arizona. Les
stocks mexicains (arrivant au Texas) sont aussi sur
le marché. La qualité est bonne: les grains bruns,
les coeurs creux et la pourriture sont occasionnées
par les pluies récentes sur la cote-ouest. Le
brocoli MFC est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAA | kkkk* | $$3
CAUSA | AAA | kkkk* | $%$3
MEX/AZ AR | kkkx | $B5

Laitues a feuilles vertes / i
de variété ¢
Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAN | kkkkk | $%%
CA USA | AAA | *kkx* $$9%

Les prix sont |égerement plus élevés que la
semaine derniére. La saison d'importation
débute cette semaine sur la cote-est. Le
cantaloup MFC est disponible.

Les prix sont en hausse et les volumes en baisse
dans toute I'industrie. La saison de Yuma est
débutée. La laitue frisée verte MFC Premium
est sporadique.

Chou-fleur \ ¢ ,”
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkxx | $$9

Le marché est élevé; la demande est forte. Les

volumes sont bas en raison du temps plus frais.

La qualité est moyenne. Le chou-fleur ESS

est disponible.

.

Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AA N | *kkrx | $$%
CAUSA | AAA | *kkrx | $$$
MEX AAN | kkkxx | $%$3

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *%kk%kk | $33%

Les stocks domestiques et mexicains sont
disponibles depuis la cote-ouest. Les melons
miels d'importation arriveront plus tard cette
semaine sur la cote-est.

.

Laitue iceberg

Les producteurs californiens sont en transition
vers de nouvelles régions de culture. La
demande est forte en raison du Thanksgiving
américain. Le céleri MFC est disponible.

i/ﬁ/
Concombres f

Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAA | kkkdkk | $$$
CAUSA | AAA | *kkrx | $$$

Région Stocks Qualité Prix
FLLUSA | AAA | ®kkxxx | $$5
MEX ARN | kkkkx | $$%

Les prix sont |égérement plus élevés que la
semaine derniére. Les stocks mexicains sont
adéquats mais la tempéte tropicale Eta a
retardé les récoltes en Floride et occasionnée
des problémes de qualité. Le concombre MFC

est disponible.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$$

La saison d'importation du raisin vert sans
pépins débutera a la fin novembre tandis que
celle du raisin rouge sans pépins débutera a la
mi-janvier. Le raisin rouge MFC et Lunch bunch
est disponible.

Les prix sont élevés. La saison de Huron est
presque terminée mais la production de Yuma
connait un bon début. Le poids des pommes
est bas mais augmentera. La laitue iceberg
MFC Premium est sporadique.

Citrons ns
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx| $%$3

MEX AR | *kkkx | $B5

Les producteurs californiens récoltent dans les
régions désertiques et dans le centre de |'état.
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

v

Limes N
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AA N | kkxx | $$9

Aprés plusieurs semaines de marché bas, les

producteurs mexicains retiennent les stocks pour

faire grimper les prix. Toutes les grosseurs sont
limitées. Les limes MFC et ESS sont limitées.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
WA USA | AAA | kkkkx | $$5

Le marché est inchangé; les stocks
d’entreposage sont adéquats. La qualité est
excellente dans toutes les régions: les oignons
ont des pelures bien séches et épaisses. Les
oignons jaunes et rouges MFC sont disponibles
depuis I'ldaho, I'Oregon et Washington. Les
stocks de marques privées d’emballeurs du
Colorado sont aussi sur le marché.

v

Oranges S
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkkk | $$9

Les prix sont stabilisés; les producteurs
acheminent de grandes quantités de Navel de
nouvelle récolte. La qualité est excellente; les
taux de sucre se situent de 10.5 a 12 Brix mais
continueront a augmenter. Les oranges Navel

MFC et ESS sont disponibles. P
Poires ﬁt
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | %kkk+ | $$$
WA USA | AAA | ®*kkk* | $$$

Le marché est stable. Les stocks de nouvelles
récoltes de poires Anjou et Bartlett de
Washington sont suffisants; les grosseurs 110 et
120/caisse sont les plus abondantes. La qualité
est trés bonne; les pelures sont lisses et les
poires sont légérement sucrées.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR ARN | kkkkx | $$9
MEX/TX AAN * kK kx $$%

Les prix sont en baisse; les stocks augmentent.
Les gros ananas dominent les récoltes. La
qualité est bonne: les taux de sucre se situent
autour de 15 Brix.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre Mélanges pritaniers Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$5 AZ,USA | AAA | kkkkk | $$9 CA/USA | AAA | kkkkx | $$$
ID, USA AAN *kkkk | $$5 CAUSA | AA/N | ®kkxk $$% MEX ANAN *kkkrx | $$%
OR USA | AAA | *%kkkk | $$5 Les prix sont stables. Les producteurs seront en FLUSA | AAA | kkkkx | $$$
TXUSA | AAA | *kkkk | $$¢ glaur;stig:)dncveetrtzlseesr;éa?riw??[oduetealjelat;rrijjczir:ie Le marché est en hausse, particulierement )
WA, USA | AAN | kkkkk | $$5 fera dans cette région él partir du 23 novembre. EZ:E!:F;CE)Ea;T;;ggj?;gEZ?sadt:;;trgszt:

Les prix sont stables. Les stocks d'entreposage
de Burbank et Norkotah sont disponibles.

Les stocks proviennent exclusivement
d'entreposage car le processus de séchage/
vieillissement est terminé. Les Russet blanches

d'ldaho sont aussi sur le marché.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | %kkk* | $$5
MEX/CA | AAA *dhedk kK $$%

Les prix sont légérement en hausse. Le temps
froid fait resserrer les stocks. Les stocks
proviennent principalement du Mexique central
en ce moment. La qualité est trés bonne; les

taux de sucre vont de 12 & 13 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAN | kkkkk | $$$
CAUSA | AAA | *kksxx | $$%

Le marché est plus élevé que la semaine
derniére; les volumes sont bas. La saison est
débutée a Yuma; les stocks augmenteront au
cours du mois. La qualité des nouvelles récoltes
est excellente mais les poids sont bas. La laitue
romaine MFC Premium est sporadique.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AR | kkkkk | $$5
CAUSA | AAA | *kdkrrx | $$9

Le producteurs de laitues iceberg et romaine
sont en transition vers la région de Yuma,

plus au suc. Les poids des pommes sont bas
mais augmenteront au cours du mois. Les
inspecteurs Markon sélectionnent les laitues de
meilleure qualité pour les emballages.

YouTube

La texture friable et le jaunissement ne sont
qu’occasionnellement problématiques. Les
mélanges printaniers Biologique et Classique

RSS sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AANA ek KKk $$%
GAUSA | AAA | kkxxx | $$$
MEX/AZ | AAN | *kkk*x $$%

Le marché est en hausse. Les stocks
mexicains sont abondants (depuis Nogales,
en Arizona) mais les stocks de la cOte-est se
resserrent. La pluie laissée par la tempéte
tropicale Eta occasionne des délais et des
problémes de qualité comme les cicatrices et
le ramollissement. Les courgettes MFC sont
disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkrx | $$$

Les prix augmenteront en raison des faibles
volumes et des problemes de qualité qui
incluent, les dommages causés par l'eau, les
meurtrissures, la pouriture et le saignement. On
prévoit encore de la pluie pour la Californie;

les stocks qualité seront extrémement limités
pour les deux prochaines semaines. Le maintien
de la chaine de froid joue un réle crucial pour
maximiser la durée de vie. Les fraises MFC sont
disponibles.

pluie dans les régions de culture de Floride
retardant les récoltes et occasionnant des
problémes de qualité. Les stocks mexicains
sont suffisants. La qualité est supérieure sur la

cOte-ouest.

Melon d’'eau w
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | *kkkx | $$F

Le marché est stable; les stocks sont
adéquats. Le Mexique est la principale source
d'approvisionnement; les volumes sont en
hausse. La saison d'importation débutera dans
quelques semaines.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON

ESSENFAALS

Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

FOOD

SAFE
5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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