LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

Faits saillants

¢ A la mi-novembre, la
production de plusieurs
légumes en rangs, y
compiris le brocoli,
chou-fleur, laitue frisée
verte, iceberg, romaine
et les mélanges
printaniers, sera en
transition vers les
régions de culture de
Yuma, en Arizona, pour
la saison d'hiver.

Les nouvelles récoltes
de pommes Fuji,

Gala, Granny Smith,
Honeycrisp et jaunes et
rouges Délicieuses MFC
de Washington sont sur
le marché. La qualité
est excellente; c'est le
temps idéal de mettre
les pommes en vedette.

Les saisons d'import-
ation de cantaloup et
melon miel débuteront
la semaine prochaine
sur la cote-est; puis sur
la cOte-ouest au début
du mois de décembre.

Oladlt YouTube

Tendances et prévisions
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Quels nouveaux plats
d'accompagnement des fétes combinent
des classiques des fétes comme la

purée de pommes de terre, la sauce aux
canneberges et la farce? Comment mettre
ces incontournables au goGt du jour?

A: Jadore la période des fétes et

tous les plats qu'on y associe. Méme si
VOUS Ne vous trompez jamais en optant
pour ces plats, c'est une bonne idée

de les actualiser pour les rendre plus
attrayants. Pour donner du ‘soul’ a vos
menus d'automne mettez des oignons
Ready-Set-Serve® (RSS) en dés, de I'ail
pelé RSS et du jambon ou du bacon dans
une grande marmite; couvrir de bouillon
de légumes ou de poulet et amener a
ébullition. Incorporez du chou cavalier
RSS, des épices cajun, de la cassonade

et de la sauce piquante et cuire. Pour la
touche finale, ajoutez-y un noix de beurre
pour rendre le tout onctueux.

* Ajoutez de la complexité a votre sauce
aux canneberge en y incorporant du
gingembre frais et du jus d'oranges
Markon First Crop® (MFC). ™~

Chef Chris Cukjati,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

CEufs et chou kale frisé en pate
phyllo

Parfait pour le déjeuner ou le brunch, ces
tartelettes végétariennes regorgent de chou
kale et de fromage, combinant le meilleur de

deux mondes pour le plus grand plaisir de
VOS convives.

Comment servir le concombre?

* Mélangez du concombre MFC tranché, de I'ail pelé RSS émincé,

de I'aneth MFC, et du yogourt nature.

¢ Dans un saladier combinez des rubans de laitue romaine RSS,
du concombre MFC, et des radis rouges tranchés; arroser d'une

vinaigrette crémeuse au tahini.

* Mélanger de la chair de crabe, de la créme fraiche, de concombres

MFC émincés, et de la ciboulette ciselée.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Regorgeant de fibres et
composés phytochimiques,
cette riche et nourrissante
casserole combine du
chou kale, de I'ail, des
légumineuses et des
tomates.

Apercu des
produits

Poivrons verts

¢ Les stocks de poivrons
verts sont amples; les
prix sont bas.

e Avec la transition vers le
sud qui s'amorcera d'ici
deux a trois semaines,
les marchés des poivrons
rouges vont augmenter.

Céleri

® Les prix vont grimper car
la demande deviendra
plus forte pour les régions
de culture de Californie
au cours de prochaines
semaines a |'approche de
la féte du Thanksgiving.

Fraises

® Les producteurs de fraises
californiens doivent
encore composer avec
des problémes de qualité
attribuables a la derniere
vague de chaleur.

(o) YouTube
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | *kkkx | $$9 CAUSA | AANA | dkkdx | $55
Le marché est stable; les stocks des nouvelles FL, USA AN/ *ekkk s $5$
récoltes sont abondants. Les pommes Fuji, Gala, GAUSA | AAA | *ekdkdkr $5%

Granny Smith, Honeycrisp, et jaunes et rouges
Délicieuses MFC de Washington sont sur le
marché. La qualité est excellente; les taux de
sucre vont de 12 a 14 Brix.

Asperges y -
Région Stocks Qualité Prix
MEX AR | kkkkx | $$%

PERU/FL | AAA | kkkkx | $$3

Les prix commencent a baisser car les volumes
augmentent au Mexique. Les stocks péruviens
demeurent limités. Les asperges MFC sont
disponibles.

<

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkkkk | $$F
COLOMBIA | AAA | *kkkkx | $$5
CHILE AAA | Rkkkk | $$
MEX AR | kkkkk | $$5

Les prix sont stables; les fruits de grosseur 48,
60 et 70 caisse dominent le marché. Les stocks
mexicains sont amples. Certains producteurs
importent de petites quantités de fruits du de
Colombie et du Chili. La saison californienne est
presque terminée. Les avocats en morceaux, en
demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe
pure RSS sont sur le marché.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN *dkdkk~ $$5
FLUSA | AANA | *kkk* | $$5
GA USA | AAA | *kkdkx | $%$3

Les prix sont bas; on prévoit des volumes
adéquats pendant le mois de novembre. La
production prend fin dans le nord de la Californie;
les producteurs sont en transition vers la vallée
Impériale. Le récoltes de la cote-est se poursuivent
de la Géorgie a la Floride. Les poivrons verts MFC
et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Méme si les marchés sont relativement bas, les
prix vont grimper a 'approche de la transition
saisonniére vers de nouvelles régions de culture.
Les stocks californiens son abondants. Les
volumes sont bas en Floride et en Géorgie et les
stocks mexicains arriveront sur le marché dans
trois a quatre semaines. Les stocks devraient
généralement se resserrer avant que la saison
mexicaine ne batte sont plein vers la mi-
décembre. Les poivrons rouges MFC et ESS sont
disponibles.

Mires
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | Fekkrk $$%
MEX ARN | Rk | $$%

Les prix sont égérement plus élevés que la
semaine derniére. La saison californienne ralentit
et la production augmente au Mexique central. La
qualité est supérieure au Mexique; les miires sont
dodues et sucrées avec des taux de sucre de 12

a 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN ddkkk+ $$%
MEX ARN | kkkkx | $$5
PERU ARN | kkkkx | $$5

Le marché est généralement stable. La pro-
duction bat son plein au Mexique. La saison
californienne ralentira au cours des prochaines
semaines.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkxx | $$%
MEX/TX | AAA | kkkxx | $$$

Les prix commencent a baisser; les producteurs
californiens sont en transition vers Yuma, au sud.
Les stocks mexicains sont aussi sur le marché. Le
brocoli MFC est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAN | *kkdkx | $$5
CA, USA ARNN | *kkk* | $$5
MEX/AZ ARNN | hkkkx | $$5

Laitues a feuilles vertes / i
de variété ¢
Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAN | kekdkdkx $$$
CA USA | AAA | *kkx* $$%

Le marché est stable; les stocks des déserts
d'Arizona et de Californie ainsi que ceux

du Mexique sont abondants. La saison
d'importation débutera sur la cote-est la
semaine prochaine et les arrivages débuteront,
sur la cote-ouest, en début décembre. Le
cantaloup MFC est disponible.

Chou-fleur L }’
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$$

La forte demande et les stocks qui se resserrent
commencent a faire grimper les prix. Le chou-

fleur ESS est disponible.
Céleri ;
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkkk | $55

Les prix vont grimper car la demande est forte
pour les nouvelles récoltes californiennes et

a I'approche du Thanksgiving. La qualité est
excellente. Le céleri MFC est disponible.

%

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *kkkx | $55
MEX AAN | *kkkx | $55

Le marché est bas. La production mexicaine
s'est déplacée vers le Mexique central. Les
stocks de Floride augmentent. La qualité est
trés bonne. Le concombre MFC est disponible.

S

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$¢

Les prix sont inchangés; les stocks suffisent a la
demande. Les raisins rouges MFC sans pépins
et Lunch Bunch sont de la variété Alison. Le
raisin vert MFC sans pépins et disponible dans
la variété Autumn King.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube

Les stocks de Salinas sont limités mais les
producteurs maintiennent les prix pour écouler
les derniers stocks de la région. La saison de
Yuma est débutée. La laitue frisée verte MFC
Premium est sporadique.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
WA USA | AAA | kkkkx | $$5

Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AR | *kksk | $$$
CAUSA | AAA | *kkrx | $$5
MEX AAN | kkxxx | $$%

Les producteurs récoltent dans les déserts
d'Arizona et de Californie et au Mexique. Les
melons d'importation arriveront la semaine
prochaine sur la céte-est. Le melon miel MFC
est disponible.

&

Laitue iceberg

Les prix sont stables. La qualité est excellente
dans toutes les régions: les stocks d'entre-
posage ont des pelures bien séches. Les
oignons jaunes et rouges MFC sont disponibles
depuis I'ldaho, I'Oregon, et Washington. Les
stocks de marques privées d’emballeurs du
Colorado sont aussi sur le marché.

v

Oranges S
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | kkkkk | $$5

Le marché est en baisse légére. La saison

des Valencia est terminée; les producteurs
californiens acheminent les nouvelles récoltes
de Navel. Le temps dans les chambres a
maturation au gaz est réduit en raison des nuits
plus fraiches. La qualité est excellente: les taux
de sucre varient de 10.5 a 12 Brix. Les oranges

Région Stocks Qualité Prix Navel MFC et ESS sont disponibles. N
AZ USA | AAN | kkkdkx | $$$ L/
CAUSA | AAA | *kkxx | $$¢ Poires ﬁ*\

Le marché est stabilisé. La saison de Huron Region Stocks Qualité Prix
ralentit; la production augmentera la semaine CA/USA | AAN | kkkk* | $%9
podanes Yo s Heicho0WC s yoa| o | wikns | 380

Les prix sont stables. Les volumes des nouvelles
récoltes de Bartlett et Anjou de Washington

. 3
Citrons sont moyens; les grosseurs 110 et 120/caisse
Région Stocks Qualité Prix sont plus abondants.
CAUSA | AANA | dkkkx | $$$
MEX | AAA | *kkkx | $$5 | Ananas
Les producteurs californiens sont en transition Region Stocks Qualité Prix
entre les régions. Les citrons MFC et ESS CR AAA *kkk<x | $$%
sont disponibles. ) MEXTX | A AN *kkix | $$$

v

Limes

S g
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AA AN | kkkxx | $$$

Le marché est en hausse; les stocks sont amples
malgré la pluie récente. Les limes MFC et ESS
sont disponibles.

Les marchés sont toujours élevés; les stocks
sont limités dans les deux régions de culture.
Les gros ananas dominent les stocks en raison
d'une gréve au Costa Rica qui a limité les
récoltes, laissant les fruits grossir sur les plants
plus longtemps. Les taux de sucre sont a 15 Brix
en moyenne.
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Pommes de terre Mélanges pritaniers Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
COUSA | AAA | kkkkk | $$$ AZ,USA | AAA | kkkkx | $$¢ CAUSA | AANA | *kkkx | $$$
ID, USA AAN *kkkk | $$5 CAUSA | AAA | ,kkk* $$% MEX ANAN *kkkrx | $$%
OR USA | AAA | *%kkkk | $$5 Le marché est stable. Les producteurs seront FLUSA | AAA | kkkkx | $$$
TXUSA | AAA | *kkkk | $$¢ Fe)?otcrﬁgisriwzorﬁav‘?eritljrreégiisgl:ZtYIL;n;:ulr?issse:maeirrf Les prix commencent a baisser rpéme siles
WA, USA | AAN | kkkkk | $$5 sont des p.roblémes occasionnels. Les :?Jigejesir;%aes :3;:2%2;?&?;5%5

Le marché est stable. Les stocks de pommes
de terre Burbank MFC et Norkotah sont tous
deux sur le marché. Les stocks proviennent
uniguement d'entreposage car tous les stocks
ont achevé le processus de vieillissement/
séchage. Le gel prévu la semaine prochaine
pourrait retarder les envois. Les pommes de
terre Russet blanches d'ldaho sont aussi sur

le marché.
o

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $%$5
MEX/CA | AAA | kkkk* | $$%

Les prix sont stables. La production califor-
nienne ralentit a Watsonville. Le Mexique
central est la région productrice principale en
ce moment. La qualité est trés bonne: les taux

de sucre vont de 12 & 13 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AANA | *%kkxx | $$3
CAUSA | AAA | *kkrx | $$$

Les prix commencent a baisser légérement. La
production est débutée dans la région de Yuma
et augmentera au cours de deux prochaines
semaines. La qualité est généralement bonne:
le mildiou est présent dans certains lots. La
laitue romaine MFC Premium est sporadique.

Mélanges de laitues

mélanges printaniers Biologique et Classique

RSS sont sur le marché.

Courges
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | %*%%k%k*x | $$¢
MEX/AZ | AA N | *kkk*x | $3$%

la fin novembre et les stocks mexicains
augmenteront jusqu'a la fin décembre. La
qualité des nouvelles récoltes est trés bonne
mais les rendements ne suffisant pas encore a
la demande.

Melon d’'eau %

Les prix sont légérement plus élevés que la
semaine derniére. La saison mexicaine bat son
plein sur la cdte-ouest (en arrivage a Nogales,
Arizona); les stocks sont abondants. Les
récoltes de Floride augmentent sur la cote-est.
La qualité est généralement trés bonne: les
cicatrices et le ramollissement sont égérement
problématiques. Les courgettes MFC sont
disponibles sur les deux cotes.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAA | kkk*xx | $$$

Le marché est élevé. Les producteurs
californiens continuent a gérer les problémes
de qualité causés par la derniére vague de
chaleur. Les problémes potentiels peuvent
inclure le ramollissement, la pourriture et
les coups de soleil. Les fraises murissent
avant d'avoir atteint leur pleine grosseur ce
qui fait que les fraises sont plus petites. Les
fraises MFC sont disponibles en barquettes
refermables classiques et en contenants de
carton compostables écoresponsables.

Région Stocks Qualité Prix

MEX AR/ | kkkdkx | $9F

Les prix continuent a baisser; les stocks sont
suffisants. Le Mexique est la région principale
d'approvisionnement; les stocks augmenteront
tout au long du mois. La saison d'importation
débutera d'ici quelques semaines.

MARKON

FIRST CROP

Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN dedk KKk $$%
CA USA | AAA *dek Kk $$%

Les producteurs de laitues iceberg et romaine
sont en transition vers la région de Yuma, plus
au sud. Les volumes augmenteront d'ici la fin

du mois.

YouTube

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON

ESSENFAALS

Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

FOOD

SAFE
5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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