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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 1 NOVEMBRE 2020  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Les marchés des laitues 

frisée verte et romaine 
seront élevés jusqu’à 
la mi-novembre. La 
production ne fait 
que débuter dans les 
régions désertiques 
d’Arizona et de 
Californie.

• �Les prix des cantaloups 
et du melon miel ont 
baissé; les stocks des 
déserts d’Arizona et 
de Californie sont 
amples. Les melons 
mexicains sont aussi 
sur le marché. La saison 
d’importation débutera 
vers la mi-novembre sur 
la côte-est.

• �Les pommes de terre 
Russet blanches d’Idaho 
seront expédiées à 
partir de cette semaine.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Beignets de chou-fleur
Croustillants, tendres et moelleux ces beignets 
de chou-fleur sont délicieux servis avec du 
bacon, une sauce crémeuse et des feuilles de 
choux de Bruxelles frits. 

Comment servir les haricots verts?
• �Incorporez des haricots verts cuits vapeur et coupés, du fromage 

feta et du bacon à vos omelettes.

• �Trempez les haricots lavés et parés RSS dans du lait de beurre 
puis da chapelure panko, frire légèrement, et servir avec une 
sauce épicée au wasabi. 

• �Enrouler de fines tranches de pancetta autour des ballots 
de haricots verts RSS; griller ou faire saisir pour cuire la pancetta et 
attendrir les haricots. Servir avec les steaks ou la volaille. 

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: De la margherita classique aux 
pizzas de style New York, Chicago, et 
Detroit, il existe plusieurs variétés de 
pizzas. Selon vous, quelles garnitures 
auront la cote cet automne? 

A: Depuis le début de la pandémie 
en mars dernier, la pizza est, encore 
plus qu’avant, un incontournable sur les 
menus. Je vois de plus en plus de pizzas 
à croûte au chou-fleur, parfaite pour les 
régimes sans gluten ou simplement pour 
limiter son apport en glucides. J’aime 
bien conférer de nouvelles saveurs et 
textures avec les fruits et légumes Markon. 
C’est évident qu’on peut simplement 
ajouter un légume tel quel en garniture 
mais pourquoi pas expérimenter et faire 
mariner ou sauter des bébé brocolis 
sucrés Ready-Set-Serve® (RSS) ou du 
créations chou-fleur RSS? Pour une saveur 
anisée, remplacez les oignons par du 
fenouil Markon First Crop® (MFC) ou 
pour vous démarquer et pour une texture 
et une saveur amplifiée, incorporez des 
champignons crémini MFC  
sautés sur votre pizza.

Chef Chris Cukjati,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.

http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef


Pour plus d’information, veuillez contacter votre représentant des ventes  |  markon.com

SEMAINE DU 1 NOVEMBRE 2020

Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks des nouvelles 
récoltes sont amples. Les pommes Fuji, Gala, 
jaunes et rouges Délicieuses, Granny Smith, 
et Honeycrisp MFC de Washington sont sur le 
marché. La qualité est excellente; les taux de 
sucre vont de 12 à 14 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Les volumes du Mexique et du Pérou sont bas 
mais ils commencent à augmenter. Le marché 
baissera lorsque les stocks seront à un niveau 
adéquat. La qualité est très bonne; les tiges sont 
droites et les pointes sont serrées. Les asperges 
MFC sont disponibles.  

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; toutes les grosseurs sont 
disponibles. La saison californienne ralentit mais 
les stocks mexicains sont abondants. La qualité 
est très bonne; les avocats sont crémeux à saveur 
de noix. Les avocats en morceaux, en demis, le 
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS 
sont sur le marché. 

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement plus bas que 
la semaine dernière; les stocks sont amples. La 
production californienne se déroule maintenant 
dans la région de la vallée de Coachella. La 
production est débutée en Géorgie. La saison 
mexicaine débutera dans quelques semaines. La 
qualité est très bonne; les parois sont épaisses, 
les poivrons sont croquants à saveur piquante. Les 
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS) 
sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix ont baissé; les stocks californiens sont 
amples. La saison mexicaine débutera dans 
quatre à cinq semaines. La qualité est très bonne; 
les poivrons sont colorés et subtilement sucrés. 
Les poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé pendant 
la transition de la Californie vers le Mexique. La 
chaleur a occasionné de qualité tout l’été dans 
les stocks californiens. Les volumes mexicains 
augmentent. La qualité est supérieure au 
Mexique; les mûres sont dodues et sucrées. Les 
taux de sucre se situent de 12 à 13 Brix.  

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. La saison est terminée dans 
le nord-ouest du Pacifique mais la production 
mexicaine bat son plein. La qualité est très 
bonne; les bleuets sont gros et sucrés à saveur 
légèrement florale. Les taux de sucre vont de 12 
à 16 Brix.    

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est moyen; les stocks sont suffisants 
dans les vallée de Salinas et Santa Maria, en 
Californie. Le stocks mexicains (arrivant au Texas) 
augmentent. La qualité est bonne: les grains 
bruns, les cœurs creux et la pourriture sont des 
problèmes occasionnels. Le brocoli MFC est 
disponible.

Offrez à vos invités une 
surprise visuelle: lorsqu’ils 
prendront une bouchée de 
ces pommes croquantes 
à chair rouge rubis 
recouvertes de caramel et 
de bonbons décoratifs. 

 

Aperçu des 
produits
Céleri 
• �Les prix vont augmenter 

car la demande s’intensifie 
pour les nouvelles récoltes 
californiennes à l’approche 
du Thanksgiving 
américain.

• �Les récoltes du Michigan 
et du Canada sont 
terminées.

Laitue iceberg 

• �Les prix sont générale-
ment stables mais 
augmenteront car les 
producteurs de la vallée 
de Salinas termine leur 
saison plus tôt que prévu.  

Courges

• �Les marchés sont 
beaucoup plus bas.

• �La production augmente 
dans les nouvelles régions 
de culture.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les stocks des déserts d’Arizona et de 
Californie sont amples. Les melons mexicains 
sont également sur le marché. La saison 
d’importation débutera à la mi-novembre sur la 
côte-est. Le cantaloup MFC est disponible.  

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La demande est en baisse; le marché est bas. 
La qualité est très bonne: les choux-fleurs sont 
fermes, bien blancs à saveur terreuse. Le chou-
fleur ESS est disponible. 

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché sera en hausse car la demande 
se concentre dans les régions de culture 
californiennes et augmente à l’approche 
du Thanksgiving américain. La qualité est 
excellente: les tiges sont droites et la saveur est 
piquante. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. La production mexicaine se 
déplace de Baja mais le Mexique central. Les 
stocks sont amples en Géorgie. La saison de 
Floride débutera bientôt. La qualité est bonne. 
Les concombres MFC sont disponibles.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. 
Le raisin rouge MFC et Lunch Bunch sans 
pépins sont présentement de la variété Alison. 
Le raisin vert MFC sans pépins est de la variété 
Autumn King.

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix seront élevés jusqu’au moins la mi-
novembre. La production débutera plus tard 
cette semaine dans les régions désertiques 
d’Arizona et de Californie, ce qui fera baisser 
les prix. La laitue frisée MFC Premium est 
sporadique. 

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les producteurs récoltent dans les déserts 
d’Arizona et de Californie, et au Mexique. Le 
melon miel MFC est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables mais pourraient monter 
car les producteurs de la vallée de Salinas 
ont mis fin à leur saison prématurément. Les 
récoltes débuteront dans les déserts d’Arizona 
et de Californie et augmenteront à partir de 
la semaine prochaine. La laitue iceberg MFC 
Premium est sporadique.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les grosseurs 200 à 230/caisse 
dominant les récoltes. Les limes MFC et ESS 
sont disponibles.  

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

La qualité est excellente depuis toutes les 
régions: les stocks d’entreposage ont des 
pelures dorées et sèches. Les oignons jaunes 
et rouges MFC sont disponibles d’Idaho, 
d’Oregon, et de Washington. Les oignons de 
marques privées d’emballeurs du Colorado 
sont aussi sur le marché.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent élevés. Les producteurs 
californiens sont en transition de la variété 
Valencia vers la variété Navel cette semaine. 
Toutes les oranges Navel sont places dans 
des chambres de maturation à gaz pour un 
minimum de 72 à 96 heures pour approfondir 
leur couleur orangé. Les oranges Valencia MFC 
et ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. La saison des Bartlett 
californienne est terminée. Les nouvelles 
récoltes de Bartlett et Anjou de Washington 
sont suffisantes; les grosseurs 110 et 120/caisses 
sont abondantes. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les volumes sont bas dans 
les deux régions de culture. Les gros ananas 
dominent les stocks en raison d’une grève, au 
Costa Rica, qui a limité les récoltes et laissé les 
fruits à grossir sur les plants. Les taux de sucre 
sont à 15 Brix en moyenne.  
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les producteurs d’Idaho 
ont semé moins d’acres de Burbank pour 
la saison 2020-2021. Les Norkotah seront la 
variété principale cette année. Les stocks de 
pommes de terre Norkotah d’entreposage 
sont maintenant sur le marché. Les stocks 
d’entreposage de Burbank seront disponibles 
dans quelques semaines. Les Russet blanches 
d’Idaho sont disponibles depuis cette semaine. 

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les stocks californiens 
sont limités en raison de la récente vague de 
chaleur, la plupart des récoltes se déroulent 
au Mexique en ce moment. La qualité est très 
bonne; les taux de sucre vont de 12 à 13 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les marché seront élevés jusqu’à la mi-
novembre. La production ne fait que débuter 
dans les déserts d’Arizona et de Californie. Les 
maladies de sol réduisent les rendements. La 
laitue romaine MFC Premium est sporadique.  

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les volumes de laitues iceberg et romaine de la 
vallée de Salinas sont bas. Les producteurs se 
déplaceront vers Huron, plus au sud, puis vers 
les régions de culture de Yuma, plus tard  
en novembre.   

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les producteurs se 
déplaceront vers les régions de culture de 
Yuma à la mi-novembre. La texture friable, le 
mildiou et le jaunissement sont des problèmes 
sporadiques qui persisteront jusqu’à la fin de 
la saison de la vallée de Salinas. Les mélanges 
printaniers Biologique et Classique sont 
disponibles.    

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés sont beaucoup plus bas;  la 
production augmente dans les nouvelles 
régions de culture. La saison mexiaine (jusqu’à 
Nogales, en Arizona) bat son plein; les stocks 
sont abondants. Les stocks de la côte-est sont 
également amples avec plusieurs régions 
comme la Géorgie, la Caroline du Sud et la 
Floride en production. La qualité est bonne: 
les cicatrices et le ramollissement sont des 
problèmes occasionnels. Le courgettes MFC 
sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus bas que la 
semaine dernière mais le marché demeure 
généralement élevé. Les stocks seront limités 
et la conservation sera écourtée pendant les 
prochaines semaines en raison des vagues de 
chaleur sur la côte californienne. Le bronzage, 
la conservation écourtée, les meurtrissures, 
la petite taille, la pourriture et le saignement 
sont problématiques. Les fraises MFC sont 
disponibles en barquettes de plastique 
classiques et dans les nouvelles barquettes de 
carton éco-responsables compostables.  

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

FL, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les rendements sont bas. 
La saison bat son plein en Floride; les volumes 
augmenteront jusqu’à la fin novembre. La 
qualité est très bonne; les tomates ont des 
pelures lisses et une saveur acidulée.   

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX/AZ ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus bas que la 
semaine dernière. La production d’hiver est 
débutée au Mexique (jusqu’à Nogales) et au 
Texas; les volumes continueront à augmenter 
jusqu’à la fin novembre. La qualité est très 
bonne; les melons sont fermes à chair est rouge 
foncé et sucrée. 
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