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Comment servir les poireaux?
• �Incorporez des poireaux MFC et du saumon fumé aux œufs 

brouillés avec de la crème; servir avec de la ciboulette 
MFC ciselée.

• �Sautez des poireaux MFC avec des champignons MFC, 
des oignons en dés RSS, et de l’ail pelé RSS; incorporez des 
pommes de terre MFC coupées, du thym MFC et du bouillon de 
poulet; mijoter jusqu’à tendreté, réduire en purée avec un peu de 
crème à fouetter.

• �Faites noircir des poireaux MFC braisés et servir avec du caviar.

Faits saillants
• �Les pommes de terre 

jaunes et rouges 
Markon First Crop® 
(MFC) d’Idaho et 
du Dakota du Nord 
sont disponibles. Les 
pommes de terre 
jaunes et rouges MFC 
du Wisconsin seront 
disponibles dans 
quelques semaines.

• �Les premières oranges 
Navel de Californie 
seront expédiées à la 
fin de cette semaine.  

• �Les stocks de la plupart 
des légumes provenant 
de la vallée de Salinas 
seront limités jusqu’à la 
fin de la saison. 

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Jarrets d’agneau et purée de 
pommes de terre et céleri-rave
L’agneau onctueux se marie divinement avec la 
saveur douce de la purée de pommes de terre 
et de céleri-rave aux notes anisées.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les sauces audacieuses pleines 
de saveur sont souvent la clé d’un plat 
réussi. Quelles sauces préparées avec 
des légumes recommandez-vous? Et 
avec quoi les serviriez-vous?

A: J’adore les sauces vertes. Une 
classique longtemps oubliée qui a fait 
un retour en force ces derniers temps! 
C’est un peu comme une sauce ranch 
pimpée. Préparez-en une qui regorge 
d’herbes fraîches avec du basilic, de 
l’estragon, du persil et de l’aneth MFC 
et du jus de citron Ready-Set-Serve® 
(RSS), des zestes d’oranges MFC et 
des oignons verts RSS lavés et parés. 
Les sauces aux herbes simples, comme 
la chimichurri sont également faciles 
à préparer et servir avec le poisson, le 
poulet, le steak et les légumes. Mettez-
la sur la table comme vous le feriez avec 
du ketchup car elle rehausse tout  
à merveille, en particulier les  
légumes grillés. 

Chef Shane Henderson,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks des nouvelles 
récoltes continuent à augmenter. Les nouvelles 
récoltes de Fuji, Gala, jaunes et rouges 
Délicieuses et Honeycrisp MFC de Washington 
sont sur le marché; la saison des Granny Smith ne 
fait que débuter. La qualité est excellente: les taux 
de sucre vont de 12 à 14 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; les stocks sont limités è Baja, 
au Mexique et au Pérou. La qualité est très bonne: 
les tiges sont bien droites et les pointes sont 
fermées. Les asperges MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; plusieurs grosseurs sont 
disponibles. Les fruits mexicains dominent le 
marché; la saison ralentit en Californie. La qualité 
est très bonne: les avocats sont crémeux avec une 
subtile saveur de noix. Les avocats en morceaux, 
en demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe 
pure RSS sont sur le marché. 

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les récoltes californiennes 
seront en transition vers la vallée de Coachella la 
semaine prochaine. Les récoltes vont bon train 
en Géorgie. La qualité est très bonne: les parois 
sont épaisses, la texture est croquante et la saveur 
est piquante. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est moyen; le volume californien est 
suffisant. La qualité est très bonne: les poivrons 
sont colorés et subtilement sucrés. Les poivrons 
rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les récoltes automnales se 
déroulent principalement au Mexique mais il y en 
encore à Oxnard and Santa Maria, en Californie. 
La qualité est très bonne: les mûres sont dodues 
et sucrées. Les taux de sucre sont de 12 à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
PNW, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement plus élevé que 
la semaine dernière. La production ralentit dans le 
nord-ouest du Pacifique; la demande se déplace 
vers la Californie. La qualité est très bonne: les 
bleuets sont gros à saveur sucrée et subtilement 
florale. Les taux de sucre varient de 12 à 16 Brix.  

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus bas que la semaine 
dernière; les stocks sont adéquats dans les 
vallées de Salinas et Santa Maria, en Californie. 
Le volume mexicain continue à augmenter (en 
arrivage au Texas). La qualité est très bonne: les 
problèmes de qualité mineurs incluent les grains 
bruns, les cœurs creux et la pourriture des tiges. 
Le brocoli MFC est disponible.  

Copieux et satisfaisant, ce 
plat végétarien regorge de 
courges tendres et sucrées et 
de haricots riches en fibres. 
Garni de fromage fondant et 
de sauce mole acidulée, il est 
suffisamment polyvalent pour 
être emballé pour la livraison 
ou servi sur place!

Aperçu des 
produits
Oignons
• �Les oignons proviennent 

maintenant d’entreposage.

• �Les nouvelles récoltes sont 
terminées en Idaho, en 
Oregon et à Washington.

Fraises

• �Les fraises MFC sont 
disponibles en barquettes 
classiques et dans le 
nouvel emballage éco-
responsable de carton. 

• �En raison de la chaleur 
extrême, les stocks seront 
limités et la conservation 
sera écourtée pour 
les deux prochaines 
semaines. 

Tomates

• �Le volume continue à 
diminuer. 

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché commence à baisser. Les product-
eurs ont fait la transition vers les régions de 
culture désertiques d’Arizona et de Californie. 
Le cantaloup MFC est disponible. Les taux de 
sucre vont de 12 à 13 Brix. 

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable malgré la forte demande. 
La qualité est très bonne: la texture est ferme, 
la saveur terreuse et la couleur bien blanche. Le 
chou-fleur ESS est disponible.  

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. La saison est terminée au 
Michigan. Les producteurs californiens seront 
en transition de Salinas vers Oxnard au cours 
des prochaines semaines. La qualité est 
excellente: les tiges sont droites et la saveur est 
piquante. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

MEX/AZ ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks mexicains 
sont suffisants. La production de la côte-est est 
maintenant en Géorgie La qualité est bonne; 
les pelures sont lisses et présentent très peu de 
défauts et la saveur est fraîche. Le concombre 
MFC est disponible.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks sont 
adéquats. Le raisin rouge sans pépins MFC et 
Lunch Bunch sont toujours de la variété Alison. 
Le raisin vert MFC sans pépins est de la variété 
Autumn King.

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les marches seront élevés jusqu’à ce que la 
transition des récoltes vers Yuma, en Arizona 
soit terminée, en novembre; le volume est bas. 
les maladies transmises par le sol réduisent les 
stocks et le mildiou affecte également la qualité 
à l’échelle de l’industrie. La laitue frisée verte 
MFC Premium est sporadique. 

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les producteurs ont fait la transition vers les 
régions de culture désertiques d’Arizona et de 
Californie. Le melon miel MFC est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeureront élevés jusqu’à la mi-
novembre. Les producteurs sont en transition 
vers Huron cette semaine. La demande est 
forte car les stocks de frisée verte et de romaine 
sont extrêmement limités. La laitue iceberg 
MFC Premium est sporadique.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont adéquats 
et ils deviendront plus abondants à l’approche 
de l’hiver. La qualité est très bonne; les citrons 
sont juteux et acidulés. Les cirtons MFC et ESS 
sont disponibles.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. Les stocks de petites 
limes sont abondants et ceux des grosses 
commencent également à augmenter. Les limes 
MFC et ESS sont disponibles.  

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks proviennent maintenant tous 
d’entreposage. La qualité est excellente depuis 
toutes les régions: les pelures des oignons 
d’entreposage sont dorées, minces et sèches. 
Les oignons jaunes et rouges MFC sont 
disponibles d’Idaho, d’Oregon été  
de Washington. 

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. La saison des Valencia 
de Californie prend fin. Les premières oranges 
Navel de Californie seront expédiées dès la fin 
de la semaine. Toutes le Navel seront places 
dans des chambres de maturation au gaz, un 
minimum de 72 à 96 heures pour accentuer leur 
couleur orangé. Les oranges Valencia MFC et 
ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés même si la saison des 
Bartlett californiennes prendra fin la semaine. 
Les stocks de nouvelles récoltes de Bartlett et 
Anjou de Washington sont adéquats. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les marchés sont toujours élevés; les stocks 
sont limités depuis les deux régions de culture. 
Les stocks sont dominés par les gros ananas; 
une grève limite les récoltes au Costa Rica, 
laissant les fruits maturer sur les plants plus 
longtemps qu’à l’habitude.  
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que la 
semaine dernière. Les producteurs d’Idaho 
ont semé moins de pommes de terre de 
variété Burbank pour la saison 2020-2021. Les 
Norkotah seront la principale variété cette 
année. Les stocks de Norkotah d’entreposage 
seront disponibles à partir de cette semaine. 
Les stocks d’entreposage de Burbank MFC et 
de Russet blanches seront disponibles au début 
du mois de novembre. 

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Les récoltes se déroulent principalement 
au Mexique en ce moment mais il y en a 
également à Oxnard et Santa Maria, en 
Californie. La qualité est très bonne: les taux de 
sucre se situent de 12 à 13 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés seront élevés jusqu’à la transition 
vers le sud à Yuma, en Arizona en novembre; les 
volumes sont bas. Les maladies transmises par 
le sol réduisent le rendement et la mildiou est 
également problématique et affecte la qualité 
à l’échelle de l’industrie. La laitue romaine MFC 
Premium est sporadique.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks de laitue iceberg et romaine sont 
limités dans toute l’industrie, réduisant les 
rendements nécessaires pour les emballages 
de produits à valeur ajoutée.    

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les producteurs seront en 
transition vers les régions de culture de Yuma 
en novembre. La texture friable, le mildiou et le 
jaunissement sont des problèmes occasionnels 
qui persisteront jusqu’à la fin de la saison de 
la vallée de Salinas. Les mélanges printaniers 
Biologique et Classique RSS sont disponibles.  

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus bas que la 
semaine dernière. Les récoltes se déroulent 
présentement en Géorgie et au Michigan. 
La qualité est bonne: les cicatrices et le 
ramollissement ne sont qu’occasionnellement 
problématiques. Les courgettes MFC sont 
disponibles sur la côte-est.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse. Les stocks seront 
limités et la conservation sera écourtée pour 
les deux prochaines semaines en raison de la 
chaleur extrême. Les problèmes de qualité sont 
les fraises de petite taille, les meurtrissures, la 
pourriture, le ramollissement, le saignement 
et une conservation écourtée. Les fraises MFC 
sont disponibles en barquettes de plastique 
classiques et dans les nouvelles barquettes de 
carton éco-responsables.  

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

FL, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeureront élevés jusqu’à la fin du 
mois. L’ouragan Delta a fait tomber une grande 
quantité de pluie sur la côte-est, ceci jumelé au 
temps plus froid ont réduit les rendements. 

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les saisons des nectarines 
et pêches sont terminées et les prunes seront sur 
le marché jusqu’à la fin de la semaine. La qualité 
est très bonne: les taux de sucre des nectarines 
et pêches sont entre 10 et 12 Brix, tandis que 
ceux des prunes sont entre 12 et 14 Brix. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les producteurs de la 
côte-ouest sont en transition vers les régions 
de culture d’hiver au Mexique. Les stocks 
augmenteront advantage en novembre. La 
qualité est très bonne: la chair est ferme, rouge 
foncé et sucrée. 
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