LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Le macaroni au fromage ou
Mac'n'cheese est un incontournable
d'automne. Qu'ajoutez-vous pour
alléger ce plat? Quels Iégumes y
incorporez-vous?

A Jadore le Mac'n'cheese! J'habite
dans le sud du pays et on aime y
ajouter toutes sortes d'ingrédients
mais pour moi, le chou-fleur est un
incontournable. Cuire le Créations
chou-fleur Ready-Set-Serve® (RSS) a la
vapeur et utiliser pour substituer une
partie ou la totalité des pates. Ajoutez-y
des épinards ou du chou kale frisé,
des petits pois frais ou encore des
champignons Markon First Crop®
(MFC) sautés.

* Incorporez des fleurons de brocoli RSS
cuits vapeur et des tomates raisins
MFC puis garnir le tout de tranches
de bacon. {

Chef Shane Henderson,
membre Markon

Faits saillants

® Les prix des laitues
frisée verte et romaine
continuent a grimper.
Les stocks sont
extrémement limités.

® L es producteurs de
pommes de terre de
I'ldaho ont planté
moins d'acres de |a
variété Burbank pour
la saison 2020-21.
Les Norkotah seront
la variété principale
disponible cette année.

* La saison des oranges
Valencia de Californie
prend fin. Les oranges
Navel de Californie
arriveront sur le
marché vers la fin de |a

semaine.

sauces.

e Laisser mijoter des canneberges et du sucre dans du jus d'orange
RSS jusqu'a ce que les baies éclatent; retirer du feu et incorporer
du céleri tranché RSS et des amandes effilées.

* Ajoutez du céleri en dés RSS, des oignons en dés RSS et des
champignons Shiitake MFC au mélange de farce a base de

pain de mais.

O. (= Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Comment servir le céleri?

e Faire brunir du céleri en dés RSS avec des oignons en dés RSS et de
I"ail pelé RSS; utiliser comme base pour les soupes, les ragolits et les

Tendances et prévisions
des récoltes
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En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Paté de champignons et oignons
rouges marinés

Cette option de paté végétalien est tout aussi
riche et crémeuse que le paté de foie. Son
umami profond est équilibré avec la saveur
vive et la couleur vibrante des oignons rouges
marinés. ldéal pour manger sur place ou pour
la livraison.
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A la fois appétissants et bons
pour la santé, ces étagés de
poire et roquette peuvent étre
servis en entrée ou comme
salade d'accompagnement.
Pour la livraison, il suffit de
mettre un verre dessus pour
conserver la présentation.

Apercu des
produits

Laitue iceberg

¢ Avec la frisée verte et
la romaine qui sont
extrémement limitées, la
demande augmente.

o |es stocks seront limités et
les marchés seront actifs
jusqu'a la fin du mois.

Melons

® Les cantaloups provien-
dront des régions
désertiques d'ici la fin
de la semaine.

® Les stocks de melon
miel MFC des régions
désertiques seront
disponibles a partir de la
semaine du 19 octobre.

Oignons

o A partir de cette semaine,
les stocks proviendront
d'entreposage.

Oladlt YouTube
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'
Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AANA | kkkkk | $$$ CAUSA | AAA | *kkkr | $5$

Les prix sont stables; le volume des nouvelles
récoltes augmente. Les pommes MFC Fuji, Gala,
jaunes et rouges Délicieuses et Honeycrisp de
Washington sont sur le marché; la saison des
Granny Smith ne fait que débuter. La qualité est
excellente: les taux de sucre varient de 12 3

14 Brix.

Asperges s
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | kkkkx | $$$

PERU/FL | AAA | kkkkx | $$$

Le marché continue a grimper; le temps

chaud limite les stocks a Baja, au Mexique. Les
importations péruviennes (depuis la Floride)
demeurent limitées. La qualité est trés bonne: les
tiges sont bien droites et les pointes sont fermes.
Les asperges MFC sont disponibles.

<

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA NV SEETZTT $$%
MEX ARA | kkkkx | $$%

Les prix sont stables. Les stocks sont abondants,
en particulier pour les grosseurs 48/caisse. La
qualité est trés bonne: les avocats sont crémeux
a saveur de noix. Les avocats en morceaux, en
demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe
pure RSS sont sur le marché.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AANA | *kkkx | $%$5
GA USA | AAA | *kkkx | $%$

Le marché est stable. Les saisons du nord-ouest
du Pacifique et du Canada sont terminées. La
production californienne fera la transition vers
les régions désertiques a la fin octobre. La saison
bat son plein en Géorgie. La qualité est trés
bonne; les parois sont épaisses et les poivrons
sont fermes et croquants a saveur piquante. Les
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS)
sont disponibles.

Les prix sont bas; les stocks des déserts
californiens sont abondants. La qualité est trés
bonne: les poivrons sont colorés a pelures lisses
et a saveur subtilement sucrée. Les poivrons
rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mires
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | Fekdkkx $$%
MEX ARN | Rkkkx | $$%

Le marché est stable; la production automnale est
concentrée au Mexique mais certains producteurs
récoltes aussi a Oxnard et Santa Maria, en
Californie. La qualité est trés bonne: les mres
sont dodues et sucrées. Les taux de sucre varient
de 12 a 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN ddkkk+ $$$
PNW,USA | AAA | *kkkx | $$¢

Les prix commencent a grimper. La production du
New Jersey est terminée et elle ralentit dans le
nord-ouest du Pacifique; la demande est forte en
Californie. La qualité est trés bonne: les bleuets
sont gros a saveur légérement florale et sucrée.
Les taux de sucre varient entre 12 et 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkdkx | $%$3
MEX/TX | AAA | kkkk* | $$%

Le marché est stable; les volumes sont suffisants
dans les vallées de Salinas et Santa Maria en
Californie. Les stocks mexicains continuent

a augmenter (jusqu’au Texas). La qualité

est trés bonne: les problémes rencontrés
occasionnellement incluent les grains bruns, les
ceeurs creux et la pourriture. Le brocoli MFC

est disponible.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$$

Le marché est stable a Iégérement plus élevé
mais baissera a nouveau lorsque les nouvelles
récoltes des déserts d’ Arizona et de Californie
augmenteront. Le cantaloup MFC proviendra
de ces régions d'ici la fin de la semaine. Les
taux de sucre varient de 12 a 13 Brix.

Chou-fleur % M
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | ,kkkx | $$$

Les prix sont [égerement en hausse; les stocks
se resserrent en raison de la forte demande.
La qualité est trés bonne: les choux-fleurs sont
fermes et bien blancs a saveur terreuse. Le

chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | *kEkk | $5$
MLUSA | AAAN | *kkkk | $5$

Le marché est bas. La saison du Michigan
ralentit. Les producteurs californiens migreront
de Salinas vers Oxnard en début novembre. Le
céleri MFC est dispsonible.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Laitues a feuilles vertes /
de variété

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkk*x | $$$
CAN AAA | kkkFxx | $$S
COTEEST | AnA | kkk*x | $$%

Les prix continuent & augmenter. Les stocks sont
extrémement limités. Les maladies transmises
par la sol diminuent les rendements. La laitue
frisée verte MFC Premium est disponible.

Melon miel =
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AN\ | kkkEx | $$F

Le marché est stable a Iégérement plus élevé
mais baissera a nouveau lorsque la saison des
déserts d'Arizona et de Californie débuteront
la semaine prochaine. Le melon miel MFC
est disponible.
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Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | kkkxx | $$$

Les stocks seront limités et les marchés seront
actifs jusqu'a la fin du mois. Les producteurs
californiens seront en transition vers la région
de Huron la semaine prochaine. La laitue

il _ iceberg MFC Premium est sporadique.
Concombres 4
Région | Stocks | Qualité | Prix Citrons A
MEX/AZ | AAN | kkk*xx | $$$ Région Stocks Qualité Prix
GA USA | AAA | *kdkrx | $$5 CALUSA | AAN | kdkkdx | $$5
Les prix sont stabilisés. Les stocks mexicains MEX AAN | kkkkx | $SF

sont moyens et les saisons de plusieurs régions
de la cote-est sont terminées. Le concombre

MFC est disponible.

Les volumes sont moyens mais ils commence-
ront a augmenter au cours de prochaines
semaines. Les citrons MFC et ESS sont
disponibles.

Raisin v
Région Stocks Qualité Prix Limes G
CAUSA | AAA | *kkk* | $$$ Région Stocks Qualité Prix
Le marché tient bon; les stocks sont adéquats. MEX/TX | AAN | *kdk** | S5

Les raisins rouges MFC et Lunch Bunch sont
présentement de la variété Alison. Le raisin vert

MFC sans pépins est de la variété Autumn King.

Les prix sont bas. Les petites limes sont les
plus abondantes mais les grosses augmentent
également. Les limes MFC et ESS sont
disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Le marché est stable. Les stocks proviendront
exclusivement d'entreposage a partir de cette
semaine. La qualité est excellente dans toutes
les régions: les oignons d'entreposage ont
des pelure dorées plus épaisses et séches. Les
oignons jaunes et rouges MFC sont disponibles
de I'ldaho, I'Oregon et de Washington. Les
oignons de marques privées d'emballeurs du
Colorado sont aussi sur le marché.

. Mg

Oranges o
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$%

Les prix demeurent élevés. La saison des
oranges Valencia de Californie prend fin. Les
oranges Navel de Californie arriveront sur le
marché la semaine prochaine. Les oranges
Valencia MFC et ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | %kkk+ | $$$
WA, USA | AAA | *kkkr | $$5

Le marché est stable. La saison des Bartlett
californienne prendra fin a la fin du mois; les
stocks de grosseur 135/caisse sont épuisés.
Les stocks des nouvelles récoltes de Bartlett
et Anjou de Washington sont suffisants; les
grosseurs 110 et 120/caisse sont les plus
abondantes.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR ANAN *kkrxk | $$%
MEX/TX | AA A de ke dk K $$%

Les prix sont élevés; les stocks sont limités dans
les deux régions de culture. Les taux de sucre
se situent, en moyenne, au-dessus de 13 Brix.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre Mélanges pritaniers $ Fruits a noyau “Y/
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAN *kkk*x | $$3 CAUSA | AAA | %%krx*k $%5 CAUSA | AAN *%kkk* | $$%
ID,USA | AANA *kkkx | $$% Les volumes se sont resserrés un peu mais Les prix seront élevés jusqu'a la fin de la saison.
OR USA | AaA *kkkx | $$5 sufﬁspnt ala demgnde. La texture friable, ]e Les saisons des nectarines et peche§ sont
mildiou et le jaunissement sont des problémes  terminées et celle des prunes ralentira au cours
TXUSA | AR N kkkkx | $$9 sporadiques qui persisteront jusqu'a la fin de des deux prochaines semaines. La qualité est
p ques quip Jusq p q
WA, USA | AAA kkkk* | $$% la saison de la vallée de Salinas. Les mélanges trés bonne; les taux de sucre des nectarines et

Les prix vont grimper. Les producteurs de
I'ldaho ont planté moins d'acres de la variété
Burbank pour la saison 2020-2021. Les
Norkotah seront la principale variété cette
année. Les Norkotah MFC d'entreposage
seront disponibles a partir de la semaine
prochaine. Les Burbank MFC d'entreposage et
les Russet blanches arriveront sur le marché en
début novembre.

Framboises *
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $%$5
MEX/CA | AAA | kkkk* | $$%

La production automnale est concentrée au
Mexique mais certains producteurs récoltent
également a Oxnard et Santa Maria, en

Californie.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkxx | $$$
CAN AAN *kkrxx | $$9
COTEEST| AAA *kk*xx | $$$

Les prix continuent a augmenter. Les stocks sont
extrémement limités. Les volumes sont bas dans
toute I'industrie car les maladies transmissibles par
le sol réduisent considérablement les récoltes. La
qualité est généralement bonne: on retrouve du
mildiou dans certains lots. La laitue romaine MFC
Premium est sporadique.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AANA | ,kkxx | $$%

Les stocks de laitues iceberg et romaine sont
extrémement bas; on doit récolter un plus
grand nombre de champs pour rencontrer les
spécifications de poids.

YouTube

printaniers Biologique et Classique RSS

sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkrx | $$5
GA USA | AAA | kkk**x | $$%
MEX/AZ | AAA | %%kkxx | $$$

Le marché est en baisse sur les deux cétes.

La production augmente en Géorgie et au
Mexique. La qualité est bonne: les cicatrices et
le ramollissement sont des problémes mineurs.
Les courgettes MFC sont disponibles sur la
cote-est.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CA USA | A AN d*edkk kK $$$

Le prix demeurent élevés. Les stocks
californiens sont limités. Les fraises sont
petites et les problemes de qualité incluent le
saignement, les meurtrissures, la pourriture, le
ramollissement et une conservation écourtée.
Les fraises MFC sont sporadiques.

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk*x | $$$
MEX AAN *kkk< | $$%
FL, USA AAN FY T T =S $$9%

Le marché est en hausse; les volumes sont bas
dans toutes les régions. Les stocks de Floride
augmenteront au début du mois de novembre.
La qualité est trés bonne.

péches sont de 10 a 12 Brix et ceux des prunes
se situent de 12 a 14 Brix.

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AN | kekkkx | $$3
MEX/AZ AAN | kkkkx | $$%

Le marché est [égerement en baisse par
rapport a la semaine derniére. Les producteurs
de la cote-ouest sont en transition vers les
régions de culture d'hiver, au Mexique. Les
volumes augmenteront au cours des prochaines
semaines. La qualité est trés bonne; la chair est
ferme, rouge foncé et sucrée.

—
READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON FOOD
ESSENFAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

De grade No.2, meilleur rapport SAFE

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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