LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

Les prix des laitues
frisée, iceberg et
romaine grimpent

en raison des feux,

des fluctuations de
chaleur extrémes et des
maladies transmises
par le sol qui prennent
de I'ampleur a cette
période de |'année.

Les récoltes de laitues
dans la région de
Huron, en Californie,
elle débuteront dans la
région sud de la vallée
de San Joaquin a la
mi-octobre.

C'est une bonne
semaine pour acheter
des asperges—les prix
sont bas et les stocks
sont abondants.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Que sont les champignons enoki? Quel
aliment se marie au chou frisé? Allez

a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les pommes de terre sont in
ingrédient versatile et délicieux. A part
les servir des fagons classiques comme
au four, en purée en frites ou en gratin,
quelles autre recettes proposez-vous?

A Les pommes de terre peuvent

se prétent a toutes sortes de saveurs.
J'aime les réper et ajouter des tranches
d'oignon et de piments jalapeno ou
verts, puis j'ajoute un ceuf battu, des
tonnes d'assaisonnement et un peu

de farine pour faire de petites galettes
aplaties que je fais frire, car bien sir,

|a friture rend tout meilleur! Je les sers
avec une mayonnaise épicée.

* Conférez de la saveur vive et
citronnée aux pommes de terre roties
et écrasées avec le jus de citron
Markon First Crop® (MFC); mélanger
avec des flocons de piment chili, du
sel casher et du chou cavalier
Ready-Set-Serve® (RSS) cuit.

Chef Kelli Welby,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

£ ;
Beeuf saisi et sa sauce aux carottes
aromatisée d'épices Dukkah

gl N

Des notes douces et de noisette completent

a merveille la saveur umami profonde du

filet de beeuf poélé. Ce plat a partager est
accompagné d'une sauce aux carottes vibrante
et de légumes délicats.

Comment servir les pommes de terre

* Mélanger les pommes de terre MFC tranchées finement avec du

sel et de I'ail pelé RSS haché; cuire au four jusqu'a ce qu'elles
soient croustillantes, puis servir ces chips avec une trempette

au yogourt au curry et a la lime.

* Faire bouillir les pommes de terre avec des panais MFC;
écraser avec |'huile d'olive, de la creme et de la sauge MFC

finement hachée.

* Couper les pommes de terre MFC avec la peau en petites laniéres;

faire frire et servir avec un aioli a I'ail et au persil italien RSS lavé

et paré.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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En bouchée avant le repas ou
comme dessert subtilement sucré,
ce pain a l'italienne combine des
fruits, des noix et des herbes pour
un accompagnement satisfaisant
du vin ou du fromage.

Apercu des
produits

Céleri

¢ La qualité est excellente.

¢ Les volumes seront élevés
pour les prochaines
semaines.

Coriandre

® Des pics de chaleur
importants en ao(t et
début septembre en
Californie pourraient
entrainer une baisse de la
qualité et de la durée de
vie au cours de prochains
jours, voire des prochaines
semaines.

® Le maintien de la
chaine de froid est
particuliérement critique
pendant cette période.

Oranges

® Les problemes de qualité
incluent le ramollissement
et la coloration verte.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAA | kkkk% $$% CAUSA | AN | d%kkkx $$%

Le marché est en hausse en raison de la transition
entre les stocks d'entreposage et de nouvelles
récoltes. Les nouvelles récoltes de pommes Fuji,
Gala, jaunes et rouges Délicieuses, et Honeycrisp
de Washington ont débuté; la variété Granny
Smith sera disponible a partir d’octobre. La

qualité est excellente; les taux de sucre vont de

14 3 18 Brix.
Asperges sF
Région Stocks Qualité Prix
MEX AR | kkkkx |  $3%
PERU/FL | AAA | %kkdkx |  $59

Les prix sont bas; les stocks sont amples dans la
région de culture de Baja. Les stocks péruviens
sont aussi disponibles depuis la Floride. La qualité

Le marché est stable; les nouvelles récoltes
californiennes sont suffisantes. La qualité est
trés bonne: les parois de poivrons sont épaisses,
la couleur est vive et la saveur est subtilement
sucrée. Les poivrons rouges MFC et ESS

sont disponibles.

Miires
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkdkx | $9$5
MEX ANA | hkkkx | $$$

Les prix sont stables a légérement supérieurs a la
semaine derniére; les volumes sont moyens. La
qualité est trés bonne: le mires sont dodues et
sucrées avec des taux de sucre de 12 & 13 Brix.

est tres bonne: les tiges sont bien droites et les Bleuets 25
pointes sont fermes. Les asperges MFC sont
sur le marché. Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kdkkx | $$5
Avocats / NJ,USA | AAA | kkkkx | $$5
Région Stocks Qualité Prix PNW,USA | AAA | %ekkkr $$%
CAUSA | AR | dkdk $$5 Le marché est légérement en hausse cette
MEX AAA | Fedededk $$% semaine. La production californienne est stable

Le marché est stable; les volumes mexicains sont
adéquats avec les gros avocats qui dominent

les stocks. La qualité est trés bonne; la texture
est lisse et crémeuse tandis que les avocats ont
une saveur de noix. Les avocats en morceaux, en
demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe
pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkdkx | $$$

CAN AAA | hkkkx | $$$
MLUSA | AAA | kdkdkdr | $$$
NC,USA | AAA | kkkdk* | $$$

Les prix demeurent élevés; les stocks sont limités.
Plusieurs régions de culture sont en transition
avant les récoltes hivernales Les poivrons verts
MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

mais les stocks se resserreront avec le temps
plus frais dans le New Jersey et le nord-ouest du
Pacifique. Les taux de sucre se situent entre 12 et
16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kdkxxkx | $$$
MEX/TX | AANA | kkkrx | $$$

Les prix sont élevés; les stocks domestiques

sont limités. Les vagues de chaleur consécutives,
suivies de températures plus fraiches que la
normale et d'un ensoleillement réduit (causé par
la fumée des feux de forét en Californie) affectent
la qualité et la maturation. Les problémes de
qualité incluent les grains bruns, les coeurs

creux et la pourriture. Les équipes de récolte
n'emballent que la meilleure qualité, réduisant le
volume. Le brocoli MFC est sporadique.
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Cantaloup
Région Stocks Qualité
CAUSA | AAA | kkkk* | $$$

Les prix sont élevés; les récoltes ralentissent. La
mauvaise qualité de I'air, causée par les feux,
continue a restreindre la production. Les taux
de sucre se situent de 12 a 13 Brix. Le cantaloup
MFC domestique est disponible.

Chou-fleur % }’
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$3

Le marché est élevé. La chaleur extréme, suivie
du temps plus frais ont réduit les stocks. Les
inspecteurs Markon choisissent les meilleurs
lots a récolter. Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAAN *kkkk $5%
CAN AN | *kkkk | $55
MI, USA AAN | *kxkk | $5$

Les prix sont bas et les volumes seront élevés
pendant encore quelques semaines. La qualité
est excellente. Le céleri MFC est disponible.

il
Concombres y
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX | AAA | kkk*xx | $$$
GAUSA | AAA | kkkxx | $$$
MLUSA | AAA | kkk*xx | $$$
NC,USA | AAA | kkk*xx | $$$
OH,USA | AAA | kkk*kx | $$$

Le marché est en hausse. Les nouvelles récoltes
sont en cours a Baja mais la pluie a ralenti la

production sur la cote-est.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$¢

Le raisin rouge sans pépins MFC et le raisin
rouge Lunch Bunch sont de la variété Alison en
ce moment. Le raisin vert MFC quant a lui est
de la variété Autumn King.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Laitues a feuilles vertes / g
de variété 5
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkk*x | $$$
CAN AAA | *kkxx | $$$
COTEEST | An A | kkk*x | $$$

Les brdlures internes et au pourtour des feuilles
sont problématiques en raison de la chaleur
récente. Les maladies transmises par le sol
réduisent aussi les volumes. Les saisons de la
cote-est et du Canada ralentissent également.
La laitue frisée verte MFC Premium est
sporadique.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk+ | $$$

Les prix sont en hausse car la saison ralentit. Le
melon miel MFC est disponible.
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Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkkx | $$$
CAN AAN | kkkkr | $$S$
COTEEST | AAA | kkkk* | $$9$

Les poids des pommes varient beaucoup dans
les champs; les pommes aérées et qui montent
en graines sont problématiques. La laitue
iceberg MFC Premium est sporadique.

Citrons A
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkkx | $%$3

MEX AR | *kkkx | $B5

Les prix sont stables; les volumes sont moyens.
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont inchangés; les stocks proviendront
d’entreposage en octobre. Les nouvelles
récoltes d'oignons jaunes et rouges MFC
d'ldaho, d'Oregon, et de Washington sont

sur le marché. Les stocks d'entreposage du
Colorado sont également disponibles.

Oranges —
Région Stocks Quialité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $$$

Le marché demeure élevé. Les stocks d'oranges
Valencia de Californie continuent a se resserrer,
particuliérement en ce qui concerne les petites
tailles. Les producteurs doivent composer

avec les défauts causés par la chaleur extréme.
La coloration verte et le ramollissement

sont problématiques. Les oranges Navel de
Californie seront disponibles a partir de la fin
octobre. Les oranges Valencia MFC et ESS sont
disponibles.

Poires =
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$$
WA, USA | AAA | kkkkx | $$%

Les prix sont stables. Les stocks de Bartlett

de Californie seront disponibles jusqu’a la fin
octobre. Les Bartlett de Washington sont aussi
disponibles; les grosseurs 110 et 120/caisse
dominent les récoltes. Les récoltes de poires
Anjou débuteront bientét.

/'. Ananas
Limes N Région Stocks Qualité
Région Stocks Qualité Prix CR AN\ * %k <k
MEX/TX | AAA | kkkxx | $$F MEX/TX | AA A | hkdkrk

Le marché est stable; les stocks sont suffisants.
Les récoltes sont dominées par les petites limes.
Les limes MFC et ESS sont emballées mais elles
pourraient étre substituées par les marques
privées d'emballeurs au besoin.

Les marchés demeurent élevés. Les pluies
excessives, dans les deux régions de culture,
causent la chair a étre translucide dans
certains lots.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre Mélanges pritaniers Fruits a noyau ay/
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AANA *kkkx | $$¢ CAUSA | AAA | %%krx*k $3$9 CAUSA | AAA | *%kkk*x | $$9
ID,USA | AANA *kkkx | $$3 La chaleur excessive a réduit les stocks mais Le marché commence a grimper. Les saisons des
OR USA | AAA *kkkx | $$5 |’ofFr/e sufﬁtg la dejmandel. La d'eshydratatlon, nectarines et péches domest|que§ prennsnt ﬂ.n.
la dégradation prématurée, le jaunissement, Les prunes resteront sur le marché jusqu'a la fin
TXUSA | AAA | *kkkr | $$ et une conservation écourtée sont octobre. La qualité est trés bonne: les taux de
WA, USA | AAA e de gk k $$% problématiques. Les mélanges printaniers sucre des nectarines et péches sont entre 10 et
Biologique et Classique RSS sont sporadiques. 12 Brix, tandis que ceux des prunes varient de
WLUSA | AR | kkkdkx | $$5 12 3 14 Brix.

Le marché est stable. Les nouvelles récoltes
de Norkotah de marques privées d'emballeurs
continuent a augmenter. La qualité est trés
bonne: I'écorchage mineur des pelures et un
exces d’humidité peuvent étre observés dans
les stocks fraichement cueillis. La production
des Burbank débutera au début d'octobre. Les
Norkotah d'entreposage seront expédiées a
partir de la mi-octobre.

>

Courges

Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAA | *kkk* | $$$
GAUSA | AN | kkkkx | $$$

MEX AAN | kkkkx | $$$
OH,USA | AAA | ®kkkk* | $$$
NC,USA | AAA | kkkk* | $$$
WILUSA | AAA | kkkkr | $$$

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $5%
MEX/CA | AAA YT T s $5%

Les prix sont en hausse et sont maintenant
moyens; les stocks sont suffisants. Les taux de

sucre vont de 13 & 14 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkxx | $$$
CAN AAN *kk*xx | $$$
COTEEST| AAA *kk*xx | $$$

Les marchés sont toujours élevés; les stocks sont
limités. Les brllures internes et au pourtour des

Les prix demeureront élevés pendant encore
deux semaines. Les stocks californiens sont
limités en raison de la chaleur. La saison
mexicaine débute mais les stocks sont limités
pour l'instant. Les récoltes du Michigan
prendront fin cette semaine. La nouvelle
production qui a débuté en Géorgie est
ralentie par le pluie.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kdkrx | $$$

Les problemes de qualité sont le bronzage,
les meurtrissures, le ramollissement, et le
saignement. Les fraises MFC sont sporadiques.

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix
COTEEST | AnA | kkkk*x | $$$
MEX/AZ AAN | kkkkx | $$$
COTEQUEST | AA A | %kkdkr | $$$

Les prix sont en hausse; la saison californienne
ralentit. La mauvaise qualité de I'air dans
certaines régions de culture de la cte-ouest
limite la production. La qualité est trés bonne:
la chair est ferme, rouge foncée et sucrée.
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feuilles causées par la chaleur et les maladies Tomates
transmises par le sol réduisent les volumes. Les — — -
. A . Région Stocks Qualité Prix
saisons de la cote-est et du Canada ralentissent.
La laitue romaine MFC Premium est sporadique. AL USA | AAN kkkkx | $$
CAUSA | AAA | *kkkx | $$¢
Mélanges de laitues MEX | AAA | *kkkx | $$
Région Stocks Qualité Prix MI, USA AAN *hdkkx $$%
CAUSA | A AN *ddek K $$% NC,USA | AAA *dkdkkk $$%

Les stocks de laitues iceberg et romaine sont
limités en raison des températures extrémes
en Californie.

Oladlt YouTube

Les prix sont actifs. Les producteurs de la cote-
est se déplacent vers de nouvelles régions de
culture et les stocks californiens demeurent
limités en raison de la chaleur extréme.

by MARKON
Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

FIRST CRO I’/E
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON

ESSENFAALS

Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

FOOD

SAFE
5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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