LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

® Les prix de la laitue
iceberg sont en
hausse en raison
des températures
erratique. Le poids des
pommes est inconstant
mais la qualité est
généralement bonne;
les pommes aérées
et plants qui montent
en graine sont
problématiques.

La chaleur des derniers
temps a affecté les
stocks de fraises; les
prix continueront a
augmenter. Les stocks
devraient demeurer
limités jusqu'a la fin
septembre.

Les prix des poivrons
verts sont en hausse;
les stocks se resserrent

dans toutes les régions.

Les marchés seront
actifs pour les quatre
a six prochaines
semaines.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Que sont les champignons enoki? Quel
aliment se marie au chou frisé? Allez

a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: La cuisine mexicaine est tres
populaire au Canada et aux Etats-Unis.
Quelles nouvelles saveurs les chefs
peuvent-ils incorporer a leurs plats?

A: L sapote mamey a une excellente
saveur automnale semblable aux kakis
ou aux patates douces. Bien qu'elle ait
une pelure non comestible et un gros
noyau, la texture de sa chair est lisse, un
peu comme |'avocat. J'aime ce fruit car
il a une couleur trés vibrante allant du
rose au rouge foncé. Il peut étre tranché
et utilisé comme garniture ou en purée
dans une trempette ou une tartinade.

Il ajoute des notes de saveur qui sont
difficiles a identifier car il est si unique.
Je pense qu'on pourrait le qualifier
d'ingrédient secret.

* Les tomatilles conférent une saveur
aigre-douce aux salsas pour les tacos,
les burritos et les paniers croustilles
de tortilla frites. Faites-les griller et
réduire en purée avec les piments et
la coriandre lavée et parée 4
Ready-Set-Serve® (RSS).

Chef Kelli Welby,
membre Markon

Comment servir le raisin?

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Paté de champignons aux oignons
rouges marinés

Cette option végane est toute aussi riche et
crémeuse. Sa saveur umami est parfaitement
balance gréce a |'ajout d'oignons rouges
marinés. Idéal pour manger sur place ou
pour emporter.

* Le raisin vert sans pépins Markon First Crop® (MFC) est parfait en

accompagnement des sandwichs.

* Combinez du poulet réti effiloché, des cubes de pommes Granny
Smith MFC, des raisins rouges MFC sans pépins, du jus de
citron, des noix de Grenoble, des pates orecchiette et du
yogourt grec pour une salade Waldorf réinventée.

* Combinez des raisins rouges MFC et des oignons RSS

tranche; arroser d'huile d'olive et rétir au four avec du
poulet. Servir le tout arrosé des jus de cuisson.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Quoi de plus réconfortant et
délicieux qu’un sandwich au
fromage grillé? Proposez-en farci
d‘avocat crémeux, d'épinards
riches en vitamines et de pesto
piquant - a offrir pour la livraison
ou pour manger sur place.

Apercu des
produits

Brocoli

¢ Deux vagues de chaleur
importantes, suivies
de températures plus
fraiches et de la fumée des
incendies en Californie
pesent sur la qualité et la
maturité du brocoli.

Laitue romaine

® Les prix continuent a
monter.

® Les problemes de qualité
liés a la chaleur limitent la
superficie récoltable.

Tomates

® | es stocks se resserrent; la
chaleur extréme a réduit
les rendements dans
la vallée centrale de la
Californie.

YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | kkkkk | $$$ CAUSA | AAA | ®kkkx | $$5

Attendez-vous a des prix élevés jusqu'a ce que

la transition entre les stocks d’entreposage et les
nouvelles récoltes soit terminée. Les nouvelles
récoltes de Fuji, Gala, jaunes Délicieuses,
Honeycrisp et rouge Délicieuses de Washington
ont débuté; la variété Granny Smith arrivera sur le
marché en octobre. La qualité est excellente: les
taux de sucre varient de 14 a 18 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | *kkkx | $5S
PERU/FL NNV SEETZTT = $5%

Le marché est en baisse; les stocks ont augmenté
a Baja. Les stocks péruviens sont disponibles en
Floride. La qualité est trés bonne: les tiges sont
droites et les pointes sont fermes. Les asperges
MFC sont sur le marché.

< >

Avocats G
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN *kdkk~ $$%
MEX ARA | kkkkx | $$$

Les prix demeurent stables. Les stocks mexicains
sont suffisants; les gros avocats dominent les
récoltes. La qualité est trés bonne: la texture est
lisse et crémeuse a saveur subtile de noix. Les
avocats en morceaux, en demis, le guacamole
Pico de Gallo et le guacamole Pico de Gallo RSS
sont disponible.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkdkx | $$$
CAN AAA | hkkkx | $$$
MLUSA | AAA | kkkdkx | $$$
NC,USA | AAA | *kkdk* | $$$

Le marché est en hausse; les stocks se resserrent.
Les marchés seront actifs pour les quatre a six
prochaines semaines jusqu’a ce que les récoltes
ne soient en transition pour les récoltes d'hiver.
Les poivrons verts MFC et Markon Essentials®
(ESS) sont disponibles.

Les prix sont légérement plus élevés que

la semaine derniére. Les nouvelles récoltes
californiennes sont en cours. La qualité est trés
bonne: les poivrons sont fermes, de couleur vive,
a pelures lisses et a saveur sucrée. Les poivrons
rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mires
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAA | *kkkx | $$3
MEX ARN | kkkkx | $$S

Le marché est stable; les stocks sont adéquats.
La qualité est trés bonne; les mares sont dodues
et sucrées. Les taux de sucre se situent de 12 a
13 Brix.

Bleuets g
Région Stocks Quialité Prix
CAUSA | AAN | kkkkx | $%$5
NJLUSA | AAA | kkkkx | $$5
PNW,USA | AAA | kkkkx | $$¢

La production est stable en Californie, dans le
New Jersey et nord-ouest du Pacifique. La qualité
est trés bonne: les bleuets sont gros et sucrés

a saveur subtilement florale. Les taux de sucre
varient entre 12 et 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkxxx | $$$
MEX/TX | AAA | *kkrx | $$$

Le marché continuera & augmenter jusqu'a la fin
du mois. Deux vagues de chaleur importantes,
suivies de températures sous les normales et
une réduction de I'ensoleillement (en raison

de la fumée causée par les feux de forét en
Californie) affectent la qualité et la maturation
des brocolis. Les problémes de qualité comme
les grains bruns, les cceurs creux et la pourriture
sont de plus en plus répandus dans toutes les
régions de culture de Californie. Les équipes
de récoltes choisissent la meilleure qualité a
emballer réduisant le rendement. Le brocoli MFC
est sporadique.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Laitues a feuilles vertes /
de variété

Cantaloup
Région Stocks Qualité
CAUSA | AAA | kkkk* | $$$

Le marché est en hausse; la saison ralentit.
La mauvaise qualité de I'air (en raison des
feux) diminue les récoltes. Le cantaloup MFC
domestique est disponible.

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkk*x | $$$
CAN AAN | Rkkxk | $$$
COTEEST | AnA | kkkxx | $$$

Chou-fleur o }’
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkxx | $$9

Les prix sont en hausse; les températures
erratiques limitent les stocks. Les inspecteurs
Markon choisissent les meilleurs lots a récolter.

Le chou-fleur ESS est disponible.

Les prix sont élevés. Les briilures au pourtour
des feuilles et internes sont le résultat de la
derniére vague de chaleur. La laitue frisée verte
MFC Premium est sporadique.

Melon miel =
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $$5

Le marché est légérement en hausse. Le melon
miel MFC est disponible.

&

Laitue iceberg

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkdkx | $$$
CAN AR | *kkkrx | $55
MLUSA | AAA | *kkdkx | $5$

Le marché est bas. La derniére vague de
chaleur a occasionné du jaunissement dans
certains lots mais la qualité est généralement
trés bonne. Le céleri MFC est disponible.

v"/ﬁ/
Concombres ”

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$$
CAN ANN | kkkkx | $$$
COTEEST | AAA | kkkk* | $$$

Les prix sont en hausse en raison de la vague
de chaleur récente. Le poids des pommes

est inégal mais la qualité est trés bonne; les
pommes aérées et les plants qui montent en
graines sont problématiques. La laitue iceberg
MFC Premium est sporadique.

Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | kkk*xx | $$$
MLUSA | AAA | kkkrx | $$$
OH,USA | AAA | kkk** | $$$

Les prix sont élevés. Les stocks mexicains
augmentent; les nouvelles récoltes ont débuté
a Baja. Les saisons ralentissent sur la cote-est.
La qualité est bonne; les concombres sont
fermes, a pelures lisses et a saveur fraiche.

S

Citrons ns
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkkx | $$3

MEX AAN | kkkkx | $B5

Le marché est inchangé. Les stocks sont
suffisants; les citrons de grade de choix sont les
plus abondants. Les citrons MFC et ESS sont
disponibles.

Raisin p
Région Stocks Qualité Prix Limes S
CAUSA | AAA | kkkk*x | $$$ Région Stocks Qualité Prix
Le marché est stable; les stocks sont adéquats. MEX/TX | AA/N | kkkxx | $B3

Le raisin rouge MFC et Lunch Bunch sans
pépins sont actuellement des variétés Krissy et
Scarlett Royal. Le raisin vert MFC sans pépins
est de la variété Ivory.

Bien que les pluies récentes aient ralenti les
récoltes, les prix se maintiennent. Les stocks sont
dominés par les petites limes. Les limes MFC et
ESS sont embeallées.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
WA USA | AAA | kkkkx | $$5

Le marché est stable. Les stocks d'entreposage
seront disponibles a partir d'octobre. Les
nouvelles récoltes d'oignons nouveaux MFC
jaunes et rouges sont sur le marché depuis
I'ldaho, I'Oregon et Washington. Les oignons
de marques privées d’emballeurs du Colorado
sont disponibles.

Oranges o
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$$

Les prix demeurent élevés. La saison des
oranges Valencia de Californie ralentit plus vite
qu’originalement prévu. Il y aura une pénurie
avant que la nouvelle saison des Navel ne
débute en octobre. Les oranges d'importation
et du Texas seront acheminée afin de remplir
les commandes pendant cette période. Les
oranges Valencia MFC et ESS sont disponikgles.

[

Poires &9
-
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *%%x%kx | $%$$
WA, USA | AAA | kkkkx | $$5

Le marché est stable. Les stocks de poires
Bartlett de Californie seront disponibles jusqu'a
la fin octobre. Les Bartlett de Washington sont
aussi sur le marché; les grosseurs 110 et 120/
caisse dominent les récoltes. La production des
poires Anjou débutera sous peu.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR ANAN *kkrxk | $$%
MEX/TX | AA A dek Kk K $$%

Le marché demeurera élevé jusqu’a la fin
septembre en raison des fortes pluies dans les
régions de culture.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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, . N .¢ s ‘()
Pommes de terre Mélanges pritaniers Fruits a noyau aY/
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAN *kkk*x | $$3 CAUSA | AAA | %%krx*k $%5 CAUSA | AAA | *%kkk*x | $$9
ID,USA | AAN *kkkx | $$3 Le marché est volatil. La déshydratation, la Les prix commenceront a augmenter au cours
ORUSA | AAA *kkkx | $$5 c/;legrao!atlon precoce, la durée de conservation de IaAsemame prochan{wel.lLes'necta}rlnes’ et
écourtée et le jaunissement des feuilles sont les péches seront expédiées jusqu'a la fin
TXUSA | AAA | *kkkr | $$ des problémes de qualité. Les mélanges de septembre, tandis que les prunes seront sur
WA, USA | AAA kkkkr | $$5 printaniers Biologique et Classique RSS sont le marché jusqu’en octobre. La qualité est trés
Wi USA sporadiques. bonne: les taux de sucre des nectarines et de
, AAN *kkkx | $B5 ‘ péches varient de 10 a 12 Brix tandis que ceux
Les volumes des nouvelles récoltes de Courges des prunes se situent de 12 a 14 Brix.
Norkotah de marques privées d'emballeurs — — 4
augmentent. De |'écorchage mineur et un Région Stocks Qualité Prix , @
excés d'humidité peuvent étre observés dans CA/USA | AAA | %%kkk* $$5 Melon d'eau S
les stocks de pommes de terre nlouvelles. . GAUSA | AAA | kkdkdks $$9 Region Stocks Oualite Prix
Les nouvelles récolte Burbank débuteront fin -
septembre/début octobre. MLUSA | AAA | %kkkx | $$3 COTEES AAN | kkkkx | $$$
- OH,USA | AAA | *kkkx | $$¢ MEX/AZ AAAN | kkkkr | $$$
Framboises * NC,USA | AAA | kkkkx | $$5 COTEQUEST | AAA | kkkdk* | $$$
Région Stocks Qualité Prix WLUSA | AAA *kkkk $$% Le marché est en hausse; la production
californienne ralentit. La mauvaise qualité
CAUSA | AAAN | ,kkk*x | $59 Attendez-vous & des marchés élevés pendant , les feux de fordt sur | th ‘
deux a trois semaines. Les volumes de la cauisse par 'es 1eUx ce Jore! Sur @ core-oues
MEX/CA | AAN | *kkk* $5% euxa ) réduit les récoltes. La qualité est trés bonne: la

Le marché est bas; les stocks sont abondants.
Les taux de sucre varient de 13 & 14 Brix.

)

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkxx | $$$
CAN ANN | kkkxx | $$$
COTEEST | AAA | kkkx* | $$$

Les défauts causés par la chaleur, tels que les
brilures internes et au pourtour des feuilles et les
plants qui montent en graines limitent la superficie
récoltable. La laitue romaine MFC Premium est
sporadique.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | %kkxx | $$5

La chaleur récente et les feux de forét ont réduit
les volumes. La qualité et la durée de conservation
en seront affectées, mais les meilleurs lots

avec la maturité la plus idéale sont alloués aux
commandes Markon.

Oladlt YouTube

Californie sont en baisse en raison de la chaleur
récente. La saison mexicaine débutera fin
septembre. La production du Michigan durera
encore une semaine ou deux. Les nouvelles
récoltes augmentent en Géorgie.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkxx | $$$

Le temps chaud connu récemment a limité les
stocks; les prix continueront & augmenter. Les
stocks seront limités jusqu'a la fin septembre.
Les fraises MFC sont sporadiques.

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
ALUSA | AAA | kkkk* | $$5
CAUSA | AAN | kkkk* | $$%
MEX AAN | kkkkx | $$5
MLUSA | AAA | %%kkk* | $$5
NC,USA | AAA | ®kkkx | $$¢

Les marchés seront actifs jusqu'a ce que les
récoltes n'augmentent d'ici quelques semaines
en Floride. Les stocks se resserrent; la chaleur
extréme a réduit les rendements dans Californie.

chair est rouge foncé, ferme et sucrée.

/_\2\
READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO I’/E
Ready-Set-Serve (RSS). Markon First Crop (MFC).
Fruits & légumes préts a |'emploi

Notre marque signature de
frais, savoureux et pratiques! fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD
ESSENFAALS
Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport SAFE

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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