LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

* 'augmentation de la
demande, jumelée a la
chaleur extréme ayant
affecté les récoltes de
laitue romaine actuelles
et a venir font que les
prévisions des récoltes
sont a la baisse.

Les nouvelles récoltes
de pommes Gala

and Honeycrisp de
Washington ont
débuté; les Fuji, jaunes
et rouges Délicieuses
seront sur le marché
plus tard cette semaine,
suivies des Granny
Smith en octobre.

Les prix des patates
nouvelles sont en
baisse et continueront
de baisser au cours des
semaines a venir.

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon En primeur!

Que sont les champignons enoki? Quel ~ Tout chef a besoin quelques recettes solides
aliment se marie au chou frisé? Allez dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les pommes et poires sont des
incontournables des menus automnaux.
Comment les utilisez/cuisinez-vous tout
en restant actuel ou tendance?

A: Le beurre de pomme au bourbon
est un de aliments préférés. Il est
parfait pour étaler sur des sandwichs

au fromage fondu faites de pain
brioché et de fromage de chévre, je
I'utilise également comme sauce dans
les sandwichs de porc effiloché. Les
bruschetta de pommes et de courge
musquée sont aussi parfaites en entrée
ou a l'apéro. Les chips de poires sont
une autre facon innovante d'utiliser ce
fruit délicat; servez-les en collation aux
enfants ou comme garniture a cocktails
dans les recettes postées sur les médias .
sociaux. Rien de plus saisonnier que des ~ Salade automnale a la poire et
gnocchis aux poires et champignons pomme-grenade

dans un beurre brun a la sauge. |~

Chef Kelli Welby,
membre Markon

Des fruits et des noix avec des légumes—
feuilles et des pétales comestibles—une salade
croquante et visuellement étonnante, idéale
pour le changement de la saison.

Comment servir les pommes?

* Couper les pommes de terre Idaho Markon First Crop® et les
pommes Gala MFC en cubes; mélanger avec de I'huile d'olive
et du sel.

* Accentuez la farce au riz brun avec des canneberges
fraiches, des champignons MFC Cremini sautés et des
pommes MFC Granny Smith en dés.

* Faites sauter des laniéres d'oignons rouges Ready-
Set-Serve® (RSS) avec des pommes jaunes Délicieuses
MFC tranchées, du chou RSS répé et du fenouil MFC
tranché; servir avec des saucisses bratwurst grillées.

* Garnir des sandwichs sur baguette de mayonnaise au basilic, de
tranches de pommes Braeburn MFC, de dinde rétie au miel et de
roquette sauvage RSS.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Ce plat d'ceufs nord-africain
classique se sert autant au
déjeuner qu'au diner. Riche,
crémeux et épicé, il réunit toutes
les saveurs de la Méditerranée
dans un seul plat qui plus est
facilement transportable pour

la livraison!

Apercu des
produits

Laitues frisée verte
et romaine

¢ Les problémes de qualité
causeés par la chaleur
comme les brilures aux
feuilles et internes, la
déshydratation et les
plants qui montent en
graines, limitent les acres
exploitables.

Laitue iceberg
® Les prix grimpent.

® | es volumes sont en
baisse; la derniére vague
de chaleur dans la vallée
de Salinas ayant accéléré
la croissance et devancé
les récoltes.

Mélanges printaniers

® |es stocks seront limités
jusqu’a la fin septembre.
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Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | kkkkk | $$$ CAUSA | AAA | ®kkkx | $$5

Le marché demeurera élevé jusqu'a ce que la
transition des stocks d'entreposage vers les
stocks de nouvelles récoltes soit compléte. Les
saisons des Gala et Honeycrisp de Washington
ont débuté; les Fuji, jaunes et rouges Délicieuses
arriveront sur le marché plus tard cette semaine,
suivies des Granny Smith en octobre. La saison
des pommes d'entreposage de Washington
prend fin mais les pommes Fuji, Gala, Granny
Smith et rouge Délicieuses MFC sont toujours
disponibles. La qualité est excellente: les taux de
sucre vont de 14 & 18 Brix.

Asperges =5
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARAN | *kkkx $$3
PERU/FL | AANA | kdkkdkx |  $$S

Les stocks augmentent; les prix sont en baisse.
La saison du Mexique centrale ralentit mais les
stocks augmentent a Baja et les stocks péruviens
sont disponibles depuis la Floride. Les asperges
MFC sont sur le marché.

T3

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CALUSA | AAA | *kkdkx | $$9
MEX ARN | kkkkx | $$F

Le marché est stable. Les volumes mexicains
suffisent a la demande; les gros avocats sont
plus abondants que les petits. Les avocats en
morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo
et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkkk* | $%$%
CAN AR | kkkkx | $$%
MLUSA | AAA | *kkdx |  $$5
NC,USA | AAA | kkkdk* | $$3

Les prix vont monter; le temps plus frais sur la
cOte-est va limiter les stocks. La demande se
déplace vers la cote-ouest. Les poivrons verts
MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Le marché est stabilisé. Les stocks des nouvelles
récoltes californiennes augmentent. La qualité est
trés bonne: les poivrons sont fermes, a pelures
lisses et colorées et a saveur subtilement sucrée.
Les poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mires
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | Fekdkkx $$%
MEX ARN | Rkkkx | $$%

Les prix sont moyens; les volumes sont suffisants.
La qualité est trés bonne: les mres sont dodues
et sucrées. Les taux de sucre vont de 12 a 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkk* | $$3
NJUSA | AAA | *kkkx | $$3
PNW,USA | AAA | kkkdx | $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats.
Les récoltes se poursuivent en Californie, au
New Jersey et dans le nord-ouest du Pacifique.
La qualité est trés bonne: les bleuets sont gros a
saveur subtilement florale et sucrée. Les taux de
sucre varient entre 12 et 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkrx | $$¢
MEX/TX | AAA | *kkxx | $$$

Les prix sont |égerement plus élevés que la
semaine derniére; les stocks se resserrent en
raison de la chaleur extréme. La qualité est
bonne; les grains bruns et la pourriture du pied
sont occasionnellement problématiques. Les
couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com



http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com

MARKON.

Cantaloup
Région Stocks Qualité
CAUSA | AAN | *kkkx | $5$

Les prix sont bas; les stocks sont amples. Les
gros melons dominent les récoltes; les melons
de grosseur 15 et 18/caisse sont limités. Le
cantaloup MFC domestique est disponible.

Chou-fleur o }’
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkxx | $$9

Le marché est en hausse. La chaleur

extréme a occasionné une pénurie dans
I"'approvisionnement. Les inspecteurs Markon
choisissent les meilleurs lots a étre récoltés. Le

chou-fleur ESS est disponible.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Laitues a feuilles vertes /
de variété

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkxx* | $$$
CAN AAA | kkkrxx | $$$
COTEEST | AnAA | kkk*xx | $$%

Le marché grimpe. Les problémes de qualité
causés par la chaleur, comme les brilures
internes et aux feuilles, la déshydratation et les
plans qui montent en graines limitent les acres
a récolter. La laitue frisée verte MFC Premium
est sporadique.

-y
Melon miel =
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA AAN | Fkkkx $5%

Les prix sont bas; les stocks sont amples. Le

Céleri melon miel MFC est disponible.
Région Stocks Qualité Prix &0,
CAUSA | AAN | *kkkx | $3$ Laitue iceberg ’w
CAN AR | kkkkx | $59 Région Stocks Qualité Prix
MI, USA AAN | kkkx | $5$ CAUSA | AANA | *%kk*xx | $%$¢
Les prix sont bas; les stocks sont abondants. On CAN AAN | *hkrx | $BF
observe un léger jaunissement dans certains COTEEST| AAA | kkkrx | $$

lots en raison de la vague de chaleur. Le céleri
MFC est disponible.
- fho

Concombres y
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | kkkrx | $$%
MLUSA | AAA | kkk*x | $$5
OH,USA | AAA | kkk*x | $$%

Le marché est stabilisé. Les stocks mexicains
augmentent; les nouvelles récoltes battent leur
plein a Baja. Les stocks sont limités sur la cote-
est. La qualité est bonne: les concombres sont
fermes, a pelures lisses et a saveur fraiche.

T

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | dkkkrx | $$5

Le raisin rouge sans pépins MFC et le raisin
Lunch Bunch sont présentement des variétés
Krissy et Scarlett Royal. Le raisin vert MFC sans
pépins est de la variété Ivory.

Le marché grimpe. Les volumes sont en baisse;
la vague de chaleur récente dans la vallée de
Salinas a accéléré la croissance et précipité les
récoltes de laitue iceberg. La laitue iceberg
MFC Premium est sporadique.

Citrons ns
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkkx | $%$3

MEX AR | *kkkx | $B5

Les prix sont stables. Les citrons MFC et ESS
sont disponibles.

v

Limes N
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | kkkxx | $$5

Le marché est généralement stable. La pluie a
ralenti la production; les stocks sont dominés
par les petites limes. Les limes MFC et ESS sont
emballées mais elles pourraient étre substituées
par les marques privées d'emballeurs au besoin.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
WA USA | AAA | kkkkx | $$5

Les prix sont stables. Les oignons de grosseur
jumbo sont les plus abondants en ce moment
mais toutes les tailles seront plus facilement
disponibles au fur et a mesure que la
production progresse. Les récoltes d'oignons
jaunes et rouges nouveaux MFC d'ldaho,
d'Oregon et de Washington sont sur le marché.
les oignons de marques privées d'emballeurs,
du Colorado, sont aussi disponibles.

nde

Oranges f -
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkkx | $$%

Le marché est élevé. La saison des oranges
Valencia de Californie prendra fin plus tét
qu’originalement estimé. Il y aura une pénurie
entre les récoltes jusqu'a ce que les récoltes
de Navel ne débutent vers la fin octobre. Les
oranges d'importation et du Texas seront
expédiées pour remplir les commandes
pendant cette période. Les oranges Valencia
MFC et ESS sont disponibles. P

Poires ﬁt
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AR/ | ®kkkx | $$5
WA USA | AAA | kkkk* | $$$

Les récoltes de Bartlett californiennes seront
sur le marché jusqu'a la fin octobre. Les Bartlett
de Washington sont maintenant disponibles;
les grosseurs 110 et 120/caisse dominent
les récoltes. \

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN | *kkkk | $55
MEX/TX | AA N | ®kkkk | $$5$

Le marché demeurera élevé jusqu'a la fin
septembre en raison des fortes pluies dans les
régions de culture.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre

-

Tendances et prévisions

des récoltes

SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE 2020

Mélanges pritaniers

.
¢ Fruits a noyau (!,’

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAN *kkk*x | $$3 CAUSA | AAA | %%krx*k $%5 CAUSA | AAA | *%kkk*x | $$9
ID,USA | AANA *kkkx | $$3 Les stocks seront limités jusqu'a la fin Le marché est stable. La saison des nectarines
ORUSA | AAA *kkkx | $$5 se\ptembre car on prévoit encor cllu temps et péches se poursuivra Jusqu"a la fin du mois

trés chaud. La déshydration, la dégradation et celle des prunes se poursuivra en octobre.
TXUSA | AAA | *kkkr | $$ prématurée, la conservation écourtée et le La qualité est trés bonne; les taux de sucre des
WA, USA | AAA e de gk k $$% jaunissement sont des problemes de qualité nectarines et péches se situent de 10 a 12 Brix
Wi USA causés par les températures anormalement tandis que ceux des prunes varient de 12 a
' ANN *kkkk | $$5 chaudes. Les mélanges printaniers Biologique 14 Brix.

Le marché est en baisse. Les stocks de
nouvelles récoltes de Norkotah de marques
privées d'emballeurs augmentent. Le processus
de séchage ne sera pas achevé avant la
mi-octobre; jusqu'a ce que ce processus soit
achevé, les pommes de terre relachent de
I'humidité en refroidissant qui peut causer un
résidu en surface qui s'élimine facilement en
frottant et qui ne cause aucun probléme de
qualité. Les nouvelles récoltes de Burbank
débuteront a la fin septembre/début octobre.

Vg

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $5%
MEX/CA | AAAN | *kkkr | $5$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants.
Les taux de sucre variant entre 13 et 14 Brix.

&

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkxx | $$$
CAN AAN *kk*xx | $$$
COTEEST | AAA | kkk*x | $$$

Une hausse de la demande, jumelée a la chaleur
extréme ayant affecté les stocks actuels et a venir
font que les prévisions des volumes sont bas.

Le marché demeurera élevé pendant plusieurs
semaines. La laitue romaine MFC Premium est
sporadique.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AANA | ,kkxx | $$%

Les volumes se resserrent en raison de la vague
de chaleur et des feux de forét. La disponibilité
seront affectés mais les meilleurs lots ayant atteint
la maturation idéale sont réservés a Markon.

Oladlt YouTube

et Classique RSS sont sporadiques.

>

Courges

Région Stocks Qualité Prix
CA USA | AAN *kkkx $$%
GAUSA | AAA | k%kkkx | $%¢
MLUSA | AAA | %*%kkk*x | $$$
OH,USA | AAA | *kkk* | $%$3
NC,USA | AAA | %%kkk* | $$$
WLUSA | AAA | *kkdkx | $$3

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants.
Les stocks des nouvelles récoltes augmentent
également en Géorgie cette semaine.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkxx | $$$

Le marché est légérement plus bas que la
semaine derniere mais les températures
extrémes gardent les volumes bas. Les
problémes de qualité sont le bronzage,
les meurtrissures, le ramollissement et le

saignement. Les fraises MFC sont sporadiques.

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix
COTEEST | AAA | kkkkx | $$5
MEX/AZ AN/ | kEkks | $$5
COTEOQUEST | AA A | kkkk* | $$%

Les prix sont moyens; les volumes sont
adéquats. Les récoltes domestiques se
déroulent dans plusieurs régions des cotes est
et ouest. La qualité est trés bonne; la chair est
rouge foncé, ferme et sucrée.

/_\2\
READY-SET-SERVE-

MARKON

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
ALUSA | AAA | kkkk* | $$5
CAUSA | AAN | kkkk* | $$%
MEX AAN | kkkkx | $$5
MLUSA | AAA | %%kkk* | $$5
NC,USA | AAA | ®%kkkx | $$$

Les prix des tomates rondes et Roma sont
stables et ceux des tomates raisin sont
légerement plus bas. Les stocks de tomates sur
vigne sont limités; les prix sont en hausse.

by MARKON
Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

FIRST CRO I’/E
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON

ESSENFAALS

Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

FOOD

SAFE
5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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