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Tendances et prévisions 
des récoltes
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Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue iceberg Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
que la moyenne de 
l’industrie (46 à 49lbs 
comparé à 39 à 44lbs).

• �La Californie est en proie 
à une vague de chaleur 
record. Les inspecteurs 
de Markon surveilleront 
les conditions et 
travailleront directement 
avec les producteurs et 
les équipes de récolte 
pour sélectionner les 
meilleurs produits. Le 
maintien de la chaîne de 
froid, sur toute la chaîne 
d’approvisionnement, est 
particulièrement critique 
afin de maximiser la 
durée de vie et la qualité. 

• �Les marchés de 
cantaloup et melon 
miel sont en baisse; les 
stocks sont abondants. 
C’est l’occasion de les 
mettre au menu! 

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Risotto aux pois et citron
Ajoutez de la fraîcheur au risotto crémeux en  
y incorporant des pois frais et des zestes  
de citron.  

Comment servir le melon miel?
• �Ajouter du melon miel MFC en dés, des concombres MFC, de la 

menthe MFC et de l’aneth MFC au couscous cuit; servir avec des 
brochettes grillées.

• �Incorporez du cantaloup et du melon miel MFC en dés, des 
raisins secs dorés, des arachides hachées et du chutney de 
mangue dans du riz sauvage au curry.

• �Hachez du melon miel MFC, du cantaloup MFC, de l’ananas, un 
poivron rouge MFC, des piments Serrano et de la coriandre Ready-
Set-Serve® (RSS); servir la relish sur du poisson et/ou du poulet grillés.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Crème glacées, sorbets, gelatos…
C’est le temps des friandises glacées. 
Lesquelles aimez-vous mettre au menu?  

A: J’adore le look des sorbets en 
damier. Nous avions l’habitude de 
faire un sorbet à la réglisse noire et 
à l’orange qui était vraiment cool à 
regarder et tout aussi délicieux. Ce type 
de dessert peut être préparé avec de 
nombreuses saveurs différentes et livré 
en toute sécurité dans les commandes 
à emporter dans des sacs isothermes 
avec des blocs réfrigérants.

• �Les oranges sanguines, les pitayas, les 
mangues et les kiwis sont tous des fruits 
aux couleurs vives à utiliser dans les 
sorbets, granités et les barres glacées.

• �Les fruits à noyau comme les abricots, 
les nectarines, les pêches et les prunes 
se marient bien avec la crème  
glacée à la vanille.

Chef David Evans,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.

http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://www.markon.com/
http://www.markon.com
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef


Pour plus d’information, veuillez contacter votre représentant des ventes  |  markon.com

SEMAINE DU 23 AOÛT 2020

Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix des pommes d’entreposage de 
Washington continuent leur ascension. Les 
Fuji, Gala, Granny Smith et rouges Délicieuses 
d’entreposage sont disponibles. Les stocks de 
nouvelles récoltes de Gala et Honeycrisp sont 
maintenant aussi sur le marché; les nouvelles 
récoltes de pommes rouges Délicieuses seront 
disponibles en septembre. Les taux de sucre ont 
de 14 à 18 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Les stocks mexicains sont limités; le marché est 
élevé. Les stocks péruviens sont disponibles de 
Floride. La qualité est très bonne: les tiges sont 
bien droites et la saveur est légèrement herbacée. 
Les asperges MFC sont sur le marché.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les volumes mexicains sont 
adéquats; les gros avocats sont plus abondants. 
La saison californienne est presque terminée. La 
qualité est très bonne. Les avocats en demis, en 
morceaux, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe 
pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$
NJ, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
OH, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est généralement stable; les stocks 
sont amples. La qualité est très bonne: les parois 
sont épaisses, les poivrons sont croquants, frais 
et piquants. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus élevés que la 
semaine dernière; les producteurs sont en 
transition vers de nouvelles régions de cultures 
dans la vallée de San Joaquin. La qualité est 
bonne: les poivrons sont colorés à pelures lisses 
et à la fois sucrés et légèrement poivrés. Les 
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks suffisent à la 
demande. La qualité est très bonne: les mûres 
sont dodues et sucrées. Les taux de sucre vont de 
12 à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
NJ, USA ^^^ ***** $$$

PNW, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont adéquats. La 
production bat son plein en Californie, dans le 
New Jersey et dans le nord-ouest du Pacifique. 
La qualité est très bonne: les bleuets sont gros à 
saveur légèrement florale et sucrée. Les taux de 
sucre varient de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les marchés demeurent bas. Les nouvelles 
récoltes californiennes et les stocks mexicains 
sont abondants (jusqu’au sud du Texas). La 
qualité est excellente: les couronnes sont de 
forme, de couleur et de grosseur uniformes. Les 
couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

Garnir des rondelles 
de crostinis croquants 
de saumon fumé, de 
concombre rapé et de 
poivron rouges finement 
haché; emballer l’aneth 
et la sauce rémoulade 
séparément pour la livraison.

Aperçu des 
produits
Poivrons
• �Les stocks de poivrons 

verts sont amples. 

• �Les marchés des poivrons 
rouges sont légèrement 
plus élevés que la semaine 
dernière.

 Agrumes importés 

• �Les oranges Navel et 
citrons importés arrivent 
sur les 2 côtes depuis 
environ 5 semaines. 

• �Markon continuera 
d’acheminer les oranges 
Valencia domestiques et 
citrons californiens jusqu’à 
la mi ou la fin octobre. 

Oignons

• �Les stocks californiens et 
du Nouveau-Mexique  
sont épuisés.  

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants. 
C’est un bon moment de les promouvoir au 
menu. Les gros melons dominent les récoltes; 
les grosseurs 15 et 18/caisse sont limitées. Le 
cantaloup MFC domestique est disponible.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont amples.  
La qualité est très bonne. Le chou-fleur ESS  
est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

MI, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont presque à leur plus bas; les 
volumes sont élevés. La qualité est très bonne: 
les tiges sont bien droites à saveur piquante. Le 
céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
OH, USA ^^^ ***** $$$

Le marché demeure élevé; les stocks de Baja, 
au Mexique sont limités et ceux du Michigan se 
resserrent avec la demande qui augmente. La 
qualité est bonne; les concombres sont fermes 
à pelure lisse et la saveur est fraîche. 

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le volume continue d’augmenter. La qualité est 
très bonne: les raisins sont dodus et sucrés. Les 
raisins MFC sans pépins et Lunch Bunch sont 
présentement de la variété Flame. Le raisin vert 
MFC sans pépins est de la variété Ivory. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

COTE EST ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à monter; les stocks 
sont amples mais la vague de chaleur récente 
pourrait causer des problèmes de qualité qui 
réduiront les rendements. La laitue frisée verte 
MFC Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks de la vallée de 
San Joaquin Valley sont amples. C’est le temps 
idéal de les promouvoir. Le melon miel MFC  
est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

COTE EST ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à grimper. Les records de 
chaleur affectent les volumes et la qualité. La 
laitue iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks sont 
abondants, surtout en ce qui concerne le grade 
de choix. La qualité est très bonne. Le citrons 
MFC et ESS sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à baisser. Les stocks 
(arrivant du Texas) augmentent lentement; les 
petits limes sont les plus abondantes. Les limes 
MFC et ESS sont sporadiques.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
NM, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stabilisé. Stocks de Californie 
et du Nouveau-Mexique sont épuisés. Les 
nouvelles récoltes, d’oignons jaunes et rouges 
MFC sont disponibles d’Idaho, d’Oregon et de 
Washington. Les oignons de marques privées 
d’emballeurs du Colorado arriveront sur le 
marché cette semaine.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix des Valencia demeurent élevés. Les 
grosses oranges (88/caisse et moins) dominent 
les récoltes. Les taux de sucre variant entre 12 
et 14 Brix. La saison des Navel domestiques 
débutera vers la mi-octobre. Les oranges 
Valencia MFC et ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. De grandes quantités 
de de poires Bartlett de Californie seront sur 
le marché jusqu’à la fin octobre. Les poires 
Bartlett de Washington sont aussi maintenant 
disponibles et les récoltes de poires Anjou 
débuteront en septembre.  

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent bas; les stocks sont 
abondants. La qualité est excellente: les ananas 
sont acidulés et juteux. Les taux de sucre sont, 
en Moyenne, supérieurs à 13 Brix. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Les nouvelles récoltes de Norkotah de marques 
privées d’emballeurs sont disponibles. Les 
nouvelles récoltes de Burbank débuteront vers 
la fin septembre.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont amples. La 
qualité est très bonne: les framboises sont 
dodues et sucrées avec des taux de sucre de 13 
à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

COTE EST ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à monter; les stocks sont 
adéquats mais la canicule récente occasionne 
des problèmes de qualité qui pourraient 
réduire le rendement. La laitue romaine MFC 
Premium est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable mais les volumes 
pourraient diminuer en raison de la vague 
de chaleur record connue récemment en 
Californie. La chaleur pourrait avoir causé des 
problèmes de qualité prolongés dans toute 
l’industrie.  

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le prix sont stables; les rendements sont 
moyens dans la vallée de Salinas mais 
pourraient diminuer en raison du temps chaud. 
Les mélanges printaniers RSS Biologique et 
Classique sont disponibles. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$
OH, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement en hausse; 
les stocks continueront à se resserrer pour 
encore au moins une semaine. La qualité est 
bonne: les cicatrices et le ramollissement sont 
des problèmes potentiels. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont à nouveau en hausses; la chaleur 
extrême de la dernière semaine a occasionné 
des problèmes de qualité tels le saignement, le 
bronzage et le ramollissement. Les fraises MFC 
sont disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

AL, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$
TN, USA ^^^ ***** $$$

Le marché commence à baisser; les volumes 
augmentent dans la plupart des régions. La 
qualité est très bonne: les tomates sont fermes 
et juteuses à saveur légèrement acidulée.

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont adéquats. 
Les saisons des pêches et nectarines se 
poursuivront jusqu’en septembre tandis que 
celle des prunes continuera jusqu’en octobre. 
La qualité est très bonne: les taux de sucre des 
nectarines et pêches sont de 10 à 12 Brix et ceux 
des prunes s’élèvent de 12 à 14 Brix. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

COTE EST ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

COTE OUEST ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats. 
Le récoltes domestiques battent leur plein dans 
plusieurs régions de culture. La qualité est très 
bonne: les melons sont fermes, rouge foncé  
et sucrés. 
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