LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

* Le poids des caisses
de laitue frisée verte
Markon First Crop®
(MFC) Premium est plus
élevé que la moyenne
de l'industrie (22 & 26 lbs
comparé a 20 a 25 Ibs).

La qualité des récoltes
de laitue romaine

est présentement
inconstante en raison des
conditions climatiques
dans la cote centrale

de Californie. Apres

une période prolongée
de temps frais, les
températures cotieres
sont grimpées entre 70
et 80 degrés Fahrenheit,
ce qui a endommaggé la
texture et augmenté les
brdlures internes.

Les stocks d'entre-
posage de pommes
de Washington
continueront d'aug-
menter jusqu'a ce que
les nouvelles récoltes
débutent a la fin aolt /
début septembre.

Ol YouTube

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon En primeur!

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE
Q. Les tomates sont & leur apogée

cette saison. Quelle est votre recette
estivale favorite?

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

A Je suis de la vielle école. Utilisez

la meilleure huile d'olive, un vinaigre
balsamique vieilli (la meilleure qualité
que vous pouvez vous permettre),

une chiffonnade de basilic frais
(expérimentez avec de la cannelle ou
des épices thai), ainsi que du poivre et
du sel moulu. Assemblez le tout et c'est
tout ce dont vous avez besoin pour une
salade ou une entrée délicieuse.

* Mélangez des tomates raisins MFC, des
concombres tranchés MFC, du jicama
haché, de la laitue romaine Ready-Set-
Serve® (RSS), des croutons a l'ail et de la

vinaigrette au babeurre. ﬂ
Chef David Evans, kb

oulet grille pour un amuse-gueule.
membre Markon “ P griie p 9

Salade de chou frisé haché
Cette salade terreuse convient seule en guise
d'entrée mais fonctionne aussi bien garnie de

Comment servir la roquette?

* Utilisez cette salade versatile pour donner de la complexité a vos entrée et
vos soupes. Elle se marie a merveille aux croutons, dumplings, quiches, et
aux rouleaux de printemps.

¢ La roquette sauvage RSS est une habituée des entrées —
utilisez-la dans les pestos, les plats de pates, sur les pizzas,
dans les sandwichs, et dans les hamburgers.

* Combinez la saveur piquante de la roquette avec les autres
laitues plus sucrées comme la laitue frisée et la romaine ainsi
qu'avec des fruits comme les pommes, les poires, et les figues.
La roquette s’harmonise aussi bien avec les jambons salés, les noix
grillées et les légumes grillés comme les betteraves, les carottes, et les
courges d'hiver.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Ces supers-légumes dans
ces gyros les rendent plus
santé qu’un sandwich
ordinaire. Ils sont également
idéals pour un repas en
plein air.

Apercu des
produits

Concombres

o | e marché de la cote ouest
commence a augmenter;
le volume est bas dans
la région de Baja au
Mexique.

e Les stocks du Michigan
sont adéquats, mais il
faudra s'attendre a une
diminution en raison de la
demande changeante.

Melons

® | es saisons cantaloup de
I'Est de la Californie et
du melon miel sont a leur
plein essor.

® Des prix bas et des
volumes élevées sont a
prévoir tout au long du
mois d'aolt.

Courgettes

® Les prix commencent a
augmenter dans les deux
régions cotieres.

Oladlt YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | kkkkk | $$$ CAUSA | AAA | ®kkkx | $$5

Les stocks d'entreposage de pommes de
Washington continueront d'augmenter jusqu'a
ce que les nouvelles récoltes débutent a la fin
aolt / début septembre. Les pommes Braeburn,
Gala, Granny Smith et rouges Délicieuses MFC
de Washington sont disponibles. Les nouvelles
récoltes de Gala et Honeycrisp arriveront sur le
marché cette semaine. Les taux de sucre vont de
14 3 18 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAA | kkkkx | $$$
PERU/FL AAN *dkdkk~ $$9%

Les prix sont a la hausse en raison d'une baisse
dans le volume en provenance du Mexique.
Les stocks péruviens sont disponibles depuis la

Le marché est stable. Cependant, les stocks
diminuent en raison de la transition des zones
de production dans la vallée de San Joaquin.
La qualité est bonne: les poivrons sont lisses et
d'une couleur vive tandis que leur saveur est a la
fois légérement sucrée et presque poivrée. Les
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

4

Miires
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkk* | $%$3
MEX ARA | hkkkx | $$$

Le marché est inchangé; les stocks sont adéquats.
La qualité est trés bonne: les mares sont dodues
et sucrées. Les taux de sucre se situent de 12 a

13 Brix.

Florlde. La qualité est tres \bonne; les tiges sont Bleuets

droites et la saveur est |égérement herbacée. Les

asperges MFC sont sur le marché. Région Stocks Qualité Prix

a CAUSA | AAN | kkkk* | $$5

Avocats ‘<,« NJL,USA | AAA | kkdkks | $$%

Région Stocks Qualité Prix PNW,USA | AAA | *kk%kx | 9$$$
CAUSA | AANA | kkkkx | $$5 Le marché est inchangg; les stocks sont suffisants.

MEX AR/ | kkkkx $$% Les producteurs récoltent depuis la Californie, le

Les prix sont stables. Les volumes mexicains
suffisent a la demande; les gros avocats dominent
les récoltes. La saison californienne prend fin. La
qualité est trés bonne: les avocats sont crémeux

a saveur de noix. Les avocats en morceau, en
demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe
pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $$%
NC,USA | AAA | *kkkr | $$
NJLUSA | AAA | kkkkr | $%$5
MLUSA | AAA | kkkdkx | $$5
OH,USA | AAA | *kkk* | $$%

Les prix diminuent; les stocks augmentent dans
toutes les régions de production. Les poivrons
verts MFC et ESS sont disponibles.

New-Jersey et la region nord-ouest du pacifique.
La qualité est trés bonne: les bleuets sont gros,
sucrés a saveur florale. Les taux de sucre sont de
12 216 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkkk | $55
MEX/TX AAN | kkkk $5%

Les prix seront bas pendant le mois d'ao(t

a moins de conditions météorologiques
inattendues. Les stocks de nouvelles récoltes
californiennes et mexicaines (incluant le sud du
Texas) sont abondants. La qualité est excellente;
les couronnes sont de taille, de forme et de
couleur uniformes. Les couronnes de brocoli MFC
sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cantaloup
Région Stocks Qualité
CAUSA | AAN | *kkkx | $5$

Un marché faible ainsi gu'un volume élevé
sont a prévoir tout au long du mois d'aot. Les
gros melons dominent les récoltes; les stocks
de grosseurs 15 et 18/caisse sont limités. Le
cantaloup MFC domestique est disponible
.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkkx | $5$

Le marché est bas; le volume est élevé. La
qualité est trés bonne. Le chou-fleur ESS

est disponible.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Laitues a feuilles vertes /
de variété

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | *kkxx | 353
CAN AAN | kkkxx| $39
COTEEST | AAA | *kkxx | $3$

Le marché est presqu’a son plus bas. Les
insectes affectent certains lots de facon
sporadiques mais la qualité est bonne. La laitue
frisée verte MFC Premium est disponible.

Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkk* | $55

Les prix sont bas; les stocks sont abondants.
Les taux de sucre vont de 11 & 13 Brix. Le melon

Céleri miel MFC est disponible.
Région Stocks Qualité Prix S
CAUSA | AAA | kkkk* | $5% Laitue iceberg ’w
CAN AAN | KEkkkx | $3$ Région Stocks Qualité Prix
MI, USA AR | kkkkx | $5F CA/USA | AAAN | *%kkkx | $3¢
Le marché est bas; les stocks sont abondants. CAN AAN | *kkk~ | $5$
La qualité est tres bonne: les tiges sont bien COTEEST | A A | *kkks | $5$

droites a saveur piquante. Le céleri MFC

est disponible
>

Le marché est plutét stable a un niveau bas. Les
poids dans les champs sont irréguliers, mais la
qualité est trés bonne. La laitue iceberg MFC

g Y
¥
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Oignons

Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAA | kkkkk | $$5
ID,USA | AAA | kkkkk | $$$
MEX/TX | AAA | kkkkk | $$5
NM,USA | AAA | *kkkk | $$
ORUSA | AAA | kkkkk | $$5
WA, USA | AAA | *kkkk | $$5

Les prix sont inchangés. Les oignons MFC
demeureront disponibles en Californie et au
Nouveau-Mexigue pour une semaine ou deux.
Les oignons nouveaux de marques privées
d’emballeurs sont disponibles en Idaho,
Oregon, et Washington. La saison du Colorado
débutera la semaine prochaine. Les oignons
jaunes et rouges MFC sont disponibles.

nde

Oranges " s
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *%kkk* | $$$
FLUSA | AAA | *%%%x*x | $$$

Les prix des oranges Valencia sont élevés.
Les récoltes sont dominées par les grosseurs
88/caisse et plus grosses. Les taux de sucre
se situent entre 12 et 14 Brix. La saison des
oranges Navel domestiques débutera d'ici la
mi-octobre. Les oranges Valencia MFC et ESS

Concombres Premium est disponible. sont disponibles.

Région Stocks Qualité Prix [ X.
MEX/TX | aAA | *kkxx | $$$ | Citrons A" Poires f’.t
MLUSA | AAA | kkkxx | $$$ Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
OH,USA | AAA | ®%kk*xx | $$$ CAUSA | AAN | *%kkkx | $$$ CAUSA | AAAN | kkkkx | $$%

Le marché de la céte ouest commence a MEX AR | kkkkx | $35% WA, USA | AAA | kkkk* | $55

augmenter; le volume est faible dans la région
de Baja. Les stocks du Michigan sont adéquats,
mais il faudra s'attendre & une diminution en

raison de la demande changeante.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$$

Le marché est élevé; mais il se stabilisera quand
le volume des nouvelles récoltes augmentera. Les
raisins rouges sans pépins et Lunch Bunch MFC
sont actuellement de variété Flame. Le raisin vert
MFC sans pépins est de variété lvory.

Les prix sont stables en général; les stocks
sont abondants en particulier pour le grade
de fantaisie. Les citrons MFC et ESS sont
disponibles.

v

Limes N
Région Stocks Qualité Prix
MEX | AAA | kkxxx | $$$

Un marché élevé persiste; les stocks (jusqu'au
sud du Texas) ont diminué. Les limes MFC et
ESS sont sporadiques; elles seront substituées
par les marques privées d'emballeurs au
besoin.

Les stocks de Bartlett de Californie sont
amples. Les stocks Bartlett de Washington sont
maintenent disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN | *kkkk | $5$
MEX/TX | AA A ke kkhk $5%

Le marché est bas; les volumes sont élevés. La
qualité est excellente: les ananas sont juteux
et acidulés avec des taux de sucre moyens
supérieurs a 13 Brix.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre Mélanges pritaniers Fruits a noyau ar/
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAAN *kkxx | $$$ CAUSA | AAN | *kkk* $$% CAUSA | AAA | *kkkx | $$5
ID,USA | AAN *kkxx | $$% Les stocks de la vallée de Salinas sont abond- Le marché reste stable; le volume des stocks est
OR USA | AAA *kkix | $$$ ants. La qualité est trés bonne: les problémes moyen. La saison des nectarines et des péches
mineurs sont les brllures de pointes et le continuera durant tout le mois de septembre
TXUSA | AAA *hkrx | $$9$ jaunissement. Les mélanges printaniers tandis que les récoltes de prunes continueront
WA, USA | AAA edede kK $$% Biologique et Classique RSS sont disponibles. jusqu’en octobre. La qualité est trés bonne: les
Wi USA taux de sucre des nectarines et péches sont
' ANN *kkxk | $$$ Courges ’ entre 10 et 12 Brix tandis que ceux des prunes se
La saison des pommes de terre Burbank — — A situent de 12 a 14 Brix.
d'ldaho est terminée. Les nouvelles récoltes Région Stocks Qualité Prix
de Norkotah de marques privées d'emballeurs CAUSA | AANA | *%kkkx | $$9% G
sont disponibles sur le marché, mais la matur- Melon d'eau
ation en cave n'est pas terminée Pendant le MLUSA | anA | dkkds | $$$ —
: Région Stocks Qualité Prix
processus, il pourrait y avoir un léger résidu NC USA | AAA | *kkkx | $$9$ m———
blanc, qui se fotme sur les pommes de terre, OH,USA | AnA | dekkdrx | $$$ COTE ES AAN | kkkkx | $$F
causé par |'asséchement. Il suffit de frotter pour ] - - Janc] MEX/AZ AR | kkkkx | $$3
I'enlever et cela n'affecte en rien la qualité. Ces €s prix commencent a augmenter dans les
. - A s gions cotie , ; COTE OUEST *
résidus se dissiperont pendant le vieillissement. deux régions cbtieres. Il faudra s'attendre a ARN | *kkk $$5

Les nouvelles récoltes de Burbank débuteront a

|la fin septembre.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $5%
MEX/CA | AAAN | *kkkr | $5$

Les prix commencent a diminuer; les stocks
augmentent. Les framboises sont dodues et
sucrées avec des taux de sucre de 13 a 14 Brix.

&

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkxx | $$$
CAN AN | kkkrx | $$$
COTEEST | AAA | kkkx* | $$$

Le marché est volatile. La qualité des récoltes
est présentement inconstante en raison des
conditions climatiques dans la céte centrale de
Californie. La laitue romaine MFC Premium

est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | %%kkxx | $$5

Les prix sont stables; les stocks de laitue
iceberg et romaine sont suffisants.

YouTube

des stocks limités pour les deux prochaines
semaines. La qualité est trés bonne; les
problémes de qualité occasionnels sont les
cicatrices et le ramollissement.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkkx | $$9

Aprés plusieurs semaines de marché élevé, ce
dernier commence a diminuer en raison du
volume de stocks qui augmente. La qualité est
tres bonne: le soleil de la semaine derniére a
augmenté la couleur des fraises. Les fraises

MFC sont disponibles.
Tomates
Région Stocks Qualité Prix
AL USA | AAA | kkkk* | $$$
CAUSA | AAA | kkkkx | $$$
MEX AAN | kkkk*x | $$$
NC,USA | AAA | *kkk+x | $$$
TN,USA | AAA | kkkkr | $$$

Les stocks commencent a augmenter dans les
deux régions cétiéres; il faudra s'attendre a une
baisse de prix au cours des prochaines semaines.
La qualité est trés bonne; les tomates sont
fermes mais juteuses a une saveur acidulée.

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants.
La production domestique est en plein essor
de la cote-est a la cote-ouest. La qualité est trés
bonne; la chair est ferme, rouge foncé

et sucrée.
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READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

ESSENTALS
Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

FOOD
A

SAFE
5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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