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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 9 AOÛT 2020  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue Iceberg Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
que la moyenne de 
l’industrie (46 à 50lbs 
comparé à 40 à 44lbs).

• �Les oignons MFC sont 
toujours disponibles 
de Californie et du 
Nouveau Mexique. 
Des quantités limitées 
d’oignons nouveaux 
de marques privées 
d’emballeurs sont 
disponibles de Wash-
ington. La saison 
d’Idaho/Oregon 
débutera cette 
semaine. 

• �Les poires Bartlett 
californiennes seront 
disponibles jusqu’en 
octobre. La production 
de Bartlett de Wash-
ington ne fait que 
débuter. Les récoltes 
d’Anjou suivront en 
septembre. 

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Pavlova è l’aquafaba et aux  
petits fruits
L’aquafaba (le liquide dans les boîtes de pois 
chiches) est parfait pour faire une meringue 
végane. Cela peut vous sembler étrange mais 
soyez assurés que c’est tout aussi délicieux 
léger et sucré que la version originale aux 
blancs d’œufs. 

Comment servir les haricots verts?
• �Assaisonnez les haricots verts Ready-Set-Serve® (RSS) 

lavés et parés avec de l’huile d’olive du sel et du 
poivre; rôtir jusqu’à tendreté et servir, garnis de 
parmesan râpé, en accompagnement des steaks. 

• �Tremper les haricots, un à la fois, dans du lait de beurre 
puis rouler dans la chapelure panko; frire légèrement et 
servir avec une trempette épicée au wasabi.

• �Enroulez des baluchons de haricots verts de prosciutto et poêler jusqu’à 
ce que le prosciutto soit croustillant et les haricots attendris; servir avec du 
fromage de chèvre et des petites tomates jaunes coupées. 

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Le melon d’eau peut être utilisé 
du déjeuner au souper et de l’entrée 
au dessert. Quelles recettes proposez-
vous? 

A: J’aime bien servir des plat 
inattendus à mes convives comme du 
melon d’eau compressé sous vides aux 
herbes, épices ou gingembre. Lorsque 
vous mettez sous vide le melon d’eau 
avec un bâton de cannelle ou de l’anis 
étoilé il développe des saveurs intenses 
une peu telle du Jell-O. Vous pouvez 
également mariner la pelure du melon 
d’eau et l’utiliser comme garniture 
amusante pour une salade de melon 
d’eau compressé au basilic thaï, au feta 
et aux oignons rouges.

• �Combinez le melon d’eau avec de  
la mangue et du concombre MFC  
pour une salade d’été rafraichissante; 
garnir de menthe MFC et d’une 
vinaigrette faite avec des limes  
Markon Essentials® (ESS) Limes.

Chef David Evans,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix des stocks d’entreposage de Washington 
sont légèrement plus élevés que la semaine 
dernière. Les nouvelles récoltes débuteront à la 
fin août/début septembre. Les pommes Braeburn, 
Gala, Granny Smith et rouges Délicieuses MFC 
de Washington sont disponibles. Les nouvelles 
récoltes de Gala et Honeycrisp arriveront sur le 
marché cette semaine.   

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks de la côte 
centrale du Mexique, du nord de Baja et du 
Pérou sont disponibles de la Floride. La qualité 
est bonne; les tiges sont droites et la saveur est 
légèrement herbacée. Les asperges MFC sont sur 
le marché.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les volumes mexicains 
suffisent à la demande; les gros avocats dominent 
les récoltes. La saison californienne prend fin. La 
qualité est très bonne: les avocats sont crémeux 
à saveur de noix. Les avocats en morceau, en 
demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe 
pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$
NJ, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
OH, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stabilisé. Les stocks de la côte-
ouest suffisent à la demande et les stocks de la 
côte-est sont amples. Les poivrons verts MFC et 
ESS sont disponibles. 

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse légère. La production 
californienne augmente; les producteurs récoltes 
dans la vallée de San Joaquin. La qualité est 
bonne: les poivrons sont à la fois légèrement 
sucrés et presque poivrés. Les poivrons rouges 
MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks sont adéquats. 
La qualité est très bonne: les mûres sont dodues 
et sucrées. Les taux de sucre se situent de 12 à 
13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
NJ, USA ^^^ ***** $$$

PNW, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks augmentent. La 
production est débutée dans la nord-ouest du 
Pacifique. Les récoltes se déroulent également à 
Watsonville, en Californie et dans le New Jersey. 
La qualité est très bonne: les bleuets sont gros, 
sucrés à saveur florale. Les taux de sucre sont de 
12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les marchés seront bas pendant le mois d’août 
à moins que les conditions météorologiques 
ne soient pas favorables. Les stocks de 
nouvelles récoltes californiennes et mexicaines 
sont abondants. La qualité est excellente; les 
couronnes sont de taille, de forme et de couleur 
uniformes. Les couronnes de brocoli MFC sont 
disponibles.

Cantaloup, melon miel, 
et melon d’eau sont 
synonymes de desserts 
santé cars ils sont riches 
en vitamines, ont un faible 
indice glycémiques, sont 
sans gluten, véganes et tout 
simplement délicieux! 

Aperçu des 
produits
Choux de Bruxelles
• �Le marché est en baisse.

• �La production augmente.

Raisins de Californie

• �Les raisins rouges sans 
pépins Lunch Bunch 
MFC sont tous deux de 
la variété Flame en ce 
moment.

• �Le raisin vert MFC sans 
pépins est de la variété 
Ivory.

Pommes de terre 
d’Idaho

• �La saison d’entreposage 
des Burbank est presque 
terminée. Des quantités 
limitées de pommes 
de terre Burbank MFC 
d’Idaho seront disponibles 
jusqu’à la fin de la 
semaine. 

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont amples. 
Les récoltes de Westside, en Californie, battent 
leur plein. Les taux de sucre vont de 12 à  
13 Brix. Le cantaloup MFC domestique  
est disponible.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; le volume est élevé. La 
qualité est très bonne; les choux-fleurs sont 
fermes et blancs purs et leur saveur est 
terreuse. Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

MI, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse; les stocks sont 
abondants. La qualité est très bonne: les tiges 
sont bien droites à saveur piquante. Le céleri 
MFC est disponible. 

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
OH, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. 
Les concombres sont fermes avec des pelures 
lisses et une saveur rafraichissante.  

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix baisseront au fur et à mesure que les 
stocks augmentent. La qualité est très bonne: 
les raisins sont dodus et sucrés. Les raisins 
rouges sans pépins et Lunch Bunch MFC sont 
actuellement de variété Flame. Le raisin vert MFC 
sans pépins est de variété Ivory.     

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

COTE EST ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent bas; les stocks sont 
abondants. Les insectes affectent certains lots  
de façon sporadiques. La laitue frisée verte  
MFC Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché demeure faible; les rendements sont 
amples dans la vallée San Joaquin. Le melon 
miel MFC est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

COTE EST ^^^ ***** $$$

À moins de nouveaux développement en raison 
de la COVID, les prix devraient demeurer bas 
pour les deux à trois prochaines semaines. 
Le poids et les stocks augmentent. La laitue 
iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché pour le grade de fantaisie est élevé 
mais les prix des citrons de choix sont stables. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; la pluie a fait resserrer les 
stocks. Les limes MFC et ESS sont sporadiques; 
elles seront substituées par les marques privées 
d’emballeurs au besoin.   

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
NM, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les oignons MFC sont 
disponibles de Californie et du Nouveau 
Mexique jusqu’à la mi-août. Des quantités 
limitées d’oignons nouveaux de marques 
privées d’emballeurs sont disponibles à 
Washington. La saison débutera cette semaine 
en Idaho/Oregon. Les oignons jaunes et rouges 
MFC sont disponibles. 

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Les prix des oranges Valencia sont élevés. Les 
récoltes sont dominées par les grosseurs 88/
caisse et plus grosses. Les oranges Valencia 
MFC et ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les Bartlett de Californie seront disponibles 
jusqu’en octobre. Les producteurs californiens 
emballent et vendent au compte et non au 
volume comme le font ceux de Washington. La 
production de Bartlett ne fait que débuter  
à Washington. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent bas; les volumes sont 
élevés. La qualité est excellente: les ananas 
sont juteux et acidulés avec des taux de sucre 
moyens supérieurs à 13 Brix.  
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Des quantités limités de pommes de terre 
Burbank d’Idaho seront disponibles jusqu’à 
la fin de la semaine. Les nouvelles récoltes de 
Norkotah de marques privées d’emballeurs est 
débutée mais la maturation en cave n’est pas 
terminée, pendant le processus il pourrait y 
avoir un léger résidu blanc qui se forme sur les 
pommes de terre, causé par l’asséchement. Il 
suffit de frotter pour l’enlever et cela n’affecte 
en rien la qualité. Ces résidus se dissiperont 
pendant le vieillissement. Les nouvelles récoltes 
de Burbank débuteront à la fin septembre/
début octobre.   

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats. 
La qualité est très bonne.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

COTE EST ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent élevés; les stocks sont 
limités. Les brûlures internes et au pourtour des 
feuilles sont légèrement problématiques. La 
laitue romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les problèmes de qualité possibles pour 
la romaine sont les brûlures internes et au 
pourtour des feuilles.     

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les volumes sont 
moyens. La qualité est bonne: les problèmes 
occasionnels sont les brûlures de pointes et 
le jaunissement. Les mélanges printaniers 
Biologique et Classique RSS sont disponibles

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$
OH, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que la 
semaine dernière; les stocks sont adéquats 
dans toutes les régions de culture. La 
qualité est très bonne; les problèmes de 
qualité occasionnels sont les cicatrices et le 
ramollissement. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La forte demande gardera les prix élevés 
jusqu’à la fin août; les stocks sont limités car la 
saison est en déclin. La qualité est très bonne: 
les fraises sont rouge foncé et sucrées. Les 
fraises MFC sont disponibles.  

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

AL, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$
TN, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que la 
semaine dernière; les stocks sont moyens. La 
qualité est très bonne; les tomates sont fermes 
mais juteuses à une saveur acidulée.

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à monter; les saisons des 
nectarines, pêches et prunes ralentissent. La 
qualité est très bonne: les taux de sucre des 
nectarines et pêches sont entre 10 et 12 Brix 
tandis que ceux des prunes se situent de 12 à 
14 Brix. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

COTE EST ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

COTE OUEST ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats. 
La production domestique bat son plein de 
la côte-est à la côte-ouest. La qualité est très 
bonne; la chair est ferme, rouge foncé  
et sucrée.   
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