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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 2 AOÛT 2020  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Le poids des caisses 

de laitue iceberg 
Markon First Crop® 
(MFC) Premium est 
supérieur à la moyenne 
de l’industrie (46 à 50lbs 
comparé à 38 à 44lbs  
en moyenne).

• �La saison du raisin du 
Mexique est terminée. 
Les stocks californiens 
sont présentement 
disponibles. Le raisin 
rouge MFC sans pépins 
et Lunch Bunch sont 
présentement de la 
variété Flame. Le raisin 
vert MFC sans pépins 
est de la variété Ivory 
en ce moment.

• �La saison de cantaloup 
du Westside de la 
Californie bat son 
plein. Les prix sont 
légèrement plus 
bas que la semaine 
dernière; les stocks  
sont amples.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Arancini
Ces classique boules de risotto frites italiennes 
sont parfaits pour l’apéro ou en entrée.  

Comment servir les morceaux de cantaloup?
• �Mélangez des morceaux de cantaloup Ready-Set-Serve® (RSS) avec des 

concombres MFC en dés, du jicama en dés, des kiwis en dés et des 
piments jalapeno hachés; servir cette salsa de fruits sur un filet de 
poisson grillé ou du poulet.  

• �Enfilez des morceaux de cantaloup RSS, en alternance 
avec des crevettes, sur des brochettes; marinez dans un 
mélange d’épices à la jerk puis mettre sur le gril juste 
assez pour cuire les crevettes; servir sur un lit de riz ou  
de couscous. 

• �Combinez des morceaux de cantaloup RSS, des raisins verts 
MFC sans pépins et de la menthe MFC hachée dans un vin blanc léger; 
incorporez de la gélatine et laisser figer dans de jolies coupes—parfaites 
pour un dessert léger et élégant qui convient même à la livraison.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Quel est votre fruit d’été favori et 
comment aimez-vous l’apprêter?

A: J’adore servir des fraises MFC 
macérées dans du Cointreau ou du 
Grand Marnier avec un peu de sirop 
d’agave ou sirop d’érable. Servez-les 
sur un shortcake dense avec une crème 
fouettée au fromage à la crème; un  
pur délice!

• �Les fraises MFC écrasées conviennent 
aussi très bien aux salades crémeuses 
de poulet ou de dinde, aux crèmes 
glacées maison, cocktails, punchs, et 
sangrias.  

• �Incorporez des fraises coupées en 
deux à vos salades vertes; les épinards 
et la roquette accompagnent  
bien les fraises.

Chef David Evans,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché des pommes d’entreposage de 
Washington continuera à monter jusqu’à ce 
que les nouvelles récoltes ne débuter vers la fin 
août/début septembre. Les pommes Braeburn, 
Gala, Granny Smith et rouges Délicieuses MFC 
de Washington sont disponibles. Les Gala de 
nouvelles récoltes et Honeycrisp arriveront sur le 
marché d’ici une à deux semaines. Les taux de 
sucre se situent de 14 à 18 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants au 
Mexique central et au nord de Baja. Les asperges 
péruviennes sont disponibles depuis la Floride. La 
qualité est très bonne: les tiges sont bien droites 
et la saveur agréablement herbacée. Les asperges 
MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les récoltes mexicaines sont 
dominées par les avocats de grosseur 48/caisse et 
moins. La saison californienne ralentit. Les avocats 
en morceaux, en demis, le guacamole Pico de 
Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$
NJ, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
OH, USA ^^^ ***** $$$

Les prix californiens sont en hausse. Les volumes 
de la côte-ouest sont sous la normale; les stocks 
sont plus abondants sur la côte-est. Les poivrons 
verts MFC et Markon Essentials® (ESS) sont 
disponibles. 

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché continue à baisser; les stocks 
californiens augmentent. La production s’est 
déplacée des régions désertiques vers la 
vallée de San Joaquin. La qualité est bonne: 
les poivrons sont à la fois légèrement sucrés et 
poivrés. Les poivrons rouges MFC et ESS sont 
disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La 
qualité est très bonne: les mûres sont dodues et 
sucrées avec des taux de sucre de 12 à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
NJ, USA ^^^ ***** $$$

PNW, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est redescendu dans les moyennes. 
Les récoltes ont finalement débuté dans le nord-
ouest du Pacifique. Les nouvelles récoltes sont 
aussi en cours à Watsonville, en Californie et au 
New Jersey. Les volumes augmenteront au cours 
du mois. La qualité est très bonne: les bleuets 
sont gros à saveur à la fois florale et sucrée. Les 
taux de sucre varient entre 12 et 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent bas. Les stocks de nouvelles 
récoltes californiennes et mexicaines sont 
amples. Les problèmes de qualité possibles sont 
les cœurs creux, la pourriture des grains et les 
couronnes surdimensionnées. Les couronnes de 
brocoli MFC sont disponibles.

À la fois juteuse et sucrées 
ces pêches grillées sont 
parfaites dans les desserts 
d’été. Servez-les avec un 
gelato à la noix de coco 
et quelques capucines 
comestibles.

Aperçu des 
produits
Choux de Bruxelles
• �Les prix grimpent.

• �La production augmentera 
dans la côte centrale de 
Californie et à Mexicali, 
au Mexique au cours des 
deux à trois prochaines 
semaines. 

Fraises 

• �La demande est forte. 

• �Les marchés demeureront 
élevés jusqu’à la mi-août.

Tomates

• �Le marché est légèrement 
en hausse; les stocks sont 
limités dans plusieurs 
régions car la demande de 
la côte-est est forte. 

• �Les prix seront légèrement 
plus élevés jusqu’au début 
du mois d’août.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus bas que la 
semaine dernière; les stocks sont amples. La 
saison de Westside, en Californie, bat son plein. 
Les gros cantaloups dominent les récoltes; 
les melons de grosseurs 12 et 15/caisse sont 
limités. Les taux de sucre vont de 12 à 13 Brix. 
Le cantaloup MFC domestique est disponible.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent bas; les stocks sont 
abondants. Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

MI, USA ^^^ ***** $$$

Le marché va de bas à moyen; les stocks 
sont suffisants. Les tiges sont bien droites 
et la saveur est piquante. Le céleri MFC est 
disponible. 

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
OH, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks sont 
adéquats. La qualité est bonne; la texture est 
ferme, les pelures sont lisses et la saveur est 
rafraichissante. 

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La saison du raisin mexicain est terminée. 
Les stocks californiens sont acheminés. En 
ce moment, le raisin rouge sans pépins MFC 
Lunch Bunch est de variété Flame et le raisin 
vert sans pépins MFC est de variété Ivory.     

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

COTE EST ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont amples. Les 
récoltes battent leur plein en Californie, au 
Canada et sur la côte-est. La laitue frisée verte 
MFC Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont toujours bas; les volumes sont 
élevés dans la vallée de San Joaquin. La qualité 
est très bonne: les taux de sucre varient de 11 à 
13 Brix. Le melon miel MFC est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

COTE EST ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. 
La qualité est très bonne. La laitue iceberg MFC 
Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix des citrons ‘de Fantaisie’ sont en 
hausse. Le choix des grades de citrons 
provenant de la côte californienne est ample. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

La pluie qu’a laissé l’ouragan Hanna retarde les 
envois. Les équipes de production éliminent 
les fruits présentant du ramollissement, de la 
dégradation des pelures et du jaunissement. 
Les limes MFC et ESS sont disponibles.    

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
NM, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les oignons nouveaux proviendront de la vallée 
de San Joaquin Valley, du Mexique, et du 
Nouveau-Mexique pendant encore quelques 
semaines. La saison de Washington ne fait que 
débuter; la production débutera au cours des 
prochaines semaines en Idaho et en Oregon. 
Les oignons MFC sont disponibles. 

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Le marché demeurera élevé pendant la saison 
des Valencia. Les stocks sont dominés par les 
oranges de grosseur 88/caisse et plus grosses. 
Les taux de sucre vont de 12 à 14 Brix. La saison 
des Navel domestiques débutera à la mi-
octobre. Les oranges Valencia MFC et ESS  
sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse mais baisseront lorsque 
les nouvelles récoltes seront disponibles. La 
saison des Bartlett californiennes se poursuivra 
jusqu’en octobre. Contrairement à Washington, 
les producteurs emballent au nombre plutôt 
qu’au volume. Les poires MFC sont disponibles. 
La production des Bartlett de Washington 
débutera en août, suivie des poire Anjou  
en septembre. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les rendement sont élevés. 
La qualité est excellente.  
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les stocks sont limités. La 
saison des pommes de terre d’Idaho de 2019 
est presque terminée. Les nouvelles récoltes 
de Norkotah arriveront sur le marché dans 
quelques semaines. Il est possible qu’il soit 
nécessaire de supplémenter les stocks avec les 
Norkotah MFC de Washington en attendant. Il 
est recommandé de placer vos commandes tôt 
pour assurer un approvisionnement continu.  

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks sont suf-
fisants. La qualité est très bonne: les framboises 
sont dodues et sucrées. Les taux de sucre se 
situent de 13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

COTE EST ^^^ ***** $$$

Le marché est actif; les stocks sont limités. La 
qualité est bonne; les problèmes de qualité 
peuvent inclure les brûlures au pourtour des 
feuilles et les insectes. La laitue romaine MFC 
Premium est disponible. 

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les volumes sont moyens. 
Les problèmes de qualité possible sont les 
brûlures, les fissures de croissance, le mildiou et 
les plants qui montent en graines.    

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le maché est stable; les stocks sont adéquats. 
La qualité est bonne: le problèmes de qualité 
possibles incluent les brûlures au pointes et 
le jaunissement. Les mélanges printaniers 
Biologique et Classique RSS sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$
OH, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas et stables; les stocks sont 
suffisants. La qualité est très bonne: les 
cicatrices et le ramollissement ne sont que des 
problèmes mineurs. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La demande d’été demeure forte et la saison 
est en déclin. Les marchés seront élevés 
jusqu’au début août. La qualité est très bonne: 
la grosseur augmente en raison du temps plus 
frais des 7 à 10 derniers jours. Les fraises MFC 
sont disponibles.  

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

AL, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$
TN, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement en hausse; les stocks 
sont limités dans plusieurs régions de culture et 
la demande de la côte-est est forte. Les volumes 
de tomates sur vigne et Roma du Mexique 
sont sous les normales mais le marché pour 
les tomates raisin est un peu moins élevé. La 
qualité est très bonne; les tomates sont fermes 
mais juteuses et acidulées. Les marchés seront 
légèrement plus élevés jusqu’au début août. 

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks de nectarines, 
pêches et prunes sont abondants. La qualité est 
très bonne: les taux de sucre des nectarines et 
pêches varient de 10 à 12 Brix tandis que ceux 
des prunes se situent entre 12 et 14 Brix. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

COTE EST ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

COTE OUEST ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables à légèrement plus bas que 
la semaine dernière; les stocks sont suffisants. 
La qualité est très bonne: les melons sont 
fermes, la chair est rouge foncé et sucrée.   
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