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Faits saillants
• �Le poids des caisses 

de frisée verte Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
que la moyenne de 
l’industrie (22 à 25lbs 
comparativement à 20 
à 24lbs).

• �Les prix du brocoli et 
chou-fleur demeureront 
bas en juillet et en août. 

• �Les oignons nouveaux 
seront disponibles 
depuis la vallée de San 
Joaquin, en Californie 
et du Nouveau Mexique 
jusqu’à la mi-août. La 
saison de Washington 
devrait débuter plus 
tard cette semaine.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Mangue et ananas aux épices Tajin et 
à la sauce Chamoy 
À la fois piquante, épicée et sucrée, régalez-
vous de cette cuisine de rue mexicaine toute 
l’année!

Comment servir les asperges
• �Faites sauter des asperges MFC, des champignons Portabella MFC 

et des échalotes; servir sur de la polenta avec de la ciboulette 
MFC ciselée et des capucines comestibles.

• �Envelopper un petit bouquet d’asperges MFC avec un 
filet de sole; cuire jusqu’à ce que le poisson soit cuit; 
arroser le tout de sauce à la crème de wasabi.

• �Faire frire légèrement des asperges trempées dans du babeurre puis 
dans la chapelure panko; servir avec une sauce épicée au gochujang.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Instagram et les autres plateformes 
de médias sociaux visuels aident les 
restaurants à communiquer directement 
avec leurs clients, en particulier pendant 
la pandémie de COVID-19. Quels 
ingrédients proposez-vous d’utiliser 
pour faire éclater les plats dans  
les photos?

A: Les fruits et légumes colorés et 
frais améliorent à la fois la saveur et 
l’apparence. Depuis de début de l’été, 
j’aime utiliser des tomates, du maïs, des 
mangues et des melons.

• �Ajoutez des grains de maïs bien grillés 
et des tomates raisins rouges MFC aux 
salades à base de feuilles de romaine et 
de laitue frisée verte.

• �Des tranches épaisses de tomates 
ancestrales vertes, jaunes, violettes 
et rouges seront les vedettes de la 
saison. Servez-les avec une vinaigrette 
à l’ail et des feuilles de basilic  
MFC déchirées.

Chef David Evans, membre  
Markon 
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix montent toujours; les stocks d’entre-
posage de Washington sont moyens mais ils 
continueront à diminuer jusqu’à ce que les 
nouvelles récoltes ne débutent vers la fin août/
début septembre. Les pommes Braeburn, Gala, 
Granny Smith, et rouge Délicieuses MFC de 
Washington sont disponibles. Les stocks de Gala 
et Honeycrisp de nouvelles récoltes arriveront sur 
le marché vers la mi-août. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse; les volumes sont élevés 
dans le centre du Mexique et le nord de la Baja. 
Les asperges péruviennes sont expédiées de la 
Floride. La qualité est très bonne: les tiges sont 
droites et la saveur est légèrement herbacée. Les 
asperges MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les avocats de grosseur 48/
caisse et moins dominent les récoltes mexicaines. 
La saison californienne est presque terminée. La 
qualité est très bonne; les avocats sont crémeux 
à saveur de noix. Les avocats en demis, en 
morceaux, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe 
pure Ready-Set-Serve® (RSS) sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$
NJ, USA ^^^ ***** $$$
OH, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement inférieur à la semaine 
dernière; les stocks de la côte est augmentent 
pour soulager la forte demande de la côte ouest. 
Les poivrons verts MFC et ESS sont disponibles. 

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; les stocks sont limités. La 
production s’est déplacée des déserts californiens 
vers la vallée de San Joaquin. La qualité est 
moyenne. Les poivrons rouges MFC et ESS sont 
disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; les volumes sont 
moyens. La qualité est très bonne: les mûres sont 
dodues et sucrées. Les taux de sucre sont de 12 
à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
NJ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à baisser. Bien que la 
production du nord-ouest du Pacifique soit en 
retard, les producteurs commencent à rattraper 
les commandes. De nouvelles récoltes ont 
commencé à Watsonville, en Californie, et au 
New Jersey; les volumes augmenteront jusqu’en 
août. La qualité est très bonne: les bleuets sont 
gros à saveur est subtilement florale et sucrée. 
Les taux de sucre varient de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les marchés seront bas jusqu’au début août. 
Les stocks de nouvelles récoltes californiennes 
sont abondants. Les rendements mexicians sont 
élevés. Les problèmes de qualité occasionnels 
incluent les cœurs creux, la pourriture des 
grains, et les couronnes surdimensionnées. Les 
couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

Les saveurs vives et l’acide 
des agrumes «cuisent» cette 
entrée tendre aux crevettes. 
La menthe et la coriandre 
complètent les saveurs de 
ce ceviche actualisé.

Aperçu des 
produits
Laitue frisée verte
• Le marché est en baisse.

• �La demande est concen-
trée en Californie mais 
certaines commandes 
commencent à être remplies 
sur la Côte-Est dans le 
Midwest et au Canada.

Pommes de terre 
d’Idaho

• �Les prix continuent à 
grimper à l’approche de la 
fin de la saison d’Idaho. 

• �Les stocks seront limités 
jusqu’à ce que les stocks 
de nouvelles récoltes de 
Norkotah n’arrivent sur le 
marché au début du mois 
d’août. 

Poires

• �Les nouvelles récoltes de 
Bartlett Californiennes ont 
débuté et se poursuivront 
jusqu’en octobre.  

Tendances et prévisions 
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Tendances et prévisions 
des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse car les stocks aug-
mentent dans la vallée de San Joaquin, 
en Californie. La melons pour les services 
alimentaires sont limités; les melons récoltés 
sont plus gros qu’à l’habitude. Les taux de 
sucre vont de 12 à 13 Brix. Le cantaloup 
domestique MFC est disponible.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés seront bas jusqu’au début du mois 
d’août; les volumes sont élevés. La qualité est 
très bonne. Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

MI, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les récoltes d’été aug-
mentent. La qualité est très bonne. Le céleri 
MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
OH, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. 
La qualité est bonne: les concombres sont 
fermes à saveur fraîche. 

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le raisin rouge et vert sans pépins de Californie 
est disponible. Les prix baisseront au fur et à 
mesure que la production augmente. Le raisin 
Lunch Bunch de Californie arrivera sur le marché 
cette semaine.   

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Bien que les prix se soient détendus la 
semaine dernière, le marché commence à 
remonter un peu en raison du resserrement des 
approvisionnements. La laitue frisée verte MFC 
Premium est disponible. 

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est faible; la saison de la vallée de 
San Joaquin bat son plein. La qualité est très 
bonne: les niveaux de sucre varient de 11 à 13 
Brix. Le melon miel MFC est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse. La demande est 
principalement concentrée en Californie mais 
certaines commande sont remplies localement 
au Canada, sur la côte est, et dans le Midwest. 
La laitue iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché des citrons de fantaisie grimpe. Les 
stocks de choix de la côte californienne sont 
plus abondants. Les stocks mexicains seront 
disponibles à la mi-août. Les citrons MFC et 
ESS sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix augmentent un peu; le volume se 
resserre. Les fruits mexicains sont disponibles 
en Californie au Texas. La qualité est très 
bonne: les équipes de production retirent 
les fruits présentant des problèmes de 
jaunissement et de dégradation. Les limes MFC 
et ESS sont disponibles.  

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
NM, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse. Les oignons nouveaux 
sont disponibles depuis la vallée de San 
Joaquin en Californie et du Nouveau-Mexique 
jusqu’à la mi-août. La saison de Washington 
devrait débuter plus tard cette semaine suivi de 
celles d’Idaho, et d’Oregon au début du mois 
d’août. Les oignons MFC sont disponibles. 

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeureront élevés pendant la saison 
des Valencia. Les récoltes sont dominées par 
les grosses oranges. Les taux de sucre se 
situent entre 12 et 14 Brix. La saison de Navel 
domestiques débutera vers la mi-octobre. Les 
oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

La nouvelle saison des Bartlett californiennes 
a débuté et se poursuivra jusqu’en octobre. 
Le marché est élevé mais il baissera lorsque 
les volumes augmenteront. Les producteurs 
californiens emballent et vendent au nombre 
et non au poids comme le font les producteurs 
de Washington. La production de Bartlett 
débutera en août à Washington, suivi des Anjou 
en septembre. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les stocks sont amples et les prix sont bas. Les 
taux de sucre se situent en moyenne au-dessus 
de 13 Brix. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks sont limités et les prix sont en hausse 
à l’approche de la fin de la saison d’Idaho. 
Les stocks seront extrêmement limités jusqu’à 
ce que les nouvelles récoltes de Norkotah 
ne deviennent disponibles au début du mois 
d’août. Les stocks devront possiblement être 
supplémentés par les Norkotah de Washington 
pour prévenir des pénuries. Il est recommandé 
de placer vos commandes à l’avance pour 
assurer un approvisionnement continu.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats. 
Les framboises sont dodues et sucrées avec des 
taux de sucre allant de 13 à 14 Brix. 

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Bien que les prix se soient détendus la 
semaine dernière, le marché commence à 
remonter un peu en raison du resserrement des 
approvisionnements. Les problèmes liés à la 
qualité comprennent les brûlures marginales et 
la pression des insectes. La laitue romaine MFC 
Premium est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les problèmes de qualité 
liés à la chaleur peuvent inclure la brûlure au 
pourtour des feuilles et internes, les fissures de 
croissance, le mildiou, et les plants qui montent 
en graines.    

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les rendements sont 
moyens. La qualité est bonne: les problèmes 
occasionnels incluent les brûlure des pointes 
et le jaunissement. Les mélanges printaniers 
Biologique et Classique RSS sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$
OH, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les producteurs récoltent 
dans plusieurs régions des États-Unis. La qualité 
est bonne: les cicatrices et le ramollissement 
sont des problèmes potentiels. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent élevés. Le temps chaud 
a fait diminuer la taille; il faut donc plus de 
fraises pour remplir les barquettes. La qualité 
est très bonne: les fraises sont à la fois sucrées 
avec des notes acidulées. Les fraises MFC sont 
disponibles. 

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$

La forte demande cet été et les rendements 
sous les moyennes gardent les marchés élevés 
sur les deux côtes. Les stocks mexicains sont 
habituellement limités à cette période de 
l’année. La qualité est très bonne: les tomates 
sont gouteuses et à la fois fermes et juteuses. 

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; c’est la haute saison 
pour les nectarines, pêches et prunes. La qualité 
est très bonne; les taux de sucre des nectarines 
et pêches se situent de 10 à 12 Brix et ceux des 
prunes entre 12 et 14 Brix. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les volumes sont moyens 
mais les melons sont récoltés dans plusieurs 
régions. La qualité est très bonne: les melons 
sont fermes et sucrés à chair est rouge foncé.  
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