LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

* Le poids des caisses
de laitue frisée verte
Markon First Crop®
(MFC) Premium est plus
élevé que la moyenne
de l'industrie (22 a 25lbs
comparé a 20 a 23lbs).

® | e Marché des pommes
de terre d'ldaho
continue a grimper.
Le gel d'octobre 2019
a affecté les stocks
d'entreposage de
Burbank. Il'y aura des
délais d'empaquetage
jusqu'a ce que les
nouvelles récoltes
de Norkotah ne
deviennent disponibles
au début d'aolt.

® L e raisin rouge et
vert sans pépins de
Californie sera expédié
a partir de la semaine
prochaine.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les hamburgers sont passés d'une
simple galette de viande a une variété
de délicieuses définitions. Comment
incorporez-vous plus de légumes dans
vos choix de hamburgers?

A: Quoiqu'il existe maintenant une
grande variété de hamburgers. Que
vous proposiez du beeuf traditionnel

ou 'une des alternatives populaires
(dinde, végétarienne, ou les variétés
ultra-modernes comme Impossible

ou Beyond, a base de plantes), les
garnitures ajoutent vraiment au profil de
saveur de ce classique.

¢ La tomate, la laitue et le fromage sont
des garnitures classiques qui peuvent
étre plus sophistiquées en utilisant
des variétés ancestrales, de la laitue
beurre, plus souple que l'iceberg et
des tranches de fromage fins comme le
Gouda fumé ou le Brie.

* Les hamburgers d'été sont délicieux
avec |'ajout de mais grillé, de poivrons

grillés, et/ou d'oignons verts
grillés dans la galette! ﬂ
o)

Chef David Evans, membre “
Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Saumon en sauce verte

Des saveurs et des couleurs vives font de ce
plat de poisson poélé une vedette de tout
menu santé sophistiqué.

Comment servir le melon d’eau?

* Combinez des morceaux de melon d'eau, des tomates MFC en
dés, et des morceaux de concombres MFC avec la vinaigrette

MFC Baby Dill.

* Disposez des feuilles de laitue frisée verte Ready-Set-Serve®
(RSS) lavées et parées, du bacon au bois de pommier croustillant,
et du melon d'eau en fines tranches sur du pain de blé entier grillé.

* Mélanger des cceurs de romaine RSS Romaine avec des cubes de
melon d'eau, du céleri tranché, et de la menthe MFC; servir avec une

vinaigrette poivrée.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Ol YouTube
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Un équilibre de saveurs
ameres et sucrées, cette
recette de tomate-mangue-
roquette fait une salade

ou un plat d’accompagne-
ment idéal.

Apercu des
produits
Asperges

¢ Les volumes augmentent.
® Les prix baissent.
Poivrons

® | es nouvelles récoltes
du sud de la Californie

débuteront cette semaine.

® e marché est toujours
élevé mais il baissera
lorsque les stocks
augmenteront.

Cantaloup

® | e marché est en baisse.

® | 3 transition des récoltes
californiennes vers la
vallée de San Joachin sera
compléte cette semaine.

Tendances et prévisions

des récoltes
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'
Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix

WA USA | AAA | *kkkk | $$5

CAUSA | AAA | kkkxx | $$%

Les prix continue & augmenter légérement;

les stocks d'entreposage de Washington sont
suffisants mais les volumes continueront a

baisser jusqu'a ce que la nouvelle production

ne débute a la fin aolt/début septembre. Les
pommes Braeburn, Gala, Granny Smith, et rouges
Délicieuses MFC sont disponibles.

Les prix demeureront élevés pendant encore

une semaine ou deux; les stocks augmenteront
lorsque la production californienne débutera plus
tard cette semaine. La qualité va de passable a
bonne; elle sera améliorée lorsque les nouvelles
récoltes arriveront sur le marché. Les poivrons
rouges MFC et ESS sont sporadiques.

Asperges = Miires
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | Rkkkx | $$% CA/USA | AAA | *kkkx | $$3

PERU/FL | AAA | k%kkkx | $$3

MEX ARNA | kEkkkx | $$S

WA, USA | AAA | *kkkx | $%$5

Le marché est en baisse. Les récoltes de Californie
et du Michigan prennent fin. La production sera
concentrée a Baja et au Mexique central jusqu’en
octobre. Les stocks du Pérou ont aussi augmenté.

Les asperges MFC sont disponibles.

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkk* | $$$
MEX AR/ | hkkdkx | $$S

Les prix sont stables; les avocats de grosseur
48/caisses et plus gros sont les plus abondants.
Les morceaux d'avocat, les avocats en demis, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont
disponibles.

Avocats

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkdk* | $$$
NC,USA | AAA | *kkkxx | $$$
NJLUSA | AANA | kkkrx | $$$

Le marché est élevé mais baissera au fur et a
mesure que les stocks augmentent. Les nouvelles
récoltes du sud de la Californie débuteront

cette semaine et les stocks de la cote-Est seront
limités jusqu'a ce que les récoltes de Caroline du
Nord, du New Jersey, de |'Ohio et du Michigan
n’augmentent au cours de prochaines semaines.
Les poivrons verts MFC et Markon Essentials®
(ESS) sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Le marché est stable; les rendements sont
moyens. La qualité est trés bonne: les mares sont
dodues et sucrées. Les taux de sucre sont de 12
a 13 Brix.

Bleuets

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkkx | $$$
NJUSA | AANA | kkkdkx | $$$

Les prix sont élevés; les saisons au Mexique
central, en Géorgie et en Caroline du Nord

sont terminées. La production est en retard

dans le Nord-Ouest du Pacifique en raison de

la pluie. De nouvelles récoltes ont débuté a
Watsonville, en Californie et au New Jersey; les
stocks commencent a augmenter. La qualité est
trés bonne: |a taille est grande et la saveur est
subtilement florale, mais sucrée. Les taux de sucre
varient de 12 a 16 Brix.

Brocoli

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkrx $$%
MEX/TX | AAN | kkkxx | $$5

Le marché montre un certain soulagement.

Les stocks de nouvelle récolte californienne
commencent a augmenter. Le volume mexicain
augmente également. Les problémes de qualité
incluent le coeurs creux, la pourriture des grains et
les couronnes surdimensionnées. Les couronnes
de brocoli MFC sont disponibles.
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Cantaloup ol
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | ®kkk*x | $%$3
GAUSA | AAA | kkkxk | $$5

Laitues a feuilles vertes / i
de variété e
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN Jede ke kK $$%

Les prix sont en baisse Iégere; les prix
baisseront légérement cette semaine avec
la transition des récoltes californiennes vers
la vallée de San Joaquin, plus au nord. Le
cantaloup MFC domestique est disponible.

Chou-fleur % M
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN |*kkkx | $55

Le marché est en hausse; les stocks sont
abondants. Le chou-fleur ESS est disponible.

Les prix sont un peu plus bas que la semaine
derniére; la demande a diminué apres le congé
du 4 juillet. La qualité est bonne: les bralures
au pourtour des feuilles et les insectes sont des
problémes occasionnels. La laitue frisée verte
MFC Premium est disponible.

Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | ®kkk* | $$$

Le marché est légérement plus bas que la
semaine derniére; la demande a légérement
baissé. Les récoltes californiennes sont en

Céleri transition vers |a vallée de San Joaquin et la
Région Stocks Qualité Prix sa\|son mexicaine est terminée. La qua||te‘ est
trés bonne: les taux de sucre vont de 113 13
CAUSA | AN | *kkkr | $$$ Brix. Le melon miel MFC est disponible.
CAN AAN | kkkkx | $$S -
. . Z 588
FLUSA | AAA | dkdkk* | $$$ Laitue iceberg ’Jlkj
MI, USA ANAN *kkk*x | $$9$ Région Stocks Qualité Prix
Les prix demeurent élevés; les volumes seront CAUSA | AANA | *kkrx | $$F

bas jusqu'a ce que les stocks des récoltes
canadiennes et du Michigan n'augmentent
d'ici une a deux semaines. Le céleri MFC est
disponible.

Méme si les conditions météorologiques
continuent d'affecter le volume actuel, la
demande a ralenti, entrainant une légére baisse
du marché. La laitue Iceberg MFC Premium

Oignons

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkkk | $$5
ID,USA | AAA | *kxxx | $$$
MEX/TX | AAN | *kkkk | $$$
NM,USA | AAA | *kkkk | $$3
ORUSA | AAA | kk*xxx | $$5
UTUSA | AAA | kkxkx | $$%
TX,USA | AAA | *kkkx | $$6
WA, USA | AAA | kedkkrx | $$$

Le marché commence a monter. Les nouvelles
récoltes d'oignons MFC proviennent de
Californie, du Mexique et du Nouveau
Mexique. La qualité des nouvelles récoltes
est excellente. Les oignons nouveaux ont des
pelures minces et pales. Les oignons jaunes et
rouges MFC sont disponibles.

. Mg

«

Oranges i

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk+ | $$$
FLLUSA | AAA | ®*kkk* | $$$

Les prix resteront élevés pendant toute la saison
des Valencia. Les stocks disponibles sont dominés
par les grosseurs 88/caisse et plus grosses. Les
oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

‘ﬁ

e . disponible. Poires &*\
Concombres & Région Stocks Qualité Prix
Région Stocks Qualité Prix Citrons a2 WA, USA | AAA | kkkxx | $$9
MEX/CA | AR/ | kkkkx | $$5 Région Stocks Qualité Prix Les marches demeurent élevés. Les poires
NC,USA | AAA | %kkkx | $$3 CAUSA | AAN | ,kkkrx | $959 Anjou de Washington seront disponibles

Le marché est inchangé; les stocks sont
suffisants. Le concombre MFC est disponible.

S

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
MEX AR | Rk | $$E

La saison mexicaine s'achévera cette semaine.
Les stocks de raisin rouge et vert de Californie
sera acheminé dés la semaine prochaine. Les prix
des stocks californiens seront plus élevés que le
marché actuel mais ils stabiliseront lorsque les

Le marché est inchangg; les stocks sont
adéquats. La qualité est trés bonne: les pelures
sont lisses et la saveur est agréablement amére.
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

v

Limes

N’
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AA N | *kkkx | $3$

Les prix sont bas; les stocks sont amples. La
qualité est trés bonne: les limes sont juteuses et
acidulées avec une saveur complexe. Les limes

jusqu'a la fin du mois; la grosseur 135/caisse
est épuisée. La saison des Bartlett de Californie
débutera plus tard cette semaine. Les récoltes
de Bartlett de Washington débuteront en aofit.
Les poires MFC sont disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAAN | *hkkk | $55
MEX/TX AAN *kk k% $5%

Le marché est bas; les stocks sont abondants.

stocks augmenteront. Le raisin Lunch Bunch de MFC et ESS sont disponibles. La qualité est excellente; en moyenne, les taux
Californie arrivera sur le marché le 20 juillet. de sucre se situent au-dessus de 13 Brix.
N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube
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Pommes de terre Mélanges pritaniers Fruits a noyau ar/
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkxx | $$$ CAUSA | AAN | *kkxx | $%$3 CAUSA | AAA | *kkkx | $$5
D,USA | AAA | *kkrx | $%9 Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. Les prix sont stables; les rendements sont élevés.
ORUSA | AAA *kkix | $$$ La qualité est bonne: les problemes de qualité La qualité est treés bonne: les taux de sucre des
occasionnels incluent les brilures des pointes nectarines et péches se situent de 10 a 12 Brix
TXUSA | AAA *hkrx | $$9$ et le jaunissement. Les mélanges printaniers tandis que ceux des prunes sont de 12 & 14 Brix.
WA, USA | AAA edede kK $$% Biologique été Classique RSS sont disponibles.  La saison est a son plus fort.
W, USA AN | kkkrx | $9% i =
- Courges , @
Les prix continuent & grimper en Idaho. Le gel 5 I Melon d'eau w
4 1 ’ R’ H S O oz P .
penlc'ia'n(tj les r'echtede oBctofrekZ((j)‘l‘? a affecté la C:QSQA toc/s\ vete $;j$ Région Stocks Qualité Prix
qualité des récoltes de Burbank d'entreposage. , AN *kk Kk
Prévoir des délais d’'empaquetage d'ici a o ) CAUSA | AAN Fekdek ok $$9
, Le marché s'est détendu; les stocks ont
ce que les nouvelles récoltes de Norkotah ¢ sur les d A el GAUSA | AAA | *kkkx | $%F
ne débutent au début aodt. Il est possible augmente sur fes deux cotes, en particulier
, L ; "y pour les grandes tailles. La qualité est bonne: MEX/AZ | AAN *dkk kK $$%
qu'lL soit nécessaire de supplémenter avec los cicatri ] li t sont d
les Norkotahs de Washington d'ici a ce que €8 FILatrices St 18 TamOTissement somt aes SCUSA | AAA | *%kk%kx | $$¢
les nouvelles récoltes de Norkotah d'ldaho problémes occasionnels. Les courgettes jaunes
MFC et les courgettes vertes sont disponibles. TXUSA | AAN % keke ke K $$5

n'arrivent sur le marché.

Y

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAAN *kkk*x $5%
MEX/CA | AA N | *kkk* $5%

Le marché est bas, les stocks sont abondants
et la qualité est bonne: les framboises sont
dodues et sucrées. Les taux de sucre se situent

de 13 a 14 Brix.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $$$

Les prix seront élevés en juillet. La chaleur a
affecté négativement les récoltes de Salinas/
Watsonville. Les stocks de Santa Maria sont
limités; la saison est en déclin. La qualité est
bonne malgré ces problémes. Les fraises MFC
sont disponibles.

Laitue romaine Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CA USA | AAA ddkk kK $$3% CA USA | AAA *kkkx $$%
Bien que la réduction des semis due au FLUSA | AAA *kkkx | $$%
COVID-19 et aux condltlons.meteorologlques MEX AN *kkkx | $$5
affectent les volumes, les prix sont un peu
plus bas aprés le long congé. La qualité est SCUSA | AAA kkkkx | $$5

passable: les brllures au pourtour des feuilles
et les insectes sont des problémes. La laitue
romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AANA | ,kkxx | $$%

Le marché est stable malgré les stocks limités
de laitues iceberg et romaine; la demande
a diminué. Les problémes comprennent les

brilures au pourtour des feuilles et les insectes.

YouTube

Le marché est stabilisé. Les stocks de Californie,
de la cote-Est et du Mexique augmentent. La
qualité est trés bonne: les tomes sont fermes,
juteuses et agréablement acidulées.

Le marché est stable et les volumes sont bas.
Les récoltes se déroulent dans plusieurs régions
pour remplir les commandes. La qualité est trés
bonne. Les melons sont fermes, a chair rouge
foncé et sucrée.

/_\2\
READY-SET-SERVE-

by MARKON m
Ready-Set-Serve (RSS). Markon First Crop (MFC).

Fruits & légumes préts a I'emploi Notre marque signature de
frais, savoureux et pratiques! fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD
ESSENFAALS Ay
Markon Essentials (ESS). .i‘
De grade No.2, meilleur rapport SAFE

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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