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Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue iceberg Markon 
First Crop® (MFC) 
est plus élevé que la 
moyenne de l’industrie 
(44 à 49lbs comparé à 
41 à 44lbs).

• �Le marché des pommes 
de terre d’Idaho est 
en hausse. Le temps 
froid d’octobre 2019 a 
affecté la qualité des 
stocks d’entreposage 
de Burbank. Des 
délais d’emballage 
sont à prévoir jusqu’à 
ce que les nouvelles 
récoltes de Norkotah 
deviennent disponibles 
au début août. 

• �Les prix de la laitue 
romaine sont en 
hausse; les stocks 
sont limités. Certains 
producteurs ont réduit 
leurs semis en raison 
de la COVID-19 et des 
problèmes antérieurs 
avec l’E. coli.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Pois assortis et leur vinaigrette à la 
sauce au poisson
Pour un plat d’accompagnement salé et épicé, 
faites sautez légèrement, et à feu très, vif des 
pois mange-tout, en cosses et des edamames 
nappez de la vinaigrette et servez avec du riz, 
du tofu, du bœuf ou des nouilles. 

Comment servir les radis?
• �Incorporer des radis et des concombres MFC hachés 

dans une salade de dinde à base de mayonnaise; 
servir sur du pain pumpernickel.

• �Tapisser les sandwichs à la salade aux œufs de radis 
rouges tranchés finement et de laitue frisée verte 
lavée et parée RSS.

• �Mariner les radis entiers et servir avec des grillades 
épicées comme du poulet, des côtes levées et des 
sandwichs au porc effiloché.

Obtenir plus de conseils d’utilisation >

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Quel est votre légume d’été 
préféré et comment aimez-vous 
l’utiliser?

A: Le maïs et les tomates sont à 
leur meilleur pendant les mois d’été. 
J’aime les garder aussi crus et naturels 
que possible afin que leur saveur 
naturelle brille ou bien je les fais griller/
carboniser pour ajouter des notes 
fumées.

• �Mélanger le maïs cru coupé dans les 
salades de frisée verte et de romaine; 
d’autres bons accompagnements 
incluent l’avocat, les œufs durs, les 
croûtons au parmesan et les lanières de 
poivron rouge.

• �Farcir des tomates cerises MFC 
de fromage Feta salé et des olives 
Kalamata — servir sur des plateaux de 
fromages ou avec les cocktails  
à emporter!

Chef David Evans, membre  
Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

MI, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché montera pendant l’été; les stocks 
d’entreposage de Washington sont adéquats 
mais continueront à diminuer jusqu’à ce que la 
nouvelle production ne débute à l’automne. Les 
pommes de grosseur 72 à 125/caisse du Michigan 
seront disponibles jusqu’à la fin de la semaines. 
Les Braeburn, Gala, Granny Smith et rouges 
Délicieuses MFC de Washington sont disponibles. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

MI, USA ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Le récoltes prennent fin 
en Californie et au Michigan. La production se 
déroulera principalement au Mexique central 
jusqu’en octobre. Les asperges MFC sont 
disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les stocks d’avocats de grosseur 48/caisse et plus 
gros sont amples. Les avocats en morceaux, en 
demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe 
pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont fermes en raison des stocks limités 
sur la côte-Est. La récolte subit la pluie et le temps 
chaud pendant la transition vers de nouvelles 
régions de croissance. Les poivrons verts MFC et 
Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est plus élevé; les stocks sont 
extrêmement limités. Les producteurs californiens 
seront en transition vers de nouvelles récoltes la 
semaine prochaine. Les poivrons rouges MFC et 
ESS sont sporadiques.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont adéquats. 
La qualité est très bonne avec des taux de sucre 
allant de 12 à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$
NJ, USA ^^^ ***** $$$

Les saisons en Californie, au centre du Mexique, 
en Géorgie et en Caroline du Nord prennent fin. 
La production du Nord-Ouest du Pacifique est en 
retard en raison de la pluie. De nouvelles récoltes 
ont débuté à Watsonville, en Californie et au New 
Jersey; l’offre augmentera progressivement au 
cours de la semaine prochaine. 

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; les approvisionnements sont 
rares. Les problèmes de qualité incluent le noyau 
creux, la pourriture des broches et les couronnes 
surdimensionnées. Les couronnes de brocoli MFC 
sont disponibles.

Une soupe légère au melon 
miel et à la noix de coco qui 
rafraîchit et ravit les sens - cette 
entrée d’inspiration thaïlandaise 
est vibrante, saine et digne des 
médias sociaux!

Aperçu des 
produits
Choux de Bruxelles
• �Les stocks sont limités et 

les prix montent.

• �Les rendements sont bas 
en Californie car la saison 
ne fait que débuter; les 
stocks augmenteront d’ici 
la mi-juillet.

Raisins 

• �La saison du raisin 
mexicain prendra fin au 
début ou à la mi-juillet. 

• �Les stocks californiens 
seront disponibles à partir 
de la mi-juillet.

Fraises

• �Les températures 
anormalement chaudes au 
début de juin ont réduit 
la taille des fraises et le 
rendement à Salinas et 
Watsonville.
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché commence à baisser; les production 
ont fait la transition vers la vallée de San 
Joaquin. Le cantaloup domestique MFC  
est limité.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks commencent à 
augmenter. Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

FL, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les stocks demeureront 
limités jusqu’à les saisons du Canada et du 
Michigan ne battent leur plein. Le céleri MFC 
est disponible.  

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

MEX/CA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Le concombre MFC est 
disponible depuis la côte-Est. La qualité est 
très bonne; le ramollissement aux bouts et les 
cicatrices sont des problèmes occasionnels.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

La saison mexicaine prendra fin vers la mi-juillet. 
Le raisin rouge et vert sans pépins californien 
sera disponible à partir du 13 juillet. Le marché 
californien sera plus élevé que les prix actuels 
mais stabiliser au fur et à mesure que la saison 
progresse. Le raisin Lunch Bunch MFC de 
Californie sera disponible à partir du 20 juillet. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats. 
La qualité est bonne: les brûlures au pourtour 
des feuilles et les insectes ne sont que des 
problèmes mineurs. La laitue frisée verte MFC 
Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus bas que la 
semaine dernière. Les gros melons dominant 
les récoltes domestiques. La qualité est très 
bonne: les taux de sucre vont de 11 à 13 Brix. 
Le melon miel MFC domestique est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse; les écarts entre 
les semis en mars dernier ont affecté les 
rendements actuels. La qualité est bonne: les 
fissures de croissance, les brûlures internes et 
au pourtour des feuilles, le mildiou et les plants 
qui montent en graines sont possibles. La laitue 
iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est stabilisé; les volumes sont 
élevés. La qualité est très bonne: les limes 
ont des pelures lisses et sont juteuses à 
saveur complexe. Les limes MFC et ESS sont 
disponibles.  

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas, les nouvelles récoltes 
d’oignons MFC sont disponibles de Californie, 
du Mexique et du Nouveau-Mexique. La 
qualité des nouvelles récoltes est excellente: 
la pelure des oignons nouveaux est mince et 
pâle. Les oignons MFC jaunes et rouges sont 
disponibles. 

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés demeureront élevés pendant la 
saison des Valencia. Les taux de sucre se situent 
de 12 à 14 Brix. Les oranges Valencia MFC et 
ESS sont on sur le marché.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les poires Anjou MFC de 
Washington seront disponibles jusqu’à la fin 
juillet; les stocks de grosseur 135/caisse sont 
épuisés. La saison des Bartlett californiennes 
débutera vers la mi-juillet. Les récoltes de 
Bartlett de Washington débuteront en août, 
suivies des Anjou à la mi-septembre. Les poires 
MFC sont disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants. 
La qualité est excellente: les taux de sucre sont 
généralement supérieurs à 13 Brix. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Le marché des pommes de terre d’Idaho est 
en hausse. Le temps froid pendant les récoltes 
d’octobre 2019 a affecté la qualité des Burbank 
d’entreposage. Attendez-vous à des délais 
au niveau de l’emballage jusqu’à ce que les 
nouvelles récoltes de Norkotah ne deviennent 
disponibles vers le début du mois d’août. Il est 
possible qu’il soit nécessaire de supplémenter 
les stocks avec les Norkotah MFC de Wash-
ington d’ici à ce que les nouvelle récoltes de 
Norkotah d’Idaho n’arrivent sur le marché.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont amples. Les 
framboises son dodues et sucrées avec des 
taux de sucre de 13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse; les stocks sont 
limités. Certains producteurs ont réduit les 
plantations en raison de la COVID-19 et des 
préoccupations concernant les défis antérieurs 
liés à E. coli. La qualité est moyenne: les 
brûlures au pourtour des feuilles et les insectes 
sont problématiques. La laitue romaine MFC 
Premium est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix grimpent. La réduction des semis 
et les problèmes de qualité ont diminué les 
rendements des laitues iceberg et des romaine. 

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks sont amples. 
La qualité est très bonne: les problèmes 
occasionnels rencontrés sont les brûlures au 
pourtour des feuilles et le jaunissement. Les 
mélanges printaniers Biologique et Classique 
RSS sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; les stocks sont limités 
sur les deux côtes, particulièrement pour les 
grosses tailles. La qualité est moyenne; les 
cicatrices et le ramollissement sont légèrement 
problématiques. Les courgettes jaunes et vertes 
MFC sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les stocks de Santa Maria 
sont limités car la production est en déclin. Le 
temps anormalement chaud en début juin a 
réduit la taille des fruits et les rendements à 
Salinas et Watsonville. La qualité est très bonne: 
malgré leur taille plus petites les fraises sont 
sucrées et rouge foncé. Les fraises MFC sont 
disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à baisser. Les stocks 
mexicains demeurent limités mais les récoltes 
augmentent sur la côte-Est. Le rendement des 
nouvelles récoltes californiennes augmentera au 
cours du mois. La qualité est très bonne.  

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont abondants. 
La qualité est très bonne; les taux de sucre des 
nectarines et pêches vont de 10 à 12 Brix et 
tandis que ceux des prunes se situent entre 12 
et 14 Brix. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stabilisés. Les récoltes se 
déroulent dans plusieurs régions et suffisent 
à la demande. La qualité est très bonne: les 
melons sont rouge foncé, fermes et sucrés.  
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