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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 28 JUIN 2020  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue iceberg Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
que la moyenne de 
l’industrie (46 à 49lbs 
comparé à 38 à 50lbs).

• �La demande pour les 
laitues frisée verte, 
iceberg et romaine 
est élevée. Les prix 
demeureront élevés 
jusqu’après le congé  
du 4 juillet.  

• �Les marchés des 
poivrons verts et rouges 
sont élevés; les stocks 
se resserrent en raison 
de la transition vers de 
nouvelles régions de 
culture. Les prix seront 
plus élevés jusqu’au 
début du mois  
de juillet.  

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de pâtes au cresson 
réinventée.
Ce classique des pique-niques est mis à jour 
ici avec du cresson poivré et des légumes plus 
sains. Idéale pour l’été!

Comment servir les nectarines?
• �Mélanger la roquette sauvage RSS avec des nectarines 

tranchées, des rubans de betterave, du fromage feta 
émietté, et de la vinaigrette aux pacanes.

• �Faire griller les nectarines et les morceaux de poulet 
coupés en deux jusqu’à ce qu’ils soient carbonisés; 
arroser de vinaigrette au yogourt et au chili rôti.

• �Dans des verres à parfait, alternez des étages des nectarines tranchées, 
des mûres, et de fromage mascarpone sucré.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les collations portables, les plats 
à partager, et les repas interactifs sont 
désormais modifiés en raison de la 
distanciation sociale, mais ils peuvent 
toujours fonctionner pour la livraison 
et les plats à emporter. Quels plats 
suggérez-vous? 

A: Les légumes sont toujours en 
demande. Créez vos propres pestos 
et salsas en utilisant les saveurs 
audacieuses comme du fenouil, des 
artichauts ou même des champignons. 
Créez des trempettes au saveurs du 
monde et servez des légumes frits avec 
des sauces géniales que vos clients 
adoreront.

• �Créez votre trempette à l’échalote 
française en mélangeant de la crème 
sure avec des oignons caramélisés 
Ready-Set-Serve® (RSS), des piments 
jalapeno carbonisés, de l’ail pelé RSS 
rôti et du persil RSS.

• �Pour éviter le gaspillage, incorporez 
des tiges de brocoli à votre  
houmous maison.

Chef Stephane Renaud,  
membre Markon

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

MI, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables, les stocks de Washington 
sont amples. Les pommes de grosseur 72 à 
125/caisse du Michigan seront disponibles 
pendant encore une semaine ou deux. Les 
pommes Braeburn, Gala, Granny Smith et rouge 
Délicieuses MFC de Washington sont disponibles;  
les Fuji et jaunes Délicieuses sont limitées. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

MI, USA ^^^ ***** $$$
PERU/FL ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse. La production ralentit 
en Californie et au Michigan. Les récoltes seront 
concentrées au Mexique central jusqu’en octobre; 
les marchés seront stabilisés lorsque les récoltes 
mexicaines atteindront leur apogée en juillet. Les 
asperges MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les avocats de grosseur 48/
caisse et plus gros sont abondants. Les avocats en 
morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo 
et la pulpe pure RSS sont disponibles. 

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché grimpe; les stocks se resserrent à 
l’approche de la transition vers les nouvelles 
régions de récoltes. Les prix seront plus élevés 
jusqu’au début du mois de juillet. Les poivrons 
verts MFC et Markon Essentials® (ESS) sont 
disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix seront élevés pendant encore une 
semaine ou deux; la demande est forte pour 
le congé du 4 juillet. Les producteurs sont en 
transition vers de nouvelles régions de culture. 
Les poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks sont suffisants. 
La qualité est très bonne avec des taux de sucre 
de 12 à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$
NJ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; la production tire à sa fin 
en Californie, au centre du Mexique, en Géorgie 
et en Caroline du Nord. La région de culture du 
nord-ouest du Pacifique est en retard en raison 
du temps humide. Les récoltes ont débuté à 
Watsonville, en Californie et au New Jersey; les 
stocks augmenteront progressivement au cours 
des 14 prochains jours. 

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse; les stocks sont limités. 
Les problèmes de qualité mineurs incluent la 
pourriture des grains et les couronnes surdi-
mensionnées. Les couronnes de brocoli MFC  
sont disponibles.

Les crêpes minces et 
la crème succulente au 
mascarpone en font un 
dessert élégant et succulent 
qui plaira à coup sûr aux 
yeux et aux papilles.

Aperçu des 
produits
Asperges
• �Les stocks se resserrent. 

• �Les prix montent.

Céleri

• �La production sera 
concentrée dans la vallée 
de Salinas jusqu’à ce que 
les saison ne débutent au 
Canada été au Michigan.  

• �Le marché grimpe.

Fraises

• �Les prix continuent à 
augmenter; la demande 
est toujours forte à 
l’approche du congé du  
4 juillet aux États-Unis. 

• �Le temps anormalement 
chaud connue au début 
du mois de juin a réduit 
les rendements. 

Tendances et prévisions 
des récoltes
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des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont plus élevés. Les récoltes se 
déplacent des régions désertiques de 
Californie vers la vallée de San Joaquin. Le 
cantaloup MFC domestique est limité.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse légère; les volumes 
augmenteront au cours de prochaines 
semaines. La qualité est très bonne: la texture 
est lisse et la saveur est terreuse. Le chou-fleur 
ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA ^^^ ***** $$$
FL ^^^ ***** $$$

Le marché grimpe; le rendement est sous les 
moyennes. La production sera concentrée dans 
la vallée de Salinas jusqu’à ce que les saisons 
du Canada et du Michigan ne débutent. Le 
céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que la 
semaine dernière; les stocks sont limités. Le 
concombre MFC est seulement disponible sur 
la côte-est pendant l’été. 

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les stocks mexicains sont suffisants. Les taux de 
sucre du raisin vert sans pépins se situe à 18 Brix, 
tandis que ceux du raisin rouge sont à 20.5 Brix. 
Le raisin MFC Lunch Bunch et Grape Escape 
sans tige sont disponibles.   

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse légère; la demande 
pour la frisée verte augmente et diminue pour 
la romaine. La qualité est moyenne: les brûlures 
au pourtour des feuilles et les insectes sont 
occasionnellement problématiques. La laitue 
frisée verte MFC Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est assez stable. Les gros melons 
miel dominant les récoltes domestiques. La 
qualité est très bonne: les taux de sucre vont de 
11 à 13 Brix. Le melon miel MFC domestique 
est sur le marché.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus élevés cette 
semaine; les écarts de plantation en mars ont 
réduit les volumes. Les problèmes peuvent 
inclure les fissures de croissance, les brûlures 
internes été au pourtour des feuilles, le mildiou 
et les plants qui montent en graines. La laitue 
iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks sont 
adéquats. Les citrons MFC et ESS sont 
disponibles.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Malgré une offre mexicaine abondante, les prix 
ont légèrement augmenté. La qualité est très 
bonne. Les limes MFC et ESS sont disponibles.  

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les oignons nouveaux MFC 
de Californie, du Mexique et du Nouveau 
Mexique sont sur le marché. La qualité des 
nouvelles récoltes est excellente; les oignons 
ont des pelure minces et pâles. Les oignons 
MFC jaunes et rouges sont disponibles.  

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Le prix demeureront élevés pendant la saison 
des Valencia. Les récoltes sont dominées par 
les oranges de grosseur 88/caisse et +. Les taux 
de sucre varient entre 12 et 14 Brix. Les oranges 
Valencia MFC and ESS sont sur le marché.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse. Les poires Anjou de 
Washington seront expédiées jusqu’à la fin 
juillet; les poires de grosseur 135/caisse ne 
sont plus sur le marché. La saison des Bartlett 
Californiennes débutera vers la mi-juillet. 
La production des Bartlett de Washington 
débutera en août été celles des poires vers la 
mi-septembre. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent bas; les volumes sont 
élevés. La qualité est excellente: les taux de 
sucre sont en moyenne supérieurs à 13 Brix.   
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Les prix des pommes de terre de grosseur 40 
à 70/caisse sont plus élevés que ceux des plus 
petites. Les nouvelles récoltes de Norkotah 
arriveront sur le marché vers la fin juillet/début 
août, dépendamment de la température. 
Les pommes de terre Burbank MFC sont la 
variété principale qui est expédiée quoique 
des quantités limitées de Norkotah demeurent 
disponibles. 

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants. 
La qualité est très bonne: les taux de sucre vont 
de 13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus élevés que la 
semaine dernière; la demande est forte. Les 
écarts de plantation ont réduit les stocks. La 
qualité est moyenne: les brûlures au pourtour 
des feuilles et les insectes sont des problèmes 
occasionnels. La laitue romaine MFC Premium 
est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement en hausse. La 
forte demande et les problèmes de qualité 
ont réduit les volumes de la laitue iceberg et 
romaine. Les inspecteurs Markon surveillent 
étroitement les cartons finis pour assurer la 
meilleure qualité.

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont abondants. 
La qualité est très bonne: les problèmes de 
qualité occasionnels incluent les brûlures au 
pourtour des feuilles et le jaunissement. Les 
mélanges printaniers Biologique et Classique 
sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché demeure élevé; les volumes sont 
faibles sur les deux côtes, en particulier pour les 
grosse courgettes. Le mauvais temps a retardé 
certaines récoltes sur la côte-est; la demande 
s’est déplacée vers la côte ouest. Les cicatrices 
et le ramollissement sont des problèmes 
occasionnels. La courgette jaune MFC et les 
courgettes vertes sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix continuent à augmenter; la demande 
demeurera forte jusqu’au congé du 4 juillet. 
Les récoltes diminuent à Santa Maria. Le temps 
anormalement chaud du début juin a réduit les 
rendements à Salinas/Watsonville. La qualité 
est toujours bonne. Les fraises MFC sont 
disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les volumes mexicains 
sont inférieurs à la normale. La production de la 
côte-est ne fait que commencer. Les stocks des 
nouvelles récoltes californiennes deviendront 
plus abondants au cours des prochaines 
semaines. La qualité est très bonne.  

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks continuent à 
augmenter. La qualité est très bonne. Les taux 
de sucre des nectarine et pêches vont de 10 à 12 
Brix et ceux des prunes vont de 12 à 14 Brix. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés sont stables bien que les stocks 
soient limités car plusieurs régions récoltent 
pour répondre à la demande. La qualité est très 
bonne: la couleur est rouge foncé, la texture est 
ferme et la saveur est sucrée. 
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