LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

' Faits saillants

* Le poids des caisses de
laitue romaine Markon
First Crop® (MFC)
Premium est plus élevé
que la Moyenne de
I'Industrie (36 a 39lbs
comparé a 34 a 37lbs).

* La pluie et le temps
anormalement chaud
de la fin mai dans la
vallée de Salinas en
Californie a occasionné
des problémes de
qualité intermittents
a généralisés comme
de légeres brilures
internes et du mildiou
dans les produits de
laitues et feuilles vertes

a I'échelle de I'industrie.

Les prix des pommes
de terre de grosseur
40 a 70/caisses sont en
hausse. Les nouvelles
récoltes de Norkotah
seront disponibles vers
la fin juillet/début ao(t,
selon la température.

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Quels plats a base de légumes
offririez-vous pour la féte des péres,
féte ou traditionnellement la protéine
animale est a I'nonneur?

A: Les plats a base de légumes ne
sont pas nécessairement sans viande, ce
que je fais habituellement est offrir un
succulent plat végétarien accompagné
d'une plus petite portion de protéine.

¢ Essayez de servir un chou-fleur
au chimichurri sur des choux de
Bruxelles frits avec des médaillons
de beeuf et une sauce au cognac en
accompagnement.

* Un autre plat est des carottes
colorées braisées et glacées servies
sur du chou kale frisé sauté avec des
tranches fines poitrine de
beeuf braisé.

Chef Stephane Renaud,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Aubergines noircies et salade rapée

Ces quartiers d'aubergines a la fois sucrés

et fumés sont garnis de fromage de chévre
acidulé, de salades croquantes et de pignons
de pin.

Comment servir le bébé brocoli sucré?

e Utilisez le cru ou cuit, comme plat d'accompagnement ou comme
ingrédient dans bon nombre de recettes, y compris les salades, les soupes,

les pizzas, les pétes, et les sautés.

* Parfait comme ingrédient dans presque tous les plats

ou simplement servi blanchi en crudité unique.

* Badigeonner d'huile d'olive et de sel/poivre avant
la cuisson pour ajouter de la saveur a n'importe quel
plat d'accompagnement ou mélange de
légumes rétis.

* Offrez une entrée végétarienne de batonnets de jicama
crus, de mangue en tranches et de bébé brocoli sucré MFC
cuit a la vapeur servir avec une sauce épicée thailandaise
aux arachides.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

(o) ' YouTube
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Evitez la mayonnaise riche
et optez pour une salade
légere d'agrumes a base de
pommes de terre tendres
et d'échalotes piquantes.
Parfaite pour le lunch et

la livraison.

Apercu des
produits

Poivrons

® Les prix des poivrons verts
sont en hausse; les stocks
se resserrent a I'approche
de la transition vers de
nouvelles régions de
culture.

e Le marché des poivrons
rouges devrait rester
stable.

Oignons

® Des stocks limités
d'oignons MFC du
Nouveau-Mexique sont
sur le marché; les stocks
augmentent.

Tomates

® | es prix seront plus élevés
pour les deux prochaines
semaines.

YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes Poivrons colorés é
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
MI, USA AAN | kEkkkk $$5 CA, USA AAN | kkkkx $$%
WA USA | AAAN | kkkkk | $$5 GA USA | AAA | dkkkx |  $$

Les marchés sont généralement stables mais

les prix des pommes de grosseur 56 a 72/caisse
sont légérement plus élevés que ceux des
pommes plus petites. La saison du Michigan

a officiellement pris fin mais des quantités

limitées de pommes de grosseur 72 & 125/caisse
demeurent disponible. Les pommes Braeburn,
Gala, Granny Smith et rouges Délicieuses MFC de
Washington sont disponibles tandis que les Fuji et
jaunes Délicieuses se font rares.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* |  $$%
MEX ARA | kkkkx | $$%
MLUSA | AAA | *kkdkx | $$$
WA USA | AAA | kdkkdkx | $$%

Le marché est en baisse; les stocks augmentent
sur la cote ouest. Des stocks péruviens limités
sont également sur le marché. Les asperges MFC
sont disponibles.

<

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkdkx | $%5
MEX AAA | hkkkx | $$5

Les prix sont stables, les avocats de grosseur 48/
caisse et moins dominent les stocks. La qualité est
trés bonne. Les avocats en morceaux, en demis, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure Ready-
Set-Serve® (RSS) sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkk* | $$$
GAUSA | AANA | kkkkx | $$$

Le marché est en hausse; les stocks se resserrent
avec la transition des cultures vers de nouvelles
régions. La qualité est trés bonne: les pelures
sont lisses et la saveur est piquante. Les poivrons
verts MFC et Markon Essentials® (ESS) sont
disponibles.

Les prix baissent; les stocks de Californie
augmentent. La qualité est généralement tres
bonne: les pelures sont lisses, la couleur est
vibrante et la saveur est |égérement sucrée. Les
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Miires
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | Fekdkkx $$%
MEX ARN | hkkkx | $$6

Le marché est inchangé; le volume est moyen. La
qualité est trés bonne: la couleur est d'un indigo
profond et la saveur est [égérement florale et
sucrée. Les taux de sucre varient de 12 a 13 Brix.

Bleuets i
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $%$3
FLUSA | AAA | *%k%kkx | $$¢
GA USA | AANA | kkkk* | $$3
MEX ARA | kkkkx | $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La
qualité est trés bonne: les bleuets sont charnus
et savoureux. Les taux de sucre varient de 12 a
16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN P Y $$%
MEX/TX | AANA | kkkrx | $$$

Le marché grimpe. Les stocks de la Californie sont
limités en raison des variations de température
anormales et de la diminution des semis en mars.
Les stocks mexicains (jusqu'a McAllen, au Texas)
sont également sur le marché, mais irréguliers en
raison de la pluie dans la partie centrale du pays.
La qualité est moyenne: les problémes incluent
les coeurs creux, la pourriture des grains et les
couronnes surdimensionnées. Les couronnes de
brocoli MFC sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cantaloup
Région Stocks Qualité
CAUSA | AAA | kkkk* | $%$3
MEX AR/ | kkkkx | $B%

Les prix baissent; les stocks de 12 et 15/caisse
se resserrent, tandis que les stocks de 6 et 9/
caisse augmentent. La qualité est trés bonne:
les taux de sucre varient de 12 a 13 Brix. Les
cantaloups MFC domestiques sont disponibles.

Chou-fleur L § M
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkxx | $$$
MEX/TX | AAA | kkdkrx | $$$

Le marché est en hausse. Les stocks de
Californie sont limités en raison des variations
anormales des températures et de la diminution
des semis en mars. Les volumes mexicains sont
faibles en raison de la pluie. Le chou-fleur ESS

est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkxx | $$%
FL, USA AN\ *k kKK $$$

Les prix baissent; attendez-vous a des volumes
élevés en Californie jusqu’en juin. La saison de
la vallée de Salinas a commencé; des céleris
sont également récoltées a Oxnard et a Santa
Maria. Le céleri MFC est disponible.

<l

Concombres é
Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AN/ | TkEkkE | $5$
MEX/AZ AN/ | TkEkkE | $5S

Le marché est inchangé; les stocks sont
suffisants sur les deux cotes. Les concombres

MFC sont disponibles.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | hkkdkx | $$9

Les prix sont stables; les stocks mexicains sont
disponibles. Les raisins Lunch Bunch MFC et
Grape Escape sans tige sont disponibles.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Laitues a feuilles vertes / @@ Oignons “‘
de variété 2 — - :
Région Stocks Qualité Prix
Région Stocks Qualité Prix CA USA AAA *hkkk $5%
CAUSA | AAN | *kkdx | $55 ID,USA | AAA | *dkkx $5%
Le marché est bas. La qualité est trés bonne: MEX/TX | AAA | dekkkk | $55
le poids augmente. La laitue frisée verte MFC
Premium est disponible. - ORUSA | AANA | *kkxkx | $55
: = UTLUSA | AAA | *kxxx | $$$
Melon miel — TXGCUSA | AAA | kkkkx | $5$
Région Stocks Qualité Prix WA, USA | AANA kKKK $5%
CA, USA AR | kkkkx | $$5 Des quantités limitées d'oignons MFC du
MEX AAN | kkkkx | $$5 Nouveau-Mexigue sont sur le marché; les

Les prix sont stables a légérement plus bas
que la semaine derniére. Les stocks californiens
augmentent lentement tandis que la saison
mexicaine bat son plein. Le melon miel MFC
domestique est disponible.

&

Laitue iceberg

Qualité Prix

kkkxx | $$$

Région Stocks

CA, USA

AAN

Le marché augmente. Le pic de chaleur et

une tendance au refroidissement a venir
affectent la qualité en Californie. Les problémes
comprennent les fissures de croissance, es
brilures internes, le mildiou, les plants qui
montent en graines et les brilures au pourtour
des feuilles. La laitue iceberg MFC Premium es
disponible.

Citrons ¥
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | dkkkx | $$$

Les prix sont stables; les fruit de Californie sont
amples. La qualité est trés bonne: la saveur est
agréablement acidulée. Les citrons MFC et ESS
sont disponibles.

v

Limes e
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AA N | kkk* $5%

Le marché est faible; les stocks mexicains sont
abondants. La qualité est trés bonne: les limes
sont juteuses avec une saveur complexe et
aigre et des pelures lisses. Les limes MFC et
ESS sont sur le marché.

stocks augmentent. Les producteurs de la
vallée centrale de Californie commenceront

a acheminer les stocks cette semaine. La

saison du sud du Texas prendra fin la semaine
prochaine; les oignons de marques privées
d’emballeurs seront disponibles depuis Uvalde,
au Texas jusqu'au 13 juin. Les oignons MFC
jaunes et rouges sont sur le marché.

o de

Oranges o i
Région Stocks Qualte | Prix

CAUSA | AAA | kkkk*x | $39$

FLUSA | AAA | *k%kkx | $$$

Le marché commence a baisser. Les stocks de
nouvelles récoltes de Valencia sont dominés
par les oranges de grosseur 88 et moins/caisse.
Les oranges Valencia MFC et ESS sont sur

le marché.
‘7\.

Poires £9
SN
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AA/A | *kkkk | $$5

Les poires Anjou MFC de Washington sont
disponibles. Les Bartlett californiennes

arriveront sur le marché vers la mi-juillet, la
nouvelle saison des Bartlett de Washington
débutera en ao(t.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAA | *kkkk | $5$
MEX/TX | AAAN | *kkkk | $5$

Les prix sont stables. Les taux de sucre sont, en
moyenne, supérieurs a 13 Brix.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube
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Pommes de terre

Tendances et prévisions

des récoltes
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Mélanges pritaniers

0 <

2=
'¢‘ Fruits a noyau \‘/)

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAN *kkxx | $$% CAUSA | AAA | *%kkk* $%5 CAUSA | A AN *kxxx | $$9$
ID,USA | AAN *kkxx | $$5 Le marché est inchangg; les stocks de Californie  Les nectarines et péches sont sur le marché. La
ORUSA | AAA *kkrix | $$S sont abondants. La qualité est trés bonne. Les qualité est trés bonne: les taux de sucre vont
mélanges printaniers Biologique et Classique de 10 & 12 Brix. Les prunes de Californie seront
TXUSA | AAA *hkrk | $$$ RSS sont disponibles. disponibles la semaines prochaine; les taux de
WA, USA | AAA edede kK $$% ’ sucre devraient se situer autour de 12 & 14 Brix.
WLUSA | AAA | *kdir | $$3 | Courges _—
Les marchés des pommes de terre de grosseur Région Stocks Qualite Prix Melon d‘eau %
40 3 7dO/c§is§e sont Ien hallusse Igs récoltes CAUSA | AANA | *kkkx | $$35 Région Stocks Qualite Prix
sont dominees par les plus petites pommes FL USA O
de terre. Les nouvelles récoltes de Norkotah : ARNA $$5 CAUSA | anA Fkdek ok $$9
seront disponibles fin juillet/début aodt, selon MEX ARN | kkkkx | $$$ FLUSA | AAA | kkdkkx | $$$
la température. _L,e§ pommes de terre Burk?ar.ﬂ,( Les prix sont stables; les volumes sont moyens MEX/AZ | AAA | %kkkx | $$$
MF(_: sopt la variété principale qui est e)fp,ed|ee, sur les deux cotes. La qualité est trés bonne: % USA
quoiqu'il reste encore des quantités limitées de |45 cicatrices et le ramollissement sont des . AAN %k Kk * $$5

Norkotah sur le marché.

problémes mineurs. Les courgettes jaunes et
vertes MFC sont disponibles.

Framboises &
Régjion Stocks Qualité Prix Fraises
CAUSA | AAA | *kkk* $5% Région Stocks Qualité Prix
MEX/CA | AA A | %kkk* $$% CAUSA | AAA | *kkrx | $59

Les prix sont bas; les stocks sont amples. La
qualité est trés bonne: les framboises sont
charnues et sucrées. Les taux de sucre varient

de 13 a 14 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAN | *kkkx | $5$

Le marché est bas; les stocks sont abondants.
La qualité est trés bonne: les poids sont élevés.
La laitue romaine MFC Premium est disponible.

£

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA

AAN | *kkdkx | $$5

Les prix sont stables. Le pic de chaleur et

une tendance au refroidissement a venir en
Californie affectent la qualité des laitues
iceberg. Les problémes comprennent les
fissures de croissance, les briilures internes, et
au pourtour des feuilles, le mildiou et les plants
qui montent en graines. Les inspecteurs de
Markon surveillent les cartons finis de prés pour
obtenir la meilleure qualité.

Le marché est bas; la production est en déclin
a Santa Maria mais les stocks de Salinas/
Watsonville sont amples. La qualité est trés
bonne: Les producteurs éliminent les fraises
endommagées par |'eau dans les champs. Les
fraises MFC sont disponibles.

Tomates
Région Stocks Qualité
CAUSA | AANA *hkkx $$9%
FLLUSA | AAA *%kkk*x | $$$
MEX AAN | kkkkx | $$$

Les prix seront plus élevés pour les deux
prochaines semaines. Les producteurs sont en
transition vers de nouvelles régions de culture;
les stocks muris vigne se resserrent. Les saisons
mexicaines de Sinaloa et Sonora se termineront
au cours des prochaines semaines; Baja, le
centre du Mexique, Jalisco, et Michoacan ne
verront pas de volume significatif de tomates
rondes avant la mi-juin. Baja est la principale
région de culture pour la variété Roma; I'offre
est moyenne, mais la demande a augmenté. La
qualité est généralement trés bonne.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Le marché est stable et ce méme si les stocks
domestiques et mexicains sont limités. La
qualité est trés bonne: la chair est rouge foncé,
les melons sont fermes et sucrés.

/_\2\
READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Ready-Set-Serve (RSS). Markon First Crop (MFC).
Fruits & légumes préts a I'emploi Notre marque signature de
frais, savoureux et pratiques! fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD
ESSENTAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

SAFE

De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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