LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

* Le poids des caisses de
laitue iceberg Markon
First Crop® (MFC)
Premium est plus élevé
que la moyenne de
I'industrie (37a 49lbs
comparé a 36 a 471bs).

® | a saison du raisin
chilien prendra fin d'ici
environ une semaine.
Le raisin mexicain sera
expédié a partir de
cette semaine.

® La demande pour
la laitue iceberg et
frisée verte est forte
a l'approche du long
weekend du Memorial
Day et a la réouverture
des restaurants
préalablement fermés
(aux Etats-Unis) en raison
de la COVID-19. La pluie
récente a également
resserré les stocks.

Tendances et prévisions

des récoltes

SEMAINE DU 24 MAI 2020 | EDITION CANADIENNE

Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q. Les baies fraiches ajoute de la
couleur, de la texture et une saveur
sucrée—comment les incorporez-vous a
vos plats?

A: Evidemment dans les desserts
mais j'aime bien les incorporer dans
toutes sortes de recettes du déjeuner
au souper. Quelques exemples
incluent des toasts de pain grillé a la
ricotta, avec des baies et de la menthe
déchirée; les bol de pouding aux
graines de chia, dans le yogourt a la
noix de coco, les baies macérées, le
granola aux graines de chanvre et sirop
d'agave, dans les tartes aux petits fruits
avec une créme au fromage blanc et
dans la gaspacho aux fraises.

Evidemment 'utilise les baies pour
rehausser les desserts. Deux de mes
préférées sont les galettes balsamiques
aux fraises et au mascarpone avec de

la créme a la lavande et des Napoléon
la créme pétissiére aux framboises avec
un coulis de mare. J'aime aussi servir
des salades d'endives avec des pacanes
confites et des betteraves réties
arrosées de vinaigrette au
yogourt et aux bleuets.

Chef Nick Gonring,
membre Markon

Comment servir le raisin?

* Servez des raisins verts et rouges MFC sans pépins, des pommes
MFC tranchées, des poires MFC et des figues sur vos plateaux de
fromages fins, parfaits pour emporter et la livraison.

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Poireaux braises et noircis avec
caviar et petits pois

Le braisage adoucit ce membre de la famille
des oignons, tandis que la carbonisation
rehausse les saveurs fumées. Ces poireaux
sont parfaits comme entrée légére ou
d'accompagnement a la viande ou au poisson
et en plus ils voyagent bien!

e Offrez des raisins verts et rouges sans pépins MFC en
accompagnement des hamburgers et sandwichs; une bonne idée pour les

hopitaux et les écoles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Les meilleurs menus
pendant la Covid-19
combinent des ingrédients
sains comme des légumes
croquants et frais avec des
saveurs irrésistibles comme
cette vinaigrette Ranch
naturellement violette faite
avec des fleurs de pois
papillon.

Apercu des
produits
Asperges

® Le marché est élevé.

® La production du Mexique
central est débutée mais
est limitée; les volumes
augmenteront au cours
des prochaines semaines.

Fraises californiennes

® Les prix sont en hausse .

Cantaloups

® Les cantaloups domest-
iques sont désormais
disponibles; la saison
d'importation est
terminée.

® Le marché des melons de
grosseur 15 a /8/caisse est
beaucoup plus bas que
les prix des melons de
grosseur 9 a 12/caisse.

YouTube
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Pommes N Poivrons colorés 6
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
MLUSA | AAA | Rkkkkk | $$5 CAUSA | AANA | kkkdkx | $$$
WA, USA | AA AN | *kkkk | $$5 FLUSA | AAA | %%kkkx | $$$

Les prix des pommes de grosseur 100 a 138/ MEX AN/ | kkkkx $$$

caisses sont plus bas que celles de grosseurs56
a 72/caisse. La saison du Michigan prendra fin
dans quelques semaines. Les pommes Braeburn,
Gala, Granny Smith, et rouges Délicieuses MFC
de Washington et les stocks de Fuji et jaunes
Délicieuses se resserrent.

Les prix sont élevés mais stables et ils com-
menceront a redescendre lorsque les stocks
domestiques augmenteront. La saison prend fin
au Mexique. La qualité est généralement bonne.
Les poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mires
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | Fekdkkx $$%
MEX ARN | Rk | $$%

Asperges V. -
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkdkx | $$$
MEX AAA | kkkkx | $$$
MLUSA | AAA | kkkk* | $$$
WA, USA | AANA | kkkk* | $$$

Le marché est élevé. La production du Mexique
central est débutée mais les stocks sont

Le marché est inchangé; le volume est moyen.
La qualité est trés bonne: la couleur est indigo
profond et la saveur est [égérement florale et
sucrée. Les taux de sucre varient de 12 a 13 Brix.

limités. Les volumes augmenteront au cours de Bleuets %’ o
prochaines semaines. La qualité est trés bonne; — — -
. N . Région Stocks Qualité Prix
les tiges sont fermes a saveur herbacée. Les
asperges MFC sont disponibles. CAUSA | AANA | *kkkr | $$5
& FLUSA | AANA | kkkdkx | $$5
Avocats % GA USA | AAA | kkkk* | $$9
Région Stocks Qualité Prix MEX AAN * %%k k< $$$
CAUSA | AAN | *kkkx | $8$9 Les prix sont stables. Les stocks augmentent sur
MEX AAA | Fekkkx $$$ les deux cotes. La qualité est trés bonne: les baies

Les prix sont stables; Les avocats de grosseur 48/
caisse et plus gros sont les plus abondants. Les
avocats en demis, en morceaux, le guacamole
Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont sur

le marché.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $$3
FLUSA | AAA | *kkkkx | $$¢
GA USA | AANA | ®kkk*x | $%$5

Le marché s'est stabilisé. La saison a commencé
en Géorgie; Les stocks de Californie sont de plus
en plus abondants. Les poivrons verts MFC et
Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

sont charnues et savoureuses. Les taux de sucre
varient de 12 & 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *hkkx |  $55
MEX/TX | AAA | kkdkdk* |  $33$

Le marché est faible; Les stocks californiens sont
abondants sur la céte centrale et dans la vallée de
Salinas. Les stocks du Mexique (jusqu‘a McAllen,
Texas) sont également disponibles. La qualité

est trés bonne: la taille des couronnes varie de
moyenne a grosse. Les couronnes de brocoli MFC
sont sur le marché.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Laitues a feuilles vertes /

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $%$3
FL, USA AAN *kkk* | $$¢
MEX AR | kkkx | $B5

Les prix sont stabilisés. Le cantaloup domest-
ique est désormais disponible; la saison
d'importation est terminée. Le marché pour les
melons en caisses de 15 a 18 est pas mal plus
bas que les prix des melons de grosseur 9 et
12/caisse. Le cantaloup MFC est disponible.

Chou-fleur i 8 }’
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkkr | $55
MEX/TX AAN | kkkx | $5$

Le marché est bas; les stocks sont amples. Le

chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkxx | $$$
FLUSA | AAA | kkkxx | $$$

Les stocks sont adéquats mais la demande est
forte. Le céleri MFC est disponible.

>
Concombres 4
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | kkkkx | $$¢
MEX/AZ AAN | *kkkr | $$%

Les prix sont stables; les volume sont moyens.
La qualité est trés bonne: les melons sont
fermes a pelures lisses. Le concombre MFC

est disponible.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CHILI ARN | Rkkkx | $$$

La saison du Chili prendra fin d'ici environ une
semaine. Le raisin mexicain sera expédié dés
cette semaine. Les raisins Lunch Bunch MFC et
and Grape Escape sans tige sont disponibles.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube

de variété e
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkk~ | $959

Le marché est légérement en hausse. La
demande est forte. La pluie resserre également
les stocks. La laitue frisée verte MFC Premium
est disponible.

.
Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkr | $5$
MEX AAN | kkkk* | $5%
OFFSHORE | AAA | *kkdk* | $5$

La saison d'importation prend fin mais les
stocks de Californie et du Mexique sont
disponibles. Le melon miel MFC domestique
arrivera sur le marché la semaine prochaine.

&

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | kkkkr | $%$5

Le marché est légérement plus élevé que la
semaine derniére. La demande est forte pour le
long weekend du Memorial Day et en raison de
la réouverture suite a la COVID-19. La pluie des
derniers jours limite davantage les stocks. La
laitue iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons 2
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $%¢

Les prix sont stables les stocks californiens sont
abondants. La qualité est trés bonne: la saveur
est agréablement acidulée. Les citrons MFC et
ESS sont disponibles.

v

Limes N
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAN | *kkk* | $5$

Le marché est bas; toutes les grosseurs sont
abondantes. La qualité est trés bonne: les
pelures des limes sont lisses et elles sont
juteuses aux notes acidulées complexes. Les
limes MFC et ESS sont sur le marché.

Oignons

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkkk | $5%
ID,USA | AAA | kk*xxx | $$$
MEX/TX | AAA | ®kkkk | $5$
OR USA | AAA | *k**xx | $%9
UT,USA | AAA | *%kx*xx | $5$
TXGUSA | AAA | kkkkk | $55
WA, USA | AAA | dkxxkx | $5%

Les oignons nouveaux sont disponibles de
Californie du Nouveau Mexique et du Texas.
La saison d'entreposage du Nord-ouest
ralentit. La qualité des oignons nouveaux est
excellente: les pelures sont minces, péles et
|égéres. Les oignons jaunes et rouges MFC

sont disponibles.

Oranges f -
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *%kkk* | $$9
FLUSA | AAA | *%%%xx | $$$

Le marché est stabilisé. Les récoltes de Valencia
battent leur plein; les stocks augmentent. La
qualité est trés bonne: les taux de sucre se
situent de 12 a 14 Brix. Les oranges Valencia
MFC et ESS sont sur le marché.

Poires ﬁt
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAAN | *kkkk | $$¢

Les prix des poires Anjou MFC de Washington
sont inchangés. Les Bartlett de Californie
arriveront sur le marché vers la mi-juillet et la
saison de Washington débutera au début du
mois d'ao(t suivies de celle des poires Anjou
vers la mi-septembre.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN | *kkkk | $5$
MEX/TX | AA A dkkkk $5%

Les marchés sont toujours bas; les volumes sont
élevés dans les deux régions de culture. Les
taux de sucre sont supérieurs a 13 Brix.
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Pommes de terre Mélanges pritaniers Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix

COUSA | AAN | *kk*x | $$5 CAUSA | AAAN | ®kk%kx | $$¢ CAUSA | AAN | *kkkx | $$¢

ID, USA AAN d*edkk kK $%5 Le marché est stable. Les volumes californiens FL, USA AAN *kkkx $$5

OR USA | AAA *kkrix | $$S sont élevés. I_.a qualité est trés bonne: la pluie MEX AAA *kkkx | $$5
des derniers jours pourrait endommager les : — :

TXUSA | AAN *kkxx | $$% variétés les plus fragiles mais les inspecteurs Les prix sont légérement en baisse; |e§ stocks

WA, USA | AAA dedede kK $$$ surveillent constamment les emballages. Les olo.mest.|\ques augm.entent La'proc,luc\t|on'
mélanges printaniers Biologique et Classique printaniére du Mexique est débutée a Baja. Les

WLUSA | AAA | dkkkx | $$9 sont RSS sont disponibles. stocks domestiques augmentent. La qualité est

Le marché pour les pommes de terre de
grosseur 40 & 70/caisse est élevé; la demande
est forte et les stocks de Norkotah sont
limités. La qualité des stocks d'entreposage
du Nord-ouest est bonne: les meurtrissures
dues a la pression et les cceurs creux sont
occasionnellement problématiques dans

les stocks de grosses pommes de terre. La
production des nouvelles récoltes débutera au
début du mois d'aoit. Les pommes de terre
Burbank MFC sont principalement expédiées
quoiqu'il reste quelques stocks de Norkotah

disponibles.

>

trés bonne dans toutes les régions.

Courges po—
Région Stocks Qualité Prix Melon d'eau %
CAUSA | AA/A | kkkkx | $$5 Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | %%kkdk* | $$$ FLUSA | AAA | *kxxx | $33
MEX AR | kkkkx | $$5 MEX ARN | Fkkkx | $55
Les prix sont plus élevés que la semaine TX,USA | AAAN | *kkdkx $5%

derniére; les stocks sont suffisants. La
qualité est trés bonne: les cicatrices et le
ramollissement ne sont que légérement
problématiques. Les courgettes jaunes et
zucchinis MFC sont disponibles.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix Fraises
CA/USA | AAA | *kkk* | $5% Région Stocks Qualité Prix
MEX/CA | AAN | *kkdkx | $5$ CAUSA | AAAN | *kkxx | $55

Les prix sont inchangés; les stocks sont amples.

La qualité est trés bonne: les framboises sont

dodues et sucrées.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | kkkk* | $%$5

Le marché est légérement en hausse. La
demande est forte en raison du Memorial Day
et de la réouverture des restaurants. La pluie
des derniers jours limite davantage les stocks.

La laitue romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AANA | ®kkkk* | $$%

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants.
Les inspecteurs Markon surveillent les
emballages finis de prés pour assurer la
meilleure qualité possible.

Oladlt YouTube

Le marché est en hausse. La production est en
déclin dans la région de Santa Maria. Les stocks
sont plus limités en raison des pluies dans

les régions de Salinas/Watsonville. La qualité
pourrait étre affectée par la pluie mais les
producteurs éliminent les plants endommagés.
Les problemes de qualité possibles sont les
meurtrissures, la pourriture et le manque de
coloration. Les fraises MFC sont disponibles.

Le marché est en baisse. Les stocks mexicains
et domestiques sont abondants. La qualité est
trés bonne: les melons sont juteux et sucrés.
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READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO I’/E
Ready-Set-Serve (RSS). Markon First Crop (MFC).
Fruits & légumes préts a |'emploi

Notre marque signature de
frais, savoureux et pratiques! fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD
ESSENFAALS
Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport SAFE

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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