LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

Le poids des caisses de
laitue romaine Markon
First Crop® (MFC)
Premium est plus élevé
que la moyenne de
I'industrie (36 & 3%9lbs
comparé a 31 a 34lbs en
moyenne).

Les fraises MFC sont
disponibles depuis
Santa Maria, en Cali-
fornie. Le temps froid,
le gel et la pluie de
mars/début avril ont
ralenti |a croissance,
retardant la saison,
mais les rendements
devraient augmenter
d'ici la mi-mai, a temps
pour la féte des meres.
Les cantaloups et
melons miel MFC
domestiques devraient
étre disponibles vers le
début du mois de mai.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Que sont les champignons enoki? Quel
aliment se marie au chou frisé? Allez

a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q. La salubrité des aliments est
plus importante que jamais dans les
restaurants pendant la pandémie de
COVID-19. Que devraient faire

les chefs?

A: Assurez-vous que les employés
soient bien formés quant aux
procédures d'assainissement et de
contamination croisée. Renforcez les
regles, soyez vigilant et augmentez la
fréquence d'assainissement.

* Installez des balises de six pieds a
I'intérieur et a I'extérieur de votre
établissement pour maintenir la
distanciation sociale pendant les
ramassages.

* Si possible, utilisez des scellés
inviolables sur les emballages a
emporter.

e Limitez les contacts avec les clients
(ou optez pour les paiements sans
contact par téléphone ou
en ligne).

Chef Jack Johnson,

membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

L - F s
Pizza carrée aux champignons a la
mode de Détroit

Croquantes, fromagées, moelleuses et
chaudes, ces pizzas carrées, trés tendance,
peuvent étre garnies avec une variété
d'ingrédients délicieux. Ici, nous avons utilisé
des champignons et du thym frais.

Comment servir des épinards?

* Mélangez des épinards lavés trois fois Ready-Set-Serve® (RSS), des

segments d'oranges MFC, des betteraves cuites tranchées et des
airelles de grenade; arroser d'une vinaigrette a |'estragon.

* Sautez du poulet haché avec sauce soya, de I'huile de
sésame, du gingembre et de 'ail pelé RSS; ajouter les
épinards RSS lavés trois fois, des chataignes d’eau et du
basilic MFC; servir sur du riz a grain court.

* Mettez des épinards lavés trois fois RSS, des oignons jaunes
en dés RSS, des champignons MFC, des tomates MFC hachées et du
basilic MFC dans un appareil a quiche; tapisser des moules a muffins de

prosciutto, puis remplir d'appareil a quiche et cuire.

O- . YouTub Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Ce poisson au champignons
shiitake, cuit en papillotes
dans de feuilles de bananier,
s'integre bien aux menus a
emporter et pour la livraison,
car les feuilles naturelles
restent humides pendant le
transport.

Apercu des
produits
Asperges

* [ a saison mexicaine
ralentit, les stocks se
resserrent.

¢ Une quantité limitée
d'asperges domestiques
arrive sur le marché mais
le volume n’est pas assez
élevé pour répondre a
la demande.

Oranges

® | a saison domestique des
oranges Navel prendra fin
bientot.

Tomates

® En raison de la trés faible
demande, les importations
du Mexique sont en baisse
de 35% pour les deux
premiéres semaine d'avril.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes N Poivrons colorés 6
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix

MLUSA | AAA | kkkk®x | $$

FLUSA | AAA | kkkxx | $$$

WA USA | AAA | *kkke | $$3

MEX AAA | kkkxk | $%%

Les prix des pommes de grosseur 100 a 138/
caisse sont un peu plus bas que ceux des grosses
pommes (56 a 72/caisse). La saison continue de
ralentir au Michigan. Les pommes Braeburn, Gala,
Granny Smith et rouges Délicieuses MFC de
Washington sont disponibles; les stocks de Fuji et
jaunes Délicieuses se resserrent. Les taux de sucre
se situent entre 14 et 18 Brix.

Asperges FF

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | kkkkx | $$$

MEX AAA | kkkkx | $%%

PERU AAA | kkkkx | $$%

WA USA | AAA | kkkkx | $$$

La saison mexicaine ralentit, les stocks se
resserrent et le marché est en hausse. Des
quantités limitées d'asperges domestiques, de
Californie et Washington, commencent a arriver
sur le marché mais les volumes ne suffisent pas a
la demande. Les marchés seront élevés en mai.
Les asperges MFC sont disponibles.

< >
Avocats ‘<.«

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AANA | kkkkx| $$¢

MEX IV VNRE T2 {3

Les asperges de grosseur 48/caisse et moins sont
les plus abondantes. Les avocats en morceaux,
en demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe
pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | kkkxx | $$%

FLUSA | AAA | kkkxx | $$$

MEX AAA | kkkxk | $$%

Le marché est élevé, les volumes sont bas. La
saison californienne prendra fin la semaine
prochaine. Les poivrons verts MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Les prix sont élevés; les stocks sont limités sur les
deux cbtes. La saison californienne débutera a la
mi-mai. Il existe une large gamme de qualité sur

le marché. Les poivrons rouges MFC et ESS sont

disponibles.

Miires

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | kkkkr | $$5

MEX AAN | kEkkkx | $$5%

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. La
qualité est trés bonne: la couleur est d'un indigo
profond et la saveur est [égérement florale et
sucrée. Les taux de sucre varient de 12 & 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix
CHILI AR | kkkkx | $$$

MEX/TX | AAA | *kkkx | $$5

PERU AAA | kkkkx | $$$

Les prix commencent a baisser; les stocks sont de
plus en plus abondants. La qualité est trés bonne:
les bleuets sont charnus et goGteux. Les taux de
sucre varient de 12 a 16 Brix.

Brocoli

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | *kkk* | $$¢

MEX/TX | AAA | kkkkx | $$$

Le marché est en baisse; les volumes de la cote
centrale et de la vallée de Salinas augmentent.
Les stocks mexicains (jusqu'a McAllen, au Texas)
sont également sur le marché. La qualité est tres
bonne: la couleur est vert foncé, la texture est
ferme et la saveur est fraiche et terreuse. Les
couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Laitues a feuilles vertes /

Cantaloup
Région Stocks Qualité
IMPORTE AAN | kkEkkx | $5%

Les prix demeurent bas, et ce, méme si la
saison d'importation est presque terminée. La
qualité est trés bonne: les taux de sucre vont
de 113 13 Brix. Le cantaloup MFC domestique
sera disponible en mai.

de variété e
Région Stocks Qualité Prix
CA AN | kkkkx | $59

Le marché a baissé. Les stocks californiens sont
abondants. Les pommes sont denses et le poids
est élevé. La laitue frisée verte MFC Premium
est disponible.

Oignons

Région Stocks Qualité Prix
ID,USA | AAA | *kkkk | $35
MEX/TX | AAN | *kkkk | $35
ORUSA | AAA | *kkkk | $53
UT,USA | AAA | kkkkk | $5$
TXGUSA | AAAN | *kkkdk | $59
WA, USA | AAA | kkkkk | $5$

Chou-fleur L § }’ Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkkx | $5$ MEX AN | Rkkkx | $59
MEX/TX AR | kkkxk | $53 IMPORTE | AAA | *k%kkx | $33

Le marché est en baisse; les stocks ont
augmenté sur la cote centrale de la Californie
et dans la vallée de Salinas. La qualité
domestique est la meilleure. Le chou-fleur ESS

est disponible.

Les prix demeurent bas méme si la saison
d'importation est a sa fin, les stocks mexicains
sont amples. Le melon miel MFC domestique
sera disponible au début du mois de mai.

7

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA

AAN | Kxkkr | $5$

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | *kkkx | $5F
FLUSA | AAA | *kkkx | $55

Les prix sont bas; les stocks sont abondants sur
les deux cotes. La qualité est trés bonne: les
tiges sont droites et la saveur est piquante. Le
céleri MFC est disponible.

Le marché a baissé. Les stocks sont amples
dans la vallée de Salinas et la cote centrale de
Californie. La qualité est trés bonne: les poids
des pommes augmentent. La laitue iceberg
MFC Premium est disponible.

«il»  Citrons R
Concombres ” Région Stocks Qualité Prix
Région Stocks Qualité Prix CAUSA | AAN | *kkkr | $$3
FL, USA AAAN | KkkEk | $$9 Les prix sont inchangés; les stocks sont
MEX/AZ AAA | dededkerk | $$S suffisants. La qualité est trés bonne: les citrons

Le marché stable; |a faible demande maintient
les volumes élevés. La qualité est trés

bonne: les pelures sont lisses et la saveur est
rafraichissante. Les concombres MFC sont

disponibles.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CHIL AR | kkkkx | $$F

Les prix du raisin rouge et vert sans pépins du
Chili sont inchangés. Le raison Lunch Bunch
MFC et Grape Escape sans tige sont sur

le marché.

sont extrémement juteux a saveur intensément
acidulée. Les citrons MFC et ESS sont
disponibles.

v

Limes DV
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAN | *kkkx | $$3

Le marché est stable a légérement plus élevé
que la semaine derniére; les stocks sont
généralement abondants mais les arrivages du
Mexique sont plus limités qu'a la normale. La
qualité est trés bonne; les pelures sont lisses et
présentent peu de cicatrices. Les limes MFC et
ESS sont sur le marché.

Les prix demeurent bas. La saison
d'entreposage du Nord-ouest prend fin. Les
oignons du Texas sont disponibles; les oignons
nouveaux ont souvent des pelures minces,
pales et légeéres. La saison californienne
d'oignons MFC débutera cette semaine. La
production de nouvelles récoltes débutera la
semaine du 18 mai au Nouveau Mexique. Les
oignons MFC sont disponibles. La qualité des
nouvelles récoltes est excellente.

Oranges Ny
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $$$
FLUSA | AAA | kkkkx | $$5

Le marché des oranges Navel de grosseur 113/
caisse et plus est en hausse. Les nouvelles
récoltes d'oranges Valencia seront expédiées

a partir de la fin avril. La qualité est trés bonne:
les taux de sucre varient de 12 a 13 Brix. Les
oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

‘\

Poires
NN
Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | *kkkk | $55

Les prix sont stables, la demande est faible et
les volumes d'entreposage sont moyens. Les
stocks de poires Anjou de Washington sont
dominés par les grosseurs 110 a 120/caisse. Les
taux de sure varient de 12 a 14 Brix. Les poires
MFC sont disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN | kkkkk | $$¢
MEX/TX | AAA | *kkkx | $$$

Le marché est stable. La qualité est excellente.
Les taux de sucre sont supérieurs a 13 Brix.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre ‘ Mélanges pritaniers ¢ Tomates “

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
COUSA | AN | *kk*xx | $$$ CAUSA | AAA | ®kkkx | $$$ FLUSA | AAA | %kkrx | $$F
ID, USA AAN *dkdk kK $$% Le marché est stable. Les stocks de nouvelles MEX AAN *dedkkk $$5

OR USA | AAA *kkxx | $$9$ récoltes continuent d'augmenter dans la vallee | o prix grimpent. La saison d'hiver du Mexique

de Salinas en Californie. La qualité est trés ; . o .
achéve et les récoltes printaniéres de Baja ne
TXUSA | AAN *kkix | $$$ bonne. Les mélanges printaniers Biologique et 4 iteront qu'au débit du mois de maiJ La

WA, USA | AAN ek Kk Kk $$% Classique RSS sont sur le marché. production ne fait que débuter en Floride; les
WLUSA | AAA | kkkxkx | $$$ «,’ volumes augmenteront au cours des prochaines
: : — Courges semaines. La qualité s'améliorera au fur et a
Les marchés de I'ldaho sont élevés mais _~ o = o mesure que les stocks augmentent.
stables. Les ventes au détail ralentissent car cglon ocks darte X
les consommateurs avaient stocké en mars. FL, USA AAN %k kKK $5% =,
. , I
La plantation .dels nouve{lles récoltes est MEX AR | dedederx $5% Melon d'eau @
presque terminée; les récoltes sont prévues — — -
pour le début du mois d'aodt. La qualité est Les prix ont baissé; les volumes augmentent Region Stocks Qualité Prix
bonne mais les coeurs creux et meurtrissures sur les deux cotes. La qualité est bonne: FLLUSA | AAA | %*%k%k%k*x | $5$
augmentent dans les pommes de terre pesant les cicatrices et le ramollissement sont MEX
R . *dkkk*x
100z et plus. Les pommes de terre Burbank et des problemes occasionnels. La courgette - AAA $5%
Norkotah MFC d'ldaho sont disponibles. jaune MFC et les courgettes zucchini sont IMPORTE | AAA Kk kkx $53%
- disponibles. TX,USA | AAA | dedededer $5%
Framboises * Frai 0 Le marché est bas. La saison d'importation
Region Stocks Qualite Prix raises ' prend fin mais les stocks mexicains sont
CA USA AN dedede sk o $59 Région Stocks Qualité Prix toujours amples.
4 A

CAUSA | AAA | %kkxx | $$%
MEX AR/ | kkkkx | $$$

MEX/TX | AAN | dkkk* | $55

Les prix sont bas; la demande est faible et

les stocks sont abondants. La qualité est trés Le marché est stable. Les fraises MFC sont
bonne; les taux de sucre se situent de 13 a disponibles depuis Santa Maria, en Californie.
14 Brix. Le temps froid, le gel et la pluie de mars et du
début du mois d'avril ont ralenti la croissance
Lai . \a des plants retardant les récoltes mais les
aitue romaine » rendements devraient augmenter a la mi-mai,
Région Stocks Qualité Prix a temps pour la féte des méres. Le temps plus

chaud améliore la qualité. Les fraises MFC sont

CA, USA *
ARN | kkkk $59 disponibles depuis Santa Maria.

Le marché est en baisse; les volumes
augmentent. Les producteurs récoltent dans
la vallée de Salinas et la cote centrale. La
qualité est trés bonne: le poids des pommes
augmente. La laitue romaine MFC Premium
est disponible.

: N4
Mélanges de laitues @ RETWTSETFIM"

by MARKON p{l'él;!lc(?#
Région Stocks Qualité Prix Ready-Set-Serve (RSS). Markon First Crop (MFC).
Fruits & légumes préts a I'emploi Notre marque signature de
CA, USA AN A *kkk~ $$$ frais, savoureux et pratiques! fruits et légumes entiers.
. . . . MARKON FOOD
Les prix sont bas. Les laitue iceberg et romaine ESSENPZALS A |
sont maintenant récoltées en Californie. Les " )
; A arkon Essentials (ESS).
inspecteurs Markon surveillent les emballages De grade No.2, meilleur rapport SAFE
. . . R qualité/prix. Rendement 5-Star Food Safety.
de produits finis de prés pour assurer la et qualité constants. La Garantie 5-Star c'est 5

points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

meilleur qualité.

(5 Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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