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des récoltes
SEMAINE DU 19 AVRIL 2020  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue romaine Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
que la moyenne de 
l’industrie (36 à 38lbs 
comparé à 34 à 36lbs). 

• �Les prix de l’ail 
importé sont en baisse 
mais ceux de l’ail 
domestique tiennent 
fermes. Les volumes 
demeurent plus bas 
que la normale. L’ail 
pelé Ready-Set-Serve® 
(RSS) de Californie est 
disponible.

• �Les producteurs de 
laitues RSS ont achevé 
la transition de Yuma, 
en Arizona vers Salinas, 
en Californie.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Tacos de chou-fleur à la sauce mole
Une délicieuse option végétarienne aux 
saveurs terreuses de chou-fleur rôti, de cumin, 
d’oignons rouges marinés et de la sauce mole 
d’Oaxaca. Idéal pour la livraison ou pour 
emporter - il vous suffit de servir la sauce  
à côté!

Comment servir les carottes?
• �Des collations santé avec des trempettes sont des options à emporter 

populaires. Servez des carottes MFC, le combo de brocoli et chou-
fleur RSS et des bébé courgettes MFC coupée en deux avec des 
trempettes telles que l’houmous, à l’oignon français, aux épinards 
et fromage, ou le muhammara aux poivrons rouges rôtis.

• �Cuire lentement des boulettes de viande d’agneau avec des 
carottes MFC dans une sauce béchamel crémeuse rehaussée 
d’aneth MFC; servir avec des nouilles aux œufs.

• �Faites braiser des carottes MFC avec des joues de bœuf, du zeste 
d’oranges MFC, du vinaigre balsamique et du vin rouge - ce type de 
mets réconfortant est en plein ce dont vos clients ont envie pendant  
la pandémie.

Courrier du Chef Markon
Que sont les champignons enoki? Quel 
aliment se marie au chou frisé? Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Comment les chefs retravaillent-ils 
leurs menus pendant cette pandémie 
de la COVID-19?

A: Les chefs aussi doivent faire face 
à des défis jamais vus afin de pouvoir 
rester ouverts pendant cette crise. 

• �Il leur faut condenser leur menu le 
plus le plus possible afin de maximiser 
leur inventaire. 

• �Il est temps de penser aux plats à 
emporter et pour la livraison qui 
résistent au transport; n’oubliez pas 
de tester vos plats pour vous assurer 
que la qualité reste constante.

• �Réutilisez autant d’ingrédients que 
possible tout en offrant des choix que 
vos clients recherchent (et ne peuvent 
pas facilement reproduire  
à la maison).

Chef Jack Johnson,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

MI, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché des grosses pommes (56 à 72 caisse) 
est légèrement plus élevé que celui des grosseurs 
100 à 138/caisse. La saison du Michigan prend 
fin. Les pommes Braeburn, Gala, Granny Smith 
et rouges Délicieuses MFC de Washington sont 
disponibles; les Fuji et jaunes Délicieuses sont 
limitées. Les variétés de spécialité comme les 
Autumn Glory, Braeburn et Honeycrisp sont 
aussi sur le marché. La qualité est excellente: les 
pommes sont fermes, croquantes et juteuses. les 
taux de sucre vont de 14 à 18 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix grimpent; la demande reste forte 
au détail. Les producteurs mexicains sont en 
transition vers la région de culture de Baja; les 
stocks sont limités. La qualité péruvienne est 
bonne mais le volume est bas. Les asperges MFC 
sont sur le marché.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché a baissé; les avocats de grosseur 48/
caisse et plus sont les plus abondants. La qualité 
est très bonne: les avocats peuvent nécessiter 
un temps de maturation plus long que la 
normale. Les morceaux d’avocat, les moitiés, le 
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS 
sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse; les stocks sont limités. La 
saison de Coachella, en Californie, a commencé 
de manière limitée. Les poivrons verts MFC et 
Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse; le volume a chuté. La 
saison californienne débutera à la mi-mai. Il existe 
une large gamme de qualité sur le marché. Les 
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont adéquats. La 
qualité est très bonne: la couleur est d’un indigo 
profond et la saveur est légèrement florale et 
sucrée. Les taux de sucre varient de 12 à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus bas que 
la semaine dernière. Les stocks mexicains 
augmentent. La qualité est très bonne: les bleuets 
sont charnus et goûteux. Les taux de sucre varient 
de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix baissent; les rendements des nouvelles 
récoltes dans la vallée de Salinas ont augmenté. 
La saison des déserts d’Arizona/Californie est 
terminée. Les stocks mexicains (jusqu’à McAllen, 
au Texas) sont rares. La qualité est très bonne: la 
couleur est vert foncé, la texture est ferme et la 
saveur est fraîche et terreuse. Les couronnes de 
brocoli MFC sont disponibles.

Ces pommes de terre 
croustillantes mais tendres, 
dans une sauce chimichurri 
vibrante sont une coche 
au-dessus des frites surgelées 
et peuvent résister aux 
contenants à emporter et 
délais de livraison.

Aperçu des 
produits
Fraises de Californie
• �Les régions de culture 

d’Oxnard et Santa Maria 
ont reçu entre 19 et 
40mm de pluie la semaine 
dernière. 

• �Les problèmes de qualité 
comme les meurtrissures, 
la pourriture, la coloration 
inégale et les dommages 
causés par l’eau sont 
attendus. 

Oignons

• �La saison des oignons 
MFC californiens débutera 
le 27 avril.

Pommes de terre

• �Le marché d’idaho est 
stabilisé. 

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Tendances et prévisions 
des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Le marché est très bas malgré la fin imminente 
de la saison d’importation. Les cantaloups MFC 
domestiques arriveront sur le marché au début 
du mois de mai.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. La saison de l’Arizona 
est terminée. La saison de la vallée de Salinas 
est commencée, mais les rendements sont bas. 
Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est faible. Bien que la disponibilité 
ait diminué dans le sud de la Californie, les 
volumes ont augmenté dans la partie centrale 
de l’État. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix se sont stabilisés; les stocks sont 
suffisants sur les deux côtes, en raison 
de la faiblesse de la demande. La qualité 
est moyenne. Les concombres MFC sont 
disponibles.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$

Les marchés du raisin chilien vert et rouge sans 
pépins sont stables. Les stocks de raisins Grape 
Escape sans tige de raisins Lunch Bunch MFC 
sont disponibles. Les raisins MFC Lunch Bunch 
et les raisins Grape Escape sans tige sont sur  
le marché. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les saisons d’Arizona/Californie sont terminées; 
la production prendra fin à Huron cette semaine. 
Les producteurs récolteront désormais à Salinas, 
en Californie. La pourriture du pied et le mildiou 
sont des problèmes occasionnels. La laitue verte 
MFC Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Le marché s’est un peu détendu. La saison 
d’importation prendra fin mais les stocks 
mexicains sont abondants. Les taux de sucre 
varient de 10 à 13 Brix. Les melons miel MFC 
domestiques seront disponibles début mai.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. La saison du désert 
d’Arizona est terminée; la production prendra 
également fin à Huron cette semaine. La saison 
de la vallée de Salinas débute. La qualité est 
très bonne: les pommes sont de belle forme et 
ont une bonne densité. La laitue Iceberg MFC 
Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont un peu plus élevés que la semaine 
dernière; l’offre est abondante, mais les 
livraisons du Mexique ont été moins fréquentes. 
La qualité est très bonne. Les limes MFC et ESS 
sont sur le marché.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. Les oignons d’entreposage 
du Nord-ouest demeureront sur le marché 
jusqu’à la fin avril. Les oignons du Texas 
sont présentement acheminés; les oignons 
nouveaux ont des pelures fines et pâles. La 
saison des oignons MFC de Californie débutera 
la semaine du 27 avril. La saison débutera la 
semaine du 18 mai au Nouveau Mexique. Les 
oignons MFC sont disponibles. La qualité des 
oignons de nouvelles récoltes est supérieure.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés. La plupart des stocks 
sont suffisants mais ceux des grosseurs 113/
caisse et plus resteront limités jusqu’au début 
de la saison des oranges Valencia de Californie 
au début mai. La qualité est très bonne: les taux 
de sucre varient de 12 à 12.5 Brix. Les oranges 
Navel MFC et ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks de poires 
Anjou MFC de Washington sont dominés par 
les grosseurs 110 à 120/caisse. Les poires MFC 
sont disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont abondants. 
La qualité est excellente: les taux de sucre sont 
supérieurs à 13 Brix.
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Tendances et prévisions 
des récoltes

®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Les prix de l’Idaho se sont stabilisés. Les 
ventes au détail devraient chuter tandis que 
les consommateurs utilisent les pommes de 
terre qu’ils ont achetées en vrac en mars. 
Une augmentation des ventes de cartons est 
prévue lors de la réouverture des restaurants. 
La nouvelle plantation de cultures se termine; 
les récoltes devraient commencer début août. 
La qualité est très bonne, mais les meurtrissures 
et les cœurs creux deviendront plus répandus 
dans les pommes de terre pesant 10 onces et 
plus. Les pommes de terre MFC Burbank et 
Norkotah d’Idaho sont disponibles. 

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est faible; les stocks sont abondants. 
Les taux de sucre varient de 13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. 
La saison des déserts d’Arizona/Californie est 
terminée; la production prendra à Huron à la 
fin de cette semaine. Les producteurs récoltent 
dans la vallée de Salinas. La laitue romaine MFC 
Premium est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est moyen. La saison de l’Arizona est 
terminée; la production a commencé à Salinas, 
en Californie. 

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. La saison de Yuma, en 
Arizona, est terminée. Les stocks de nouvelles 
récoltes augmentent dans la vallée de Salinas, 
en Californie. La qualité est très bonne. Les 
mélanges printaniers Biologique et Classique 
RSS sont sur le marché.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement plus 
élevé que la semaine dernière; les stocks 
sont adéquats sur les deux côtes. La qualité 
est bonne: les cicatrices et les dommages 
mécaniques sont des problèmes mineurs. 
Les courgettes jaunes t zucchini MFC sont 
disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; les stocks sont limités. Les 
régions de culture d’Oxnard et Santa Maria, 
en Californie ont reçu entre 19 et 40mm de 
pluie la semaine dernière. Des problèmes de 
qualité tels que des meurtrissures, la pourriture, 
la couleur inégale et les dégâts causés par 
l’eau sont attendus. Le temps chaud et sec de 
cette semaine contribuera à faire augmenter 
les volumes. Les producteurs de la région de 
Salinas/Watsonville commenceront bientôt les 
récoltes. Les fraises MFC sont sporadiques.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement en hausse; les stocks 
se resserrent. La lenteur des inspections aux 
frontières ralentit également le flux de produits 
en provenance du Mexique. La qualité est 
moyenne.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

IMPORTÉ ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont faibles malgré la fin imminente 
de la saison d’importation. Le volume mexicain 
est élevé. La production a débuté de manière 
limitée en Floride et au Texas. La qualité varie 
de bonne à très bonne.
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