LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

* Le poids des caisses de
laitue romaine Markon
First Crop® (MFC)
Premium est plus élevé
que la moyenne de
I'Industrie (37 a 39lbs
comparé a 35 a 37lbs).

Les producteurs de
laitues iceberg et frisée
verte ont commencé

la transition de la
production des régions
désertiques d'AZ/

CA vers les régions

de San Joaquin et la
vallée de Salinas, en
Californie. Les récoltes
se poursuivront en AZ/
CAjusqu'alamialafin
avril si les conditions le
permettent.

Les prix des cantaloup
grimpent et le marché
du melon miel est un
peu plus élevé que la
semaine derniere. En
raison de la COVID-19
la demande se déplace
vers le commerce

au détail.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: s texture, qu'elle soit crémeuse,
croquante ou surprenante (quelqu’un a
dit lime-caviar?), peut ajouter de |'attrait
aux recettes. Quels sont vos préférés?

A: J'adore Ia combinaison de
croquant et crémeux, comme les
concombres a |'aneth avec de la creme
sure, le houmous garni de pois chiches
rétis et le pudding de chia au petit
déjeuner garni de noix de cajou confites
et de mangue hachée.

* Garnir les trempettes crémeuses
comme le baba ghanoush et la
trempette a |'oignon frangais de
graines de pommes grenades
éclatantes.

* Ajoutez de la texture aux bols d'acai
avec du granola ou de la noix de
coco grillée.

e Servir des ceufs brouillés avec des
épinards dans des coquilles faites de
ate phyll tillante. &V
pate phyllo croustillante &_&@:ﬁg
Chef Marcus Calderon,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Crostini a la courge musquée, ricotta
et roquette
Crémeux, croquant, sucré et amer, ces

crostinis regorgent de textures et de saveurs
contrastées, qui en fait un choix prisé.

Comment servir les pamplemousse?

* Mélanger de la romaine hachée Ready-Set-Serve® (RSS) avec

segments de pamplemousse RSS, des cceurs de palmiers, de
I"avocat haché et de la chair de crabe en morceaux.

* Servir du flétan poélé avec du beurre blanc a fait a base
de jus de pamplemousse RSS; garnir de segments de
pamplemousses RSS et de petits pois anglais frais.

e Faire mariner des brochettes de cubes d'espadon et des segment de
pamplemousses RSS dans une vinaigrette a la menthe; griller et servir

sur un lit de roquette sauvage RSS.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cette salade de nouilles froides
d'inspiration thailandaise
combine des carottes colorées
répées biologiques RSS avec des
oignons verts piquants, des pates
de sarrasin et une sauce épicée
aux arachides — idéale en entrée
ou en accompagnement des
viandes grillées.

Apercu des
produits

Poivrons

¢ La forte demande au détail
partout aux Etats-Unis et
la pluie au Mexique font
grimper les prix.

® Les marchés seront élevés
pour les deux a trois
prochaines semaines.

Oignons

® Le marché des oignons
est actif dans toutes les
régions.

® Les prix continuent a
grimper en raison de la
forte demande au détail.

Pomme des terre

® | es marchés continuent
a grimper la demande
se déplace du service
alimentaire vers le détail.

Ol YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes Poivrons colorés L
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix

MLUSA | AAA | *kkkk%k | $$3

FLUSA | AAA | kkkxx | $$$

WA USA | AAA | *kkkk | $$5

Les prix des grosses pommes sont en hausse

(56 a 72/caisse); les stocks d'entreposage se
resserrent. Les plus petites pommes (grosseur 100
a 138/caisse) sont plus abondantes. Les pommes
Braeburn, Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et
rouges Délicieuses MFC de Washington sont
disponibles. Les variétés de spécialité tells les
Autumn Glory, Braeburn et Honeycrisp sont aussi
sur le marché.

MEX/AZ | AN | kkkxx | $$$

Les prix montent en fléche; les stocks sont
limités sur les deux cotes. La qualité est bonne:
le ramollissement et les cicatrices ne sont que
légérement problématiques. Les poivrons rouges

MFC et ESS sont disponibles.
Mares
Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | kkkxx | $%%

Asperges =5 MEX ARN | kkkrx | $$$
Région Stocks Qualité Prix Le marché continue a monter en raison de la
MEX AAA | Fedekrx $$$ pandémie de COVID-19; bien que les stocks
PERU soient adéquats, la demande au détail est forte.
ANN | Kkkxk $$$ La qualité est moyenne: la couleur est indigo

Le marché est en hausse en raison de la forte
demande du détail. Le volume mexicain diminue.
Les asperges MFC sont sur le marché.

Avocats -

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AANA | kkkk* | $$9$

MEX AAA | kEkkkx | $%%

Les prix grimpent; Les stocks de grosseur 48

et -/caisse sont un peu plus abondants, mais la
demande reste forte. La qualité est trés bonne:
la maturation continue a prendre plus de temps
que d'habitude (trois a cing jours). Les morceaux
d'avocat, les moitiés, le guacamole Pico de Gallo
et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix

FLUSA | AAA | kkkrx | $$$

MEX AAA | kkkix | $$$

Les marchés seront élevés dans toutes les régions
de culture pour les deux a trois prochaines
semaines. La forte demande au détail aux Etats-
Unis et au Mexique fait augmenter les prix. Les
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS)
sont disponibles.

profond et la saveur est légérement florale et
sucrée. Les taux de sucre varient de 12 a 13 Brix.

Bleuets e
Région Stocks Qualité Prix
CHILI AAN | Rkkkx | $$$

MEX/TX AAN *hkkx $$%
PERU AAA | kkkkx | $$$

Les prix sont élevés; I'offre est limitée dans
chaque région de production en raison de la forte
demande au détail. La qualité est trés bonne: les
bleuets sont charnus et savoureux. Les taux de
sucre varient de 12 & 16 Brix.

Brocoli

Région Stocks Qualité Prix

AZ,USA | AANA | kkkkx | $$$

MEX/TX | AAA | kkkk*x | $$$

Le marché monte en fléche. Les fournisseurs
terminent les récoltes dans la région désertique
d'Arizona/Californie et feront la transition
saisonniére des récoltes vers le nord, vers la vallée
de Salinas. Les premiéres cultures de Salinas sont
limitées en raison du froid. La qualité est trés
bonne: les fleurons sont d'un vert profond avec
une saveur terreuse. Les couronnes de brocoli
MFC sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Tenda’nces et
des récoltes

Cantaloup 4
Région Stocks Qualité Prix
IMPORTE AAN | kkkkx | $$$

Les prix sont élevés; les stocks d'importation se
resserrent tandis que la demande augmente. Le
cantaloup MFC n'est pas disponible.

Chou-fleur L § }’
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AAA | kkk*xx | $$$
CAUSA | AAA | kkk*x | $$$

Le marché grimpe. Les producteurs s'apprétent
a la transition saisonniére des récoltes de
Yuma, en Arizona vers la vallée de Salinas

en Californie. Les rendements sont bas en
raison du temps froid. Le chou-fleur ESS est

disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $$$
FLUSA | AAA | kkkk* | $$$

SEMAINE DU 29 MARS 2020
Laitues a feuilles vertes / s
de variété 5
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN dedke KKk $$%

La demande au détail continue de grimper, ce
qui réduit le volume des services alimentaires.
Les probléemes de qualité liés aux conditions
météorologiques comprennent des dommages
mineurs dus au gel, des fissures de croissance,
des brilures internes, des dommages dus a la
moisissure et des pointes faibles. La laitue verte
MFC Premium est disponible.

.
Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
MEX AN/ | kkdxk $$%
IMPORTE | AAA | k%kkxx | $$$

Les prix sont légérement plus élevés. Les

stocks d'importation sont suffisants; Les melons
mexicains sont limités. Le melon miel MFC n’est
pas disponible pendant la saison d'importation.

i

2 -5

" )
-

Laitue iceberg

Les prix sont en hausse; le Coronavirus a
considérablement augmenté la demande au
détail, épuisant les stocks globaux. Le céleri
MFC est disponible.

Y
Concombres 4
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *kdkxx | $$$
MEX/AZ | AAA | kkkxx | $$$

Les marchés sont toujours élevés; la pandémie
et le temps froid font resserrer les stocks. Le

concombre MFC est disponible.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CHILI ARN | Rkkkx | $$$

Les prix du raisin vert et rouge Chilien sans
pépins sont en hausse. Les raisins MFC

Lunch Bunch et Grape Escape sans tige sont
disponibles. La qualité est trés bonne: les fruits
sont fermes et sucrés. Les taux de sucre du
raisin vert sans pépins varient de 18 a 19 Brix,
tandis que ceux des rouges varie de 18 a 20.

Stocks Qualité Prix

AAN $$$

Le marché est en hausse. Les dommages
causés par le mildiou persistent, bien qu'une
fois parés, seules des fissures de croissance
occasionnelles sont présentes. L'enlévement
des feuilles diminue le poids. La laitue iceberg

Région

AZ, USA

*k KKk

MFC Premium est disponible.
Citrons o
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkkx | $$5

Les prix sont stables. Les citrons MFC et ESS
sont disponibles.

v

Limes i
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AA/A | kkkxx | $$%

Attendez-vous a une hausse des marchés au
cours des quatre a six prochaines semaines. La
forte demande au détail réduit la disponibilité
pour les services alimentaires. Les limes MFC et
ESS sont sur le marché.

prévisions

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
ID,USA | AAA | kkkkk | $$$
MEX/TX | AAA | kkkkdk | $$$
OR,USA | AAA | *kkkk | $$$
UTUSA | AAA | kkkkk | $$$
WA, USA | AAA | kkkkk | $$$

Les prix sont actifs dans toutes les régions en
raison d'une demande excessive au détail. Des
quantités limitées d'oignons mexicains rouges,
jaunes et blancs sont expédiées. La saison des
oignons frais au Texas est débutée; les stocks
d’oignons blancs et jaunes sont serrés. Les
oignons nouveaux MFC seront disponibles
dans la vallée Impériale de Californie la
semaine du 27 avril. Les oignons MFC sont
disponibles de I'ldaho, du Mexique, d'Oregon,
de 'Utah et de Washington.

Oranges { -
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* | $$$
FLUSA | AAA | kkkkx | $$35

Le marché est stable. Les récoltes sont
dominées par de gros fruits (56 et 72/caisse).
Les nouvelles récoltes californiennes d'oranges
Valencia débutera a la fin avril/début mai. Les
oranges Navel MFC et ESS sont disponible%

y

Poires ¥
.
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAA | *kkkk | $$5

Les prix commencent a grimper en raison de la
forte demande au détail. Les stocks de poires
Anjou de Washington sont dominés par les
grosseurs 110 a 120/caisse. Les poires MFC
sont disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN *kkkx | $%9
MEX/TX | AA A dek kK x $$%

Le marché est stable. La qualité est trés bonne:
les ananas sont juteux et a la fois acidulés et
sucrés avec des taux de sucre supérieurs a

13 Brix.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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o

Pommes de terre Mélanges pritaniers m Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
COUSA | AAA | *%kkk%x | $3$ AZ USA | AAA | kkkkk $$% FLLUSA | AAA *kkrxx | $$$
D,USA | AAA | k%kkkk | $$9 Le marché est stable. Les producteurs se MEX AAN kkkxx | $9$
OR USA | AAA *kkxx | $$9$ zre$arent egzle.ment ala ’clrans;’ltllon;algolrlmlere Les prix sont stables a légérement inférieurs a la
e Yuma, en Arizona, vers la vallée de Salinas : " :
' ' semaine demiére. Le coronavirus augmente la
TUUSA | anA *kkix | $$$ en Californie. La qualité est moyenne: les demande au détail pour les approvisgionnements
WA, USA | AAA | *kkkr | $3$ lprob:zmes ldedqua:|te iccas[[olnnedls incluent mdrs de la vigne mexicaine. La faible demande
€ mildiou, la decoloration et fes dommages des services alimentaires assouplit les marchés
WLUSA | anA Fkxxk 553 mécaniques. Les mélanges printaniers il

Les marchés continuent de grimper avec avec
la demande qui change des caisses service
alimentaire vers les sacs pour le détail; ce qui
entrainera un déficit dans les disponibilités de
pommes de terre d'ldaho d'ici fin juillet. Les
commandes dépassent les stocks disponibles
de pommes de terre de I'ldaho, en particulier
les grosseurs de 100 +/caisse. Les pommes de
terre Burbank et Norkotah MFC d'Idaho sont

disponibles.

Biologiques et Classique RSS sont sur

le marché.

de fraises vertes matures de la Floride. La qualité
est généralement moyenne.

Melon d’'eau @

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkx* | $$$
MEX AAN dedke Kk K $$9%

Les prix sont en hausse; la forte demande
au détail fait diminuer 'offre des services
alimentaires. La qualité est moyenne: les taux

de sucre varient de 13 & 14 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

AZUSA | AAN | kkkrxx | $$$

Le marché est élevé. Attendez-vous a des
problémes de qualité liés aux conditions
météorologiques pour les deux prochaines
semaines, y compris des dommages mineurs
dus au gel, des fissures de croissance, des
brilures internes, des dommages dus a la
moisissure et des pointes faibles. La laitue
romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ,USA | AA A | *kkxx | $$¢

Les prix sont inchangés. La demande de laitues
iceberg et romaine est forte au détail.

. Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Courges
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | %k%k*xx | $$$ IMPORTE | A A A *kkxx | $$$
MEX AAN | kkkxx | $$$ MEX ARN | kkkxx | $$$

Les prix sont un peu plus bas que la semaine
derniere; les stocks sont adéquats. La qualité
est bonne: les cicatrices et les dommages
mécaniques sont problématiques. Les
courgettes jaunes et vertes (zucchini) MFC sont
disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkxx | $$$
MEX AAN | kkkxx | $$$

Le marché est élevé; la pluie maintient les

volumes bas. La saison de Floride est terminée.

Attendez-vous a des stocks mexicains limités
jusqu'a la mi-avril. Les probléemes de qualité
comprennent le saignement, les meurtrissures,

la pourriture, la moisissure et le ramollissement.

Les fraises MFC sont sporadigues.

Le marché est légérement inférieur a la semaine
derniére. Loffre d'importation est suffisante,
tandis que les stocks mexicains commencent a
augmenter. La qualité est moyenne: de faibles
taux de sucre, une saveur peu prononcée et le
ramollissement sont des problémes.

/‘\g\

READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON FOOD
ESSENTAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

SAFE

De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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