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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 22 MARS 2020  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Markon et toutes nos 

sociétés membres 
prennent très au 
sérieux le Coronavirus 
(COVID-19). La situation 
évolue rapidement, 
pour les informations 
à jour référez-vous aux 
sites Internet du CDC et 
de la FDA. 

• �En général, les prix de 
la plupart des aliments 
augmenteront en 
raison de la pandémie. 
La demande au détail 
augmente, épuisant les 
stocks disponibles.

• �Le poids des caisses 
de laitue frisée verte 
Markon First Crop® 
(MFC) Premium est plus 
élevé que la moyenne 
de l’industrie (23 à 25lbs 
comparé à 21 à 23lbs).

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Riz bleu à la fleur de pois aux fruits 
et à la noix de coco 
Ravissez vos clients avec ce bol de riz bleu 
vibrant servi dans une coquille de noix de coco 
— les fruits hachés, les noix et la noix de coco 
grillée ajoutent de la saveur et de la texture. 
Servir avec du yogourt ou du granola.

Comment servir les radis?
• �Tapissez vos sandwichs aux oeufs de radis rouges finement 

tranchés et de laitue frisée verte Ready-Set-Serve®  
(RSS) hachée.

• �Incorporer des radis hachés et des carottes râpées RSS dans 
une salade de dinde; servir sur du pain de seigle noir.

• �Mélanger des radis émincés et des concombres MFC avec de la 
vinaigrette au shiso; servir avec des brochettes de viandes grillées.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Morilles, ail des bois, petits pois 
sont en saison. Quels utilisez-vous  
et comment?

A: Ces trois ingrédients sont 
synonymes de printemps. Je les utilise 
dans les risottos. Les petits pois délicats 
et les morilles terreuses se complètent 
les uns les autres, tandis que l’ail des 
bois y ajoute de la saveur et de la 
profondeur. Cette recette se sert bien 
avec des crevettes, du poulet ou même 
comme plat végétarien. Les autres 
ingrédients printaniers que j’aime 
utiliser sont les têtes de violon, les 
haricots et les poireaux.

• �Braisez des poireaux parés jusqu’à 
tendreté, puis faites-les noircir un peu 
pour ajouter des notes de fumée; 
servir avec des petits pois frais  
et du caviar.

• �Incorporer de l’ail des bois sauté dans 
vos plats à base d’œufs comme les 
œufs brouillés, omelettes,  
quiches et huevos rancheros.

Chef Marcus Calderon,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

MI, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché des grosses pommes est en hausse 
(56 à 72/caisse); les volumes d’entreposage 
diminuent. Les petites pommes (grosseur 100 à 
138/caisse) sont plus abondantes. Les pommes 
Braeburn, Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et 
rouges Délicieuses MFC de Washington sont sur 
le marché. Les variétés de spécialié comme les 
Autumn Glory, Braeburn et Honeycrisp sont  
aussi disponibles. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix sont faibles; les stocks sont abondants à 
Mexicali, au Mexique. La qualité péruvienne est 
bonne, mais les stocks sont limités. Les asperges 
MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est haut; les grosseurs 48/caisse et 
plus commencent à augmenter. La qualité est très 
bonne, mais la maturation prend plus de temps 
que d’habitude (trois à cinq jours). Les morceaux 
d’avocat, les avocats en demis, le guacamole Pico 
de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus élevés que la 
semaine dernière; plus de pluie est prévue pour la 
côte ouest, ce qui va fera probablement resserrer 
les stocks. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est un peu plus élevé que la semaine 
dernière; les stocks mexicains (jusqu’à Nogales, 
en Arizona) se resserrent en raison de la pluie. 
La qualité est bonne: le ramollissement et les 
cicatrices sont des problèmes mineurs. Les 
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. 
La plupart des commandes sont expédiées du 
Mexique, mais les producteurs de Californie 
emballent également à Oxnard et Santa Maria. 
La qualité est bonne: la couleur est d’un indigo 
profond et la saveur est légèrement florale et 
douce. Les taux de sucre varient de 12 à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les volumes sont faibles dans 
toutes les régions en culture. La qualité est très 
bonne: les bleuets sont charnus et goûteux. Les 
taux de sucre varient de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; les stocks diminuent dans 
les régions désertiques d’Arizona / Californie, 
les producteurs se préparent à la transition 
saisonnière des récoltes vers Salinas, plus au 
nord. La qualité est très bonne: les fleurons sont 
d’un vert profond avec une saveur terreuse. Les 
couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

Une version fraîche de la pizza 
classique, cette version combine 
des choux de Bruxelles terreux, 
des figues sucrées, de la ricotta 
crémeuse, du parmesan au 
goût de noix et une réduction 
balsamique acidulée.

Aperçu des 
produits
Choux de Bruxelles
• �Les prix continuent  

à grimper.   

• �La pluie et la boue dans 
les champs limitent 
les récoltes et font 
resserrer les stocks; les 
insectes sont également 
problématiques.

Pommes de terre

• �Le marché continue  
à grimper. 

Fraises

• �Les stocks demeureront 
limités. La pluie persiste à 
Oxnard et Santa Maria,  
en Californie.

• �Les récoltes diminuent en 
Floride et au Mexique.  

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Tendances et prévisions 
des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Le marché grimpe; les stocks d’importation 
sont abondants, mais la demande est forte. 
La qualité est très bonne: les taux de sucre 
varient de 11 à 13 Brix. Les cantaloups MFC 
ne sont pas disponibles pendant la saison 
d’importation.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

La transition saisonnière de Yuma, en Arizona 
vers la vallée de Salinas, en Californie, est 
imminente. On prévoit également plus de 
pluie. Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse; en raison du 
Coronavirus, la demande au détail a monté en 
flèche, épuisant l’approvisionnement global. Le 
céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix sont beaucoup plus élevés; la 
pandémie et la pluie prévue cette semaine 
vont faire diminuer davantage les volumes. Le 
concombre MFC est disponible.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$

Les marchés chiliens du raisin vert et rouge sans 
pépins sont stables à légèrement plus élevés. 
Les raisins sans tige Grape Escape et MFC 
Lunch Bunch sont disponibles. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les problèmes de 
qualité liés aux conditions météorologiques 
incluent les dommages mineurs dus au gel, les 
fissures de croissance, les brûlures internes, les 
dommages dus à la moisissure et les pointes 
faibles. La laitue frisée verte MFC  
Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que la 
semaine dernière; les stocks d’importation 
sont adéquats mais peu de melon mexicains 
sont expédiés. Le melon miel MFC n’est pas 
disponible pendant la saison d’importation. 

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les champs ont été durement touchés par 
les moisissures, mais une fois coupés, seules 
des fissures de croissance occasionnelles sont 
présentes. L’enlèvement supplémentaire des 
feuilles réduit le poids total. La laitue iceberg 
MFC Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les citrons MFC et ESS 
sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix grimpent. À mesure que la demande 
au détail continuera d’augmenter, la 
disponibilité diminuera pour les services 
alimentaires. Les limes MFC et ESS  
sont disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché a commencé à remonter; la 
demande est forte. Les oignons MFC sont 
disponibles en Idaho, au Mexique, en Oregon, 
en Utah et à Washington. La saison du 
Colorado est terminée. 

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les stocks sont dominés 
par les gros fruits (grosseur 56 et 72/caisse); 
les stocks des oranges de grosseur 113 et plus 
petites diminuent. Les nouvelles récoltes de 
Valencia de Californie débuteront vers la fin 
avril/début mai. La qualité est très bonne: les 
taux de sucre varient de 12 à 12.5 Brix. Les 
oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement en hausse. Les stocks 
de poires Anjou de Washington sont dominés 
par les grosseurs 110 à 120/caisse. Les taux de 
sucre vont de 12 à 14 Brix. Les poires MFC  
sont disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché grimpe à nouveau; les stocks sont 
suffisants mais la forte demande du détail 
réduit les stocks disponibles. La qualité est 
très bonne: les ananas sont juteux et à la fois 
acidulés et sucrés. Les taux de sucre se situent 
au-dessus de 13 Brix. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Les prix continuent à grimper; la demande 
surpasse l’offre, particulièrement pour les 
grosseurs de 40 à 70/caisse. La demande 
se déplace vers le marché des Norkotah de 
Washington mais les prix continueront de 
grimper pendant le reste de la saison. Il y a 
présentement une grande variété de qualités 
disponible sur le marché. Les pommes de terre 
Burbank et Norkotah d’Idaho sont sur  
le marché.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché remonte alors que la forte demande 
au détail réduit les approvisionnements des 
services alimentaires. La qualité est moyenne: 
les taux de sucre varient de 13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse; la demande au détail 
est forte, ce qui réduit l’offre pour les services 
alimentaires. Les problèmes de qualité liés à 
la météo incluent les dommages mineurs dus 
au gel, les fissures de croissance, les brûlures 
internes, les dommages dus au mildiou et les 
pointes faibles. La laitue romaine MFC Premium 
est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché commence à monter. Les stocks 
d’iceberg et de romaine sont détournés pour 
répondre à la forte demande au détail. 

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé; la 
demande est forte. La qualité est bonne: les 
problèmes comprennent la moisissure, la 
décoloration et les dommages mécaniques. 
Les mélanges printaniers RSS Biologique et 
Classique sont sur le marché.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix grimpent; les stocks sont extrêmement 
limités. La pluie prévue cette semaine 
mettra davantage à l’épreuve les niveaux 
d’approvisionnement. La qualité est correcte: 
les cicatrices et les dommages mécaniques 
sont des problèmes. La courgette jaune et les 
zucchinis MFC sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les stocks sont limités. 
La pluie persiste à Oxnard et à Santa 
Maria, en Californie. La saison en Floride se 
terminera la semaine prochaine. Les stocks 
mexicains resteront serrés jusqu’à la fin mars. 
Les problèmes de qualité comprennent le 
saignement, les meurtrissures, la pourriture, 
la moisissure et le ramollissement. Les fraises 
MFC sont sporadiques. 

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse; le Coronavirus a fait 
bondir la demande au détail, réduisant la 
disponibilité. La qualité est moyenne: la pluie 
prévue sur la Côte-ouest cette semaine réduira 
davantage les stocks. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

IMPORTÉ ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; Les stocks mexicains et 
d’importation sont limités. Les importations 
à Nogales, en Arizona, sont en baisse car la 
production printanière ne fait que commencer. 
La qualité est moyenne: de faibles taux de 
sucre, une saveur sucrée et le ramollissement 
sont problématiques. 
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