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des récoltes
SEMAINE DU 15 MARS 2020  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue iceberg Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
que ceux de la moyenne 
de l’industrie (44 à 48lbs 
comparé à 43 à 47lbs).

• �Des épisodes de pluie 
et de chaleur au cours 
des dernières semaines 
ont occasionné des 
problèmes de qualité 
dans les produits de 
laitues et feuilles vertes. 
Les températures 
prévues pour les 
prochains jours se 
situeront autour de 
25ºC, accélérant la 
maturation et causant 
des problèmes de 
qualité.

• �Les prix des fraises 
grimperont cette 
semaine. La production 
ralentit en Floride et au 
Mexique tandis que la 
Californie connaîtra de 
la pluie dans plusieurs 
régions de culture.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade d’orge et de champignons
Cette salade obtient ses notes umami des 
champignons, son goût sucré de la courge 
Kabocha et ses notes acidulées et fraîches du 
citron. Servir chaud pendant les mois froids ou 
frais lorsque le temps se réchauffe.

Comment servir les haricots verts?
• �Ajoutez des haricots verts parés, cuits à la vapeur et coupés aux 

omelettes au fromage feta.

• �Rôtir avec des champignons MFC et servir sur une polenta 
crémeuse.

• �Mélanger les haricots verts parés RSS avec du maïs, des 
tomates MFC, du basilic MFC et une vinaigrette à l’ail.

• �Cuire légèrement à la vapeur jusqu’à ce qu’ils soient ‘al dente’; 
Servir avec des radis, des bébé carottes RSS et des trempettes à l’oignon 
français, du houmous ou du baba ghanoush.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Le printemps est la saison où 
de nombreux produits saisonniers 
deviennent à nouveau disponibles. 
Quel est votre aliment préféré du 
printemps et comment L’apprêtez-vous?

A: J’aime incorporer les abricots et 
la roquette dans autant de plats que 
possible. Les abricots grillés avec du 
fromage Burrata, du jambon Tasso et de 
la roquette sauvage Ready-Set-Serve® 
(RSS) en sont un parfait exemple.

• �Grillez des abricots dénoyautés, 
tremper-les dans le miel et noircir 
sur un gril; Servir avec de la volaille 
grillée, de la roquette sauvage RSS  
et des mûres fraîches.

• �Badigeonnez des poitrines de poulet 
rôties de confiture d’abricot et de 
moutarde de Dijon, puis garnir 
d’amandes effilées; Servir avec des 
abricots grillés et du bébé  
brocoli sucré RSS.

Chef Gary Hill,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

MI, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix des grosses pommes (56 à 72/caisse) 
grimpent; les stocks d’entreposage se resserrent. 
Les stocks de plus petites pommes (100 à 138/
caisse) sont plus abondants. Les pommes 
Braeburn, Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et 
rouges Délicieuses MFC de Washington sont sur 
le marché. Les variétés de spécialité comme les 
Autumn Glory, Braeburn et Honeycrisp sont aussi 
disponibles. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est généralement faible en raison des 
volumes élevés au Mexique. Les stocks péruviens 
sont limités. La qualité est bonne: les tiges sont 
fermes mais souples, les pointes sont serrées et 
la saveur est légèrement herbacée. Les asperges 
MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix ont atteint leur sommet; les stocks 
de gros avocats augmentent lentement. Les 
nouvelles récoltes prennent toujours un à deux 
jours de plus à mûrir—même parfois jusqu’à cinq 
jours, selon le niveau de maturation voulu. La 
qualité est très bonne. Les avocats en morceaux, 
en demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe 
pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement plus élevé que 
la semaine dernière. Les producteurs mexicains 
sont en transition vers de nouvelles régions. Les 
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS) 
sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables à légèrement plus élevés 
que la semaine dernière; les producteurs se 
déplacent vers de nouvelles régions de culture. 
La qualité est bonne: le ramollissement et les 
cicatrices sont des problèmes mineurs. Les 
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. La majorité des commandes 
sont expédiées du Mexique, mais les producteurs 
californiens emballent également à Oxnard 
et Santa Maria. La qualité est excellente: la 
couleur est d’un indigo profond et la saveur est 
légèrement florale et douce. Les taux de sucre 
varient de 12 à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

PERU ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les stocks mexicains sont 
limités; Les stocks chiliens et péruviens sont 
également importés, mais le volume est faible. La 
qualité est très bonne: les bleuets sont charnus et 
goûteux. Les taux de sucre varient de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché grimpe. La saison des déserts 
d’Arizona/Californie tire à sa fin, tandis que les 
arrivages du Mexique vers McAllen, au Texas, 
diminuent. Les stocks seront limités pour les 
prochaines semaines.  La qualité est très bonne: 
les fleurons sont vert foncé aux notes terreuses. 
Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

Incorporez les saveurs de vos 
ailes préférées en version 
salade modifiée et beaucoup 
plus saine, idéale à l’année 
pour toutes vos occasions 
d’écoute d’événements 
sportifs.

Aperçu des 
produits
Avocats
• �Les prix ont atteint leur 

sommet.  

• �Les nouvelles récoltes 
prennent toujours un 
à deux jours de plus à 
mûrir—ou même jusqu’à 
cinq jours, selon le niveau 
de maturation voulu.    

Brocoli & chou-fleur

• �Le marché grimpe. La 
saison des déserts d’AZ/
CA prend fin et les stocks 
mexicains diminuent.  

• �Les stocks seront limités 
au cours des deux 
dernières semaines. 

Tomates

• �La pluie de février a 
fait tomber des fleurs 
de plusieurs plants; les 
marchés pourraient 
augmenter bientôt. 

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les volumes 
d’importation sont élevés sur les deux côtes. Le 
cantaloup MFC n’est pas disponible. 

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché grimpe. La saison des déserts 
d’Arizona/Californie tire à sa fin. Attendez-
vous à des stocks limités pour les prochaines 
semaines. Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants sur 
les deux côtes. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement inférieur à 
la semaine dernière; les stocks augmenteront 
lorsque les producteurs feront la transition 
vers de nouveaux champs d’ici une à deux 
semaines. Le concombre MFC est disponible.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$

Les marchés chiliens de raisins vert et rouge 
sans pépins sont stables. Les raisins MFC 
Lunch Bunch et Grape Escape, sans tige, sont 
disponibles. Les taux de sucre du raisin vert 
sans pépins varient de 18 à 19 Brix, tandis que 
ceux du raisin rouge sans pépins vont de18 à 
20 Brix.

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les volumes sont élevés. 
Les stocks présenteront des défis de qualité 
et de durée de conservation au cours des 
deux prochaines semaines. Les températures 
glaciales du matin, combinées à la pluie de 
cette semaine, causent des dommages mineurs 
dus au gel, des fissures de croissance, des 
brûlures internes, du mildiou sporadique et 
des pointes faibles. La laitue frisée verte MFC 
Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants. 
Le melon miel MFC n’est pas disponible 
pendant la saison d’importation. 

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les températures glaciales du matin, combin-
ées à la pluie de cette semaine, causent des 
dommages mineurs dus au gel, des fissures de 
croissance, des brûlures internes, du mildiou 
sporadique et des pointes faibles. La laitue 
iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus élevés que la 
semaine dernière; les petits citrons sont limités. 
Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est très bas. Les oignons nouveaux 
rouges, jaunes et blancs du Mexique (jusqu’au 
sud du Texas) et du Nord-ouest sont amples. 
Les oignons MFC sont disponibles depuis 
l’Idaho, le Mexique, l’Oregon, l’Utah et 
Washington. La saison du Colorado est 
terminée. La qualité est excellente.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les stocks sont dominés 
par les grosses oranges (56 et 72/caisse); les 
oranges de grosseur 113/caisse et plus sont 
rares. Les nouvelles récoltes de Valencia de 
Californie débuteront vers la fin avril/début mai. 
La qualité est très bonne: les taux de sucre vont 
de 12 à 12.5 Brix. Les oranges Navel MFC et 
ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les poires Anjou de 
Washington sont dominées par les grosseurs 
110 à 120/caisse. Les taux de sucre vont de 12 à 
14 Brix. Les poires MFC sont disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks sont 
suffisants. La qualité est très bonne: les ananas 
sont juteux à saveur à la fois acidulée et sucrée. 
Les taux de sucre sont supérieurs à 13 Brix.
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Attendez-vous à des prix élevés en Idaho, en 
particulier pour les stocks de grosseur 40 à 70/
caisse. Le marché des Norkotah de Washington 
est stable; la demande se déplace, mais tous 
les marchés continueront d’augmenter pendant 
le reste de la saison. Il existe une large gamme 
de qualités disponible sur le marché. Les 
pommes de terre Burbank et Norkotah MFC 
d’Idaho sont disponibles.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse; les volumes sont 
élevés dans toutes les régions. 

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les volumes sont élevés. La 
qualité est passable; les stocks présenteront 
des défis sporadiques de qualité et de durée 
de conservation au cours des deux prochaines 
semaines. Les températures glaciales du matin, 
combinées à la pluie de cette semaine, causent 
des dommages mineurs dus au gel, des fissures 
de croissance, des brûlures internes, du mildiou 
sporadique et des pointes faibles. La laitue 
romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. L’approvisionnement en 
laitues iceberg et en romaine est abondant. 

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats. 
La qualité est bonne: les problèmes rencontrés 
incluent la moisissure, la décoloration et 
les dommages mécaniques. Les mélanges 
printaniers Biologique et Classique RSS sont sur 
le marché.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix continuent à monter; les stocks sont 
limités. La qualité est bonne: les cicatrices et les 
dommages mécaniques sont problématiques. 
Les courgettes jaunes et zucchini (vertes) MFC 
sont disponibles.  

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix vont grimper cette semaine. La 
production de Floride et du Mexique ralentit 
et on prévoit de la pluie dans les régions 
productrices principales de Californie. La 
qualité sera erratique dans les stocks restants 
de Baja et du Mexique Central, là aussi, 
en raison de la pluie. Les fraises MFC sont 
disponibles de Californie et de Floride.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les stocks mexicains ont augmenté; les prix sont 
légèrement plus bas que la semaine dernière. 
La pluie de février a fait tomber les fleurs de 
plusieurs plants ce qui pourrait faire monter les 
marchés bientôt. La qualité va de bonne à très 
bonne en raison du temps chaud et sec. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

IMPORTÉ ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les stocks du Mexique et 
d’importation sont élevés. La texture et ferme, 
la couleur est vibrante et la saveur est douce. 
Les taux de sucre se situent de 11 à 12 Brix.   
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