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Faits saillants
• �Les caisses de laitue 

romaine Markon First 
Crop® (MFC) Premium 
sont plus Lourdes 
que la moyenne de 
l’industrie (37 à 39lbs 
comparé à 32 à 34lbs  
en moyenne).

• �Le marché des avocats 
est élevé; les fruits de 
grosseur 48/caisse et 
moins se resserrent. 

• �Les prix des melons 
d’eau sont plus 
élevés que la 
semaine dernière; les 
stocks mexicains et 
d’importation sont 
limités. 

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Trempette ranch aux piments 
jalapeno noircis et aux oignons 
caramélisés 
Les entrées à partager continuent de gagner 
en popularité. Rehaussez votre trempette 
Ranch en y incorporant des piments jalapeno 
noircis au bon goût fumé et des oignons 
caramélisés sucrés. 

Comment servir les asperges?
• �Mélanger des linguines cuites, des asperges MFC grillées, des 

champignons Shiitake MFC et du cerfeuil MFC et une sauce à 
la crème au citron.

• �Envelopper un petit bouquet d’asperges MFC avec un filet 
de sole; cuire jusqu’à ce que le poisson soit cuit; arroser le 
tout d’une sauce sésame-ail-soja.

• �Mélanger les nouilles soba avec des asperges MFC rôties et une 
vinaigrette miso; garnir de pétoncles poêlés.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les soupes sont des éléments de 
menu rentables qui sont aussi un moyen 
durable de prévenir le gaspillage 
alimentaire. Selon vous, quelles soupes 
seront les plus tendance cette saison?

A: La soupe aux légumes, la crème 
de champignons crémini et shiitake, la 
soupe de maïs sucré avec des artichauts 
rôtis, des piments Poblano, des 
oignons, des pommes de terre Yukon 
Gold, des poireaux et de l’ail rôti sont 
quelques-unes de mes préférées.

• �Avec la cuisine juive qui connaît une 
résurgence mettez à jour la soupe 
traditionnelle au pain azyme (matzo)
avec des herbes, du gingembre frais 
et des nouilles maison.

• �Pour un contraste et pour plus de 
profondeur, ajoutez du gingembre et 
la crème fraîche au potage de  
carottes rôties.

Chef Gary Hill,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.

http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef


Pour plus d’information, veuillez contacter votre représentant des ventes  |  markon.com

SEMAINE DU 8 MARS 2020

Pommes
Région Stocks Qualité Prix

MI, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché des grosses pommes (56 à 72/caisse) 
est en hausse; les volumes d’entreposage 
diminuent. Les plus petites pommes (100 à 
138/caisse) sont plus abondants. Les pommes 
Braeburn, Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et 
rouges Délicieuses MFC de Washington sont 
disponibles. Les Autumn Glory, Braeburn et 
Honeycrisp sont aussi disponibles.

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks de Mexicali, au 
Mexique, sont abondants. La qualité péruvienne 
est bonne, mais les stocks sont limités. Les 
asperges MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les avocats de grosseur 
48/caisse et moins sont limitées. Les stocks 
californiens augmenteront au cours du mois. La 
qualité est très bonne, mais les avocats murissent 
plus vite que la normale (trois à quatre jours en 
moyenne). Les avocats en demis, en morceaux, le 
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure Ready-
Set-Serve® (RSS) sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix seront en hausse au cours de 7 à 10 
prochains jours. Les volumes mexicains diminuent; 
les producteurs de Culiacan et Sinaloa sont entre 
deux récoltes. La pluie de Floride et le temps 
froid limitent les stocks sur la Côte-Est. Les 
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS) 
sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse légère; les volumes 
mexicains sont en hausse. La qualité est très 
bonne: les pelures sont lisses et de couleur vive 
tandis que la saveur est subtilement sucrée. Les 
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les volumes sont moyens. 
La qualité est bonne: la couleur est bleu profond 
et la saveur est légèrement florale et douce. Les 
taux de sucre varient de 12 à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse; la demande dépasse 
l’offre au Mexique en raison des pluies récentes 
et des basses températures. La qualité est très 
bonne: les bleuets sont charnus et goûteux. Les 
taux de sucre varient de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants dans 
la région désertique de l’Arizona/Californie. La 
faiblesse des prix persistera si ce temps chaud 
et sec se poursuit. La qualité est très bonne: les 
fleurons sont d’un vert profond avec une saveur 
terreuse. Les couronnes de brocoli MFC sont 
disponibles.

Aussi délicieux qu’ils sont beaux, 
ces oignons fleuris sont une 
version plus saine du favori frit.

Aperçu des 
produits
Poivrons 
• �Les prix des poivrons verts 

grimpent; les volumes 
mexicains diminuent. 

• �Les marchés des poivrons 
rouges sont plus bas; les 
rendements augmentent 
au Mexique.

Oignons

• �Les oignons MFC cultivés 
au Texas arriveront sur le 
marché la semaine du  
16 mars.

• �La saison prendra fin cette 
semaine au Colorado. 

Oranges

• �Les stocks d’oranges 
Navel de Californie seront 
disponibles jusqu’à la  
fin mai.

• �La production des 
nouvelles récoltes 
californiennes d’oranges 
Valencia débutera vers la 
fin avril/début mai.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants 
sur les deux côtés. La qualité est très bonne: les 
taux de sucre vont de 11 à 13 Brix. Le cantaloup 
MFC n’est pas disponible.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; le temps chaud et sec faut 
augmenter les rendements. Le chou-fleur ESS 
est disponible. 

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants. 
Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent élevés; les stocks sont 
toujours limités mais commencent à augmenter 
avec le temps plus chaud. La qualité est bonne: 
les pelures sont lisses, de coule. Le concombre 
MFC est disponible. 

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$

Les prix du raisin du Chili rouge et vert sans 
pépins sont stables. Les stocks des raisins 
Lunch Bunch MFC et Grape Escape sans tige 
sont disponibles. La qualité est très bonne: les 
raisins sont fermes et sucrés. Les taux de sucre 
du raisin vert sans pépins varient de 18 à 19 
Brix, tandis que les taux du raisin rouge sans 
pépins varient de 18 à 20 Brix. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent bas. Le temps chaud 
favorise la croissance. La laitue frisée verte MFC 
Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse; les stocks mexicains et 
d’importation sont amples. Les taux de sucre 
vont de 10 à 13 Brix. Le melon miel MFC n’est 
pas disponible pendant la saison d’importation.  

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; le temps chaud favorise 
la croissance. Les problèmes mineurs potentiels 
comme les fissures de croissance, les brûlures 
internes et le mildiou occasionnel et les pointes 
faibles peuvent survenir mais les équipes de 
récoltes taillent les feuilles endommagées dans 
les champs. La laitue iceberg MFC Premium est 
disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables et bas. La qualité est très 
bonne: les fruits sont extrêmement juteux avec 
une saveur intensément acidulée. Les citrons 
MFC et ESS sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les volumes sont bas, 
surtout en ce qui concerne les petites tailles; 
les grosses limes (de 110 à 150/caisse) sont plus 
abondantes. Attendez-vous à une hausse des 
prix pour les quatre à six prochaines semaines. 
Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. Les oignons nouveaux 
rouges, jaunes et blancs du Mexique (jusqu’au 
sud du Texas) et du Nord-Ouest sont 
abondants. Les oignons MFC sont disponibles 
de l’Idaho, du Mexique, d’Oregon, de l’Utah et 
de Washington. Les oignons MFC cultivés au 
Texas arriveront sur le marché la semaine du 16 
mars. La saison du Colorado prendra fin cette 
semaine. La qualité est excellente.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les stocks d’oranges 
Navel de Californie seront disponibles jusqu’à 
la fin mai. Les stocks sont dominés par les 
grosses oranges (56 et 72/caisse); les petites 
oranges de grosseur 113/caisse et plus sont 
limitées. Les nouvelles récoltes de Valencia 
californiennes débuteront vers la fin Avril/ 
début mai. Les oranges Navel MFC et ESS  
sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks de poires Anjou de Washington sont 
dominés par les grosseurs 110 à 120/caisse. Les 
taux de sucre vont de 12 à 14 Brix. Les poires 
MFC sont disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les taux de sucre sont 
supérieurs à 13 Brix.
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés sont toujours élevés en Idaho, 
surtout en ce qui concerne les stocks de 
grosseurs 40 à 70/caisse. Le marché des 
Norkotah de Washington est stable; la 
demande évolue, mais tous les prix devraient 
continuer de grimper pendant le reste de 
la saison. Les pommes de terre Burbank et 
Norkotah MFC d’Idaho sont disponibles.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont un peu plus élevés que la semaine 
dernière; les rendements diminuent dans les 
deux régions de culture. 

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

La qualité est très bonne mais des problèmes 
occasionnels comme les dommages causés par 
le gel, des fissures de croissance, des brûlures 
internes, du mildiou et des pointes faibles 
peuvent survenir. Les équipes de récoltes 
taillent les feuilles endommagées dans les 
champs. La laitue romaine MFC Premium est 
disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés. Les stocks d’iceberg et 
de romaine sont abondants. Les inspecteurs de 
Markon surveillent étroitement les emballages 
de produits finis pour les gros morceaux et 
morceaux de cœurs afin d’obtenir les meilleurs 
emballages disponibles.

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont 
suffisants. La qualité est moyenne: les 
problèmes potentiels incluent la moisissure, la 
décoloration et les dommages mécaniques. Les 
mélanges printaniers Biologique et Classique 
RSS sont sur le marché.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les marchés sont toujours élevés; les stocks 
sont extrêmement limités. La qualité est bonne: 
les cicatrices et les dommages mécaniques 
sont des problèmes mineurs. La courgette 
jaune MFC et les courgettes zucchini sont 
disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché s’apprête à monter; plus de pluie 
est prévue. La saison mexicaine tire à sa fin; les 
stocks sont limités. La qualité varie de bonne à 
très bonne: les taux de sucre augmentent. Les 
fraises MFC sont disponibles en Californie et 
en Floride.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse; les stocks mexicains 
continuent à augmenter. La qualité va de bonne 
à très bonne en raison du temps plus sec  
et chaud. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

IMPORTÉ ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont plus élevés que la semaine 
dernière; les stocks mexicains et d’importation 
se resserrent. La saveur est peu prononcée mais 
les melons sont fermes et de couleur vive. Les 
taux de sucre se situent de 11 à 12 Brix.  
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