LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

* Le poids des caisses
de laitue iceberg
Markon First Crop®
(MFC) Premium est
plus élevé que la
moyenne de |'industrie
(46 a 49lbs comparé a
44 3 47 livres).

La laitue et les feuilles
tendres provenant

des régions de

culture de Yuma, en
Arizona et de la Vallée
Impériale, en Californie,
présenteront des

défis de qualité et de
durée de conservation
sporadiques comme

du mildiou, de la
décoloration et des
dommages mécaniques
au cours de la
prochaine semaine.

Le prix des limes
commence a monter;
les stocks se resserrent,
surtout ceux des
petites limes.

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q. Les menus & saveur irlandaise sont
populaires pour la St- Patrick. Comment
réinventez-vous les classiques pour les
moderniser au go(t du jour?

A: Le colcannon combine
traditionnellement de la purée de
pommes de terre et du chou. J'aime
ajouter de la racine de raifort pour la
rehausser. Le corned-beef mariné a

la Guinness et a la moutarde et de la
créeme de raifort donneront du punch et
éléveront votre repas de St-Patrick.

* Tout ce qui est vert et printanier
est idéal. Essayez d'utiliser des
ingrédients comme les asperges, le
chou, le chou kale frisé, les haricots
verts et le brocoli.

* Servez des saucisses a base de
plantes sur du chou mariné Ready-
Set-Serve® (RSS) pour faire plaisir a
vos clients végétaliens
et végétariens.

Chef Gary Hill,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Pancakes a la betterave

Donnez un peu de flair au pancakes classiques
en ajoutant du jus de betterave rose vif a votre
pate. La saveur est un peu plus terreuse, mais
reste douce. Garnissez de fruits vibrants et

de fleurs comestibles pour une présentation
amusante et soignée.

Comment servir la laitue iceberg?

e Utilisez la laitue iceberg MFC pour garnir les tacos, les tostadas, les

hamburgers et les sandwichs.

* Servez de la viande d'agneau gyro finement tranchée, des
tomates MFC en dés, des batonnets de concombres MFC et de la
sauce tzatziki a I'aneth dans une feuille de laitue iceberg MFC.

* Mélanger le blé boulgour, des tomates MFC en dés, des oignons

verts lavés et parés RSS émincés, du jus de citron RSS, de 'ail pelé
RSS réti, du persil lavé et paré RSS, de la menthe MFC et de la laitue
iceberg MFC coupée; servir le taboulé avec des triangles de

pita chauds.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

(o) ' YouTube
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Les chefs adorent cette recette de
houmous a base de tiges brocoli,
car elle met a profit toutes les
parties des aliments. Vos clients
I'adoreront pour sa saveur riche et
sa valeur nutritive.

Apercu des
produits

Avocats

e Les prix sont en hausse;
les stocks d'avocats de
grosseur 48/caisse et plus
se resserrent.

® Le temps nécessaire a ce
que les fruits soient mdrs
est actuellement de 3 a
4 jours.

Pommes de terre

® Les stocks de
pommes de terre de
I'ldaho ne suffisent
pas a la demande,
particuliérement lorsqu'il
s'agit des grosseurs 40 a
70/caisse.

® Les pommes de terre plus
petites (80 a 100/caisse)
sont plus abondants.

Fraises

® Les prix sont en baisse.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes

’ -.
Poivrons colorés

Région Stocks Qualité Prix

Région Stocks Qualité Prix

MLUSA | AAA | *kkkk%k | $$3

FLUSA | AAA | kkkxx | $$$

WA USA | AAA | *kkkk | $$5

Les prix des grosses pommes (56 a 72/caisse)
commencent a monter; les stocks d’entreposage
diminuent. Les pommes plus petites (100 a 138/
caisse) sont plus abondantes. Les pommes
Braeburn, Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et
rouges Délicieuses MFC de Washington sont
disponibles. Les variétés de spécialité comme les
Autumn Glory, Braeburn, et Honeycrisp sont aussi
disponible. La qualité est excellente: les pommes
sont fermes, croquantes et juteuses avec des taux
de sucre de 14 4 18 Brix.

Asperges S5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | FErxk $5%
PERU AAN | FkEkxk $5%

Le marché est bas; les stocks de nouvelles
récoltes mexicaines sont abondants. La qualité
péruvienne est meilleure mais les stocks sont
limités. Les asperges MFC sont disponibles.

Avocats Q

Région Stocks Qualité Prix
MEX | AAN | *kkkx | $$5

Les prix montent; les fruits de grosseur 48

et moins 3 la caisse se resserrent. La saison
californienne ne fait que débuter. La qualité est
bonne mais les avocats murissent vite, en 3 a

4 jours. Les avocats en demis, en morceaux, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AAN | *kkkx $5%
MEX ARNN | *kkkx | $55

Le marché est bas; le volume est élevé. La qualité
est trés bonne: les problémes de ramollissement
et les cicatrices sont minimes. Les poivrons verts
MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

MEX/AZ | AN | kkkxx | $$$

Les prix se sont stabilisés; les stocks continueront
a devenir plus abondants a mesure que le temps
se réchauffera. La qualité est trés bonne: les
pelures sont lisses et de couleur vive, tandis que
la saveur est subtilement sucrée. Les poivrons
rouges MFC et ESS sont disponibles.

Miires

Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | kkkrx | $$9

Le marché est stable; les stocks sont adéquats. La
qualité est moyenne: la couleur est d'un indigo
profond et la saveur est [égérement florale et
sucrée. Les taux de sucre varient de 12 a 13 Brix.

Bleuets g

Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AANA | kkkkx | $$3

Les prix commencent a augmenter; les stocks se
resserrent alors que la demande dépasse 'offre.
La qualité est trés bonne: les bleuets sont charnus
et golteux. Les taux de sucre varient de 12 a

16 Brix.

Brocoli

Région Stocks Qualité Prix

AZ USA | AAN | kdkdkdkx | $5$

MEX/TX | AAA | *kkkx | $33

Le marché s'assouplit; les stocks augmentent
dans la région désertique de I'Arizona /
Californie. Les prix seront bas pendant plusieurs
semaines si la température le permet. La qualité
est trés bonne: les fleurons sont d'un vert profond
avec une saveur terreuse. Les couronnes de
brocoli MFC sont disponibles.
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Cantaloup 4
Région Stocks Qualité Prix
IMPORTE | AAA | *%kk%xx | $5$

Les prix sont |égérement plus bas que la
semaine derniére; les stocks d'importation sont
abondants sur les deux cotes. Les taux de sucre
vont de 12 a 13 Brix. Le cantaloup MFC n’est

pas disponible pendant la saison d'importation.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Laitues a feuilles vertes /
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ USA | AA N | *kkx* $5%

Le marché est bas. La pluie récente et les
températures glaciales du matin, combinées a
un temps plus chaud cette semaine, causeront
des dommages mineurs comme, des fissures

. de croissance, des brilures internes, de la
; A moisissure sporadique et des pointes faibles.
Chou-fleur > La laitue verte MFC Premium
Région Stocks Qualité Prix est disponible. "
AZUSA | AAN | kkkrx | $$% AQ‘:
CAUSA | AAA | %ekders | $$S Melon miel :
Le marché est stabilisé; le temps plus chaud Region Stocks Qualité Prix
et sec de cette semaine favorise la croissance. MEX AAN | hkkxk $5%
La qualité s'améliore: la couleur creme est -
. , . IMPORTE **
occasionnellement problématique. Le chou- AN | *kk $59

fleur ESS est disponible.
i
Céleri i ; *
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkkx | $5$
FLUSA | AAA | *dkkkx | $55

Les prix sont bas; les stocks sont abondants sur
les deux cotes. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | kkkxx | $$$
MEX/AZ | AAN | hkkxx | $$$

Le marché est élevé; les volumes sont bas mais
commencent a augmenter avec le temps plus
chaud. Le concombre MFC est disponible.

S

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CHILI ARN | kkkkx | $$F

Les marchés du raisin rouge et vert sans pépins
sont stables. Le raisin Lunch Bunch MFC et
Grape Escape sans tige sont sur le marché.

La qualité est trés bonne: le raisin est ferme

et sucré. Les taux de sucre du raisin vert sans
pépins se situent autour de 18 a 19 Brix, tandis
que ceux du raisin rouge sont entre 18 et 20.

A Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Le marché est en baisse; les stocks mexicains
sont abondants. Le melon miel MFC n’est pas
disponible pendant la saison d'importation.

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix

AZUSA | AAA | Rekkkrx

Les prix sont stables; les stocks augmentent.
Les problémes de qualité incluent les
dommages causés par le gel, les fissures de
croissance, les brilures internes et les pointes
faibles. Les équipes de récoltes éliminent les
feuilles endommagées dans les champs. La
laitue iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons a2y
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $55

Le marché est bas. La qualité est trés bonne.
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

¢

Oignons

Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $55
ID,USA | AAAN | *kkkk | $3%
MEX/TX | AAA | ®kkkk | $5$
ORUSA | AAA | *kkkx | $3%
UTUSA | AAA | ®%kkdkk | $5$
WA USA | AAA | *kkkx | $55

Le marché est trés bas. Les oignons nouveaux
rouges, jaunes et blancs du Mexique (jusqu’au
sud du Texas) et du Nord-Ouest sont sur le
marché. La saison du Texas débutera vers la
mi-mars. Les oignons MFC sont disponibles
de L'ldaho, du Mexique, d'Oregon, d'Utah et
de Washington. Les stocks de marques privées
d’emballeurs sont expédiés du Colorado. La

qualité est excellente.

Oranges * o
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAN | *kkk*x | $$5
CHILL | AAA | *kkkx | $$5

Les prix augmenteront légérement jusqu'a ce
que la saison des Navel prennent fin en mai.
Les stocks californiens sont dominés par les
grosses oranges; les oranges de grosseur 113/
caisse et plus sont limitées. Les taux de sucre
vont de 12 a 12.5 Brix. Les nouvelles récoltes de
Valencia californiennes débuteront a la fin avril/
début mai. Les oranges Navel MFC et ESS sont

disponibles.
(2

Poires f{t
Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AANA | *kkkk | $$$

Les poires Anjou de Washington sont dominées
par les grosseurs 110 a 120/caisse. Les poires MFC
sont disponibles.

Limes N
Région Stocks Qualité Prix Ananas
MEX/TX AAN ke ke ke kK $$% Région Stocks Qualité Prix
Les prix commencent & monter; les stocks se CR AAN fadiadadadol $$9
resserrent, particuliérement en ce qui concerne MEX/TX AAN *kkk+ $$%

les petites limes. Les limes MFC et ESS sont
disponibles.

Le marché s'est stabilisé; les stocks sont
suffisants. Les taux de sucre sont supérieurs
a 13 Brix.
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Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes de terre Mélanges pritaniers $ Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix

COUSA | AAA | *kkkk | $$$ AZUSA | AAN | kkkkx | $$5 FLUSA | AAA | *kdkrx | $$$
ID,USA | AA A *kkkk | $$% Le marché est stable; les stocks sont moyens. MEX AAN *kkix | $$%
OR USA | AAA *kk+<x | $9% ;?'ilzaoilt;eeitdl:s\;aelrtéi!elfntsgggle; dei YCuanl;fc;ri?e Le‘s stocks dgmeurent limités maisj les
TXUSA | an A\ | ek | 95 prssemeront descéfsde aualte rdedurse Do IR ESOTE
WA, USA | AANA kkkk*x | $$$ jzccoolgf:trivoar?gp|chérsrilgl;ese,scazgiilaues A les volumes mexicains augm.elnteront‘ Avec\
WLUSA | anA kkihk | $5$ cours de la prochaine sema?ne. Les mé?angles Lelatrigipc;srsrlus chaud, la qualité commence 3

Les stocks de pommes de terre d'ldaho ne
suffisent pas a la demande, surtout lorsqu'il
s'agit de grosseurs 40 a 70/caisse. Les marchés
de I'ldaho et de Washington continueront a
grimper jusqu'a la fin de la saison. Il y a une
grande variété de qualité disponible sur le
marché. Les pommes de terre Burbank et

Norkotah MFC sont disponibles.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkrx | $$$
MEX AAN | kkkxx | $$%

Le marché est en hausse |égere; les stocks se
resserrent dans les deux régions de culture. Les

taux de sucre varient de 13 & 14 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

AZ,USA | AA N | *kkkx | $5$

Bien que les prix restent faibles, le froid récent
et le temps humide, suivi de températures plus
élevées causent des problémes de qualité tels
que des dommages dus au gel, des fissures de
croissance, des brilures internes, du mildiou
et des pointes faibles. La laitue romaine MFC

Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA *kkxx | $5$

AAA

Le marché est stable. Les stocks de laitues
iceberg et en romaine sont abondants. Les
inspecteurs Markon surveillent de preés les
produits finis pour les gros morceaux et
morceaux de cceurs afin d'obtenir la meilleure
qualité de produits.

printaniers Biologique et Classique RSS

sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix
FLLUSA | AAA | *k%x*x | $$%
MEX AAN | kkkxx | $%%

Les prix ont bondi; les stocks sont extrémement
limités. La qualité est moyenne: les cicatrices et
les dommages mécaniques sont des problémes
occasionnels. La courgette jaune MFC et les
courgettes zucchini sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA *dedk kK $5%
FLUSA | AAA | ®kkk*x | $$5
MEX AAN | kkkrx | $$5

Les prix baissent; les stocks augmentent. Le
temps plus chaud en Californie et en Floride
fait augmenter les volumes. La saison mexicaine
ralentit; les volumes diminuent. La qualité va

de bonne a trés bonne: le fraises sont plus
fermes et grosses qu'elles ne I'étaient au cours
des derniéres semaines. Les fraises MFC sont
disponibles depuis la Californie et la Floride.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix
IMPORTE | AAA | %kk*xx | $$%
MEX AAN Fedek kK $$%

Le marché est stable; les stocks sont adéquats.
La saveur est peu prononcée mais les melons
sont fermes et juteux. Les taux de sucre se
situent de 11 a 12 Brix.

-
READ!.&ELNSERVE ~ MARKON.

FIRST CROP
Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

ESSENTALS
Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.
FOOD
SAFE
5-Star Food Safety.

La Garantie 5-Star c'est 5

points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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